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RESUMO: O tema central do estudo é
demonstrar como a Psicomotricidade pode
contribuir para o desenvolvimento integral
da crianga em idade pré-escolar, sobretudo,
no tocante aos aspectos funcionais do
seu desenvolvimento psicomotor. Cabe
destacar que o principal objetivo do
trabalho foi levantar apontamentos no
sentido de caracterizar, conceitualmente, os
resultados do processo de aprendizagem
das criancas, mediante a realizagdo de
praticas pedagbgicas e psicomotoras,
intencionalmente planejadas pelo professor
e desenvolvidas, no contexto da Educacgéao
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Infantil, de forma ludica e socializada.
Nessa direcéo, observou-se a importancia
da escolha de procedimentos de ensino
e da organizacdo de experiéncias de
aprendizagem, onde o professor possa
mediar a construcdo da autonomia pela
crianga, a fim de que ela se desenvolva
em todos os aspectos. Para elucidar essas
questoes, buscou-se o referencial teérico de
Pierre Vayer, Jean Piaget, Jean Le Boulch
e Lev Vygotsky, entre outros estudiosos
dessa tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca em idade
pré-escolar; Desenvolvimento psicomotor;
Educacéo Infantil.

THE PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT OF THE CHILD IN
THEIR LEARNING PROCESS IN
EARLY EARLY EDUCATION

ABSTRACT: The central theme of the study
is to demonstrate how Psychomotricity can
contribute to the development of children
in preschool age, especially with regard to
the functional aspects of their psychomotor
development. It should be noted that the
main objective was to raise notes in order to
characterize, conceptually, the results of the
learning process of children, by conducting
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educational and psychomotor practices, intentionally planned by the teacher and developed,
in the context of early childhood education, in a playful and socialized form. In this direction,
we noted the importance of the choice of teaching procedures and the organization of learning
experiences, where the teacher can mediate the construction of autonomy for the child, so that
it develops in all respects. To elucidate these questions, we sought the theoretical framework
of Pierre Vayer, Jean Piaget, Jean Le Boulch and Lev Vygotsky, among other scholars of this
theme.

KEYWORDS: Children in preschool age; Psychomotor development; Child education.

INTRODUCAO

Interessa observar que a questao central desta pesquisa se relaciona com o estudo
sobre o desenvolvimento psicomotor da crianga, em idade pré-escolar, em virtude das agbes
ludicas e socializadas, intencionalmente planejadas na educacéo infantil, tratando-se, pois,
de um momento riquissimo de conquistas, descobertas e aprendizagens'. Nesse prisma,
investiga-se como a Psicomotricidade auxilia o desenvolvimento integral das criangas,
sobretudo, no tocante aos aspectos psicomotores de seu processo de aprendizagem.

O presente trabalho pde em relevo que o desenvolvimento psicomotor da crianga
se relaciona com o seu processo de aprendizado, pois se 0s aspectos funcionais,
como esquema corporal, lateralidade, orientacdo temporal, ritmo, orientacdo espacial e
coordenacao motora fina e ampla, encontram-se alterados ou mal constituidos, por certo,
prejudicardao questdes a respeito da aprendizagem. Nesta via, buscou-se ressaltar a
importancia da educacgéo psicomotora para o desenvolvimento global da criangca de quatro
e cinco anos de idade, faixa etaria correspondente ao estagio pré-operatorio, segundo
Piaget.

Importa considerar que esta pesquisa aborda, de forma conceitual, a intervencéo
psicomotora no processo educacional da crianga pré-escolar, visando a sua formagéo
integral, no sentido de buscar perceber como se processa o desenvolvimento infantil na
sua totalidade, levando em consideragéo os seus aspectos cognitivo, afetivo e psicomotor.
Sem desconsiderar que a interacdo com os outros, por meio de atividades ludicas, contribui
para essa evolucao da crianca nesta faixa etéria. Em vista disso, torna-se patente que os
primeiros anos de vida s&o fundamentais ao desenvolvimento infantil subsequente.

Cabe sublinhar que a educacgéo infantil ndo deve ser entendida como um luxo
ou um favor, mas como um direito da crianga, constituindo-se num momento impar na
vida escolar das criangas. Em face ao exposto, as praticas pedagogicas e psicomotoras,
oferecidas na pré-escola, quando bem planejadas e fundamentadas, auxiliam a descoberta
harmoniosa de possibilidades cognitivas, afetivas ou motoras. Facilitando, dessa forma,

1. Na Educacdo Infantil, a criangca busca experiéncias em seu proprio corpo, formando conceitos e organizando o
esquema corporal. A abordagem da Psicomotricidade ira permitir a compreenséo da forma como a crianga toma cons-
ciéncia do seu corpo e das possibilidades de se expressar por meio desse corpo, localizando-se no tempo e no espago.
O movimento humano é construido em fungdo de um objetivo. A partir de uma intencdo como expressividade intima, o
movimento transforma-se em comportamento significante (OLIVEIRA, 1992, p. 31).
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o desenvolvimento global da crianga, como resultado do seu percurso de aprendizagem.
UM OLHAR SOBRE A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAQAO INFANTIL:
CORPO E(M) MOVIMENTO

A fim de definir o termo Psicomotricidade?, alicergado pelos conhecimentos atinentes
a ontogénese e a construcdo da subjetividade, é relevante a compreensao de que este
conceito contempla o estudo do desenvolvimento humano através do corpo e das suas
representacdes, a partir das experiéncias vivenciadas pelos sujeitos. Cabe sublinhar que
a Psicomotricidade, ao estudar o homem através do seu corpo em movimento, € essencial
ao processo educacional, pois ajuda os educandos a construirem sua aprendizagem
cognitiva, afetiva e motora, bem como a descobrir o mundo e a si mesmos, visando o seu
desenvolvimento global.

Neste viés, como a Psicomotricidade relaciona-se com a aprendizagem, deve-se
trabalhar desde a educacgéo infantil com a mente e o corpo juntos, para que ocorra 0 seu
desenvolvimento harmonicamente, pois “a fungéo precipua da escola é ensinar o que o
aluno pode e da maneira como pode aprender” (MAIA, 2014, p. 18). Por conta disso, a
pratica psicomotora na educacgéao infantil deve ser para a crianga um espaco acolhedor
e seguro, no qual ela podera movimentar-se e ser ouvida e reconhecida em sua maneira

especifica de ser e estar no mundo (PINTO, 2011, pp. 99 e 145).

Os conhecimentos s&o construidos por meio da acdo e da interagéo.

Aprendemos quando nos envolvemos ativamente no processo de construgcado

do conhecimento, por meio da mobilizacdo de atividades mentais e na

interacdo com o outro. A emocédo moldada e associada a razdo deve ser

usada em favor da aprendizagem, pois 0 emocional e o racional sdo partes de

uma mesma realidade, o desenvolvimento do homem (RELVAS, 2014, p. 39).

Tendo por base que o aprendizado impulsiona o desenvolvimento, entdo, para a

crianca em idade pré-escolar, os aprendizados construidos na educacgao infantil séo

elementos centrais de seu desenvolvimento®. Desse modo, o papel da escola na formagéo

integral dos individuos s6 sera adequado quando direcionar o ensino, ndo para os estagios

intelectuais ja alcangados, mas para as etapas de desenvolvimento ainda n&o incorporadas

pelos alunos, funcionando como um propulsor de novas conquistas intelectivas. A esse

respeito, 0 processo ensino-aprendizado deve ser construido tendo como ponto de

partida o nivel de maturacado especifico da crianga e como ponto de chegada os objetivos
educacionais estabelecidos pela escola (OLIVEIRA, 1999, pp. 61-62).

2. Psicomotricidade é a capacidade de movimentar-se com intencionalidade, de tal forma que o movimento pressupde
o exercicio de multiplas fun¢des psicologicas, memoria, atengao, raciocinio, discriminagéo, etc. O estudo da psicomo-
tricidade centraliza-se nos processos de controle do jogo de tensdes e desconcentragdes musculares que, em ultima
anélise viabiliza 0 movimento. Esse controle é estudado na sua relagdo como processos cognitivos e afetivos. (GOMES,
1998, p. 28)

3. O desenvolvimento motor tem uma ordem a ser seguida, a cada idade temos um estégio diferente para ser superado,
com o conhecimento desses estagios podemos organizar planos de ensino fazendo com que a crianga evolua com mais
facilidade, respeitando o seu limite tanto fisico como mental (SILVA, 2013, p. 11).
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Diante disso, Relvas (2014, pp. 20 e 31) afirma que como todos tém a possibilidade
de aprender, em maior ou menor grau, é importante a realizacdo, na pré-escola, de
uma observagédo e investigacdo precoce das estruturas que envolvem os fatores da
aprendizagem das criangas, pois todas tém direito a uma educagéo onde suas necessidades
sejam atendidas e onde elas possam ser estimuladas num ambiente enriquecedor. Nesse
ponto, em virtude de o desenvolvimento psicomotor ser continuo e da educagéo infantil
contribuir para as futuras aprendizagens, € interessante levar a crianga a expor fatos
vivenciados, fazendo uma ligagdo entre o imaginario e o real, desenvolvendo, assim, seu
autoconhecimento e autoconfianca (ALVES, 2014, p. 151).

No trabalho da Psicomotricidade, o papel do professor, ao invés de ser o de
ensinar e transmitir conhecimentos ja estabelecidos deve ser 0 de assumir o
papel de facilitador do desenvolvimento da capacidade de aprender, dando
a crianga tempo para as suas proprias descobertas, oferecendo situagdes
e estimulos variados, proporcionando experiéncias concretas e plenamente
vividos com o corpo inteiro, para que ela propria possa construir seu
desenvolvimento global. O professor ndo deveré esquecer que o material de
seu trabalho é o seu aluno (ALVES, 2012, p. 153).

Em consonéancia com Mattos e Kabarite (2014, p. 55), o corpo é o ponto de partida
para a construgdo do conhecimento e desenvolvimento intelectual da crianca, de modo
que é por meio do movimento, concebido como aspecto essencial de integracdo com o
mundo, que o sistema nervoso vai se elaborar e se estruturar, favorecendo a organizacao
da vida mental da crianca, ja que o trabalho com o corpo permite aos pequenos perceber
com todas as suas potencialidades e entender-se emocionalmente. Nesse prisma, o papel
da educacao infantil ganha relevancia para a formacgao integral das criancas, pois ha um
maior desenvolvimento quando bem estimuladas, numa escola de educacgao infantil bem
estruturada, através dos jogos, do faz de contas e do autoconhecimento, levando-as a
possuir maior interagdo com o seu “eu corp6reo”, sabendo utiliza-lo de forma adequada.

A CRIANgA PRE-ESCOLARE A APRENDIZAGEM: CONTR’IBUTOS DA
EDUCACAO PSICOMOTORA NO PERIODO PRE-OPERATORIO

Educar na pré-escola significa propiciar situacdes de cuidado, além de representar a
possibilidade de se ter momentos para as brincadeiras e aprendizagens, orientadas de forma
integrada, contribuindo sobremaneira para o desenvolvimento infantil, visto que “s&o nos
anos pré-escolares que as sementes das habilidades sociais e da personalidade da crianca
sdo plantadas” (BEE, 2011, p. 456). Nessa 6tica, como aprender € uma capacidade que
se desenvolve ao longo da vida, exigindo o aparato biologico e a prontidao neurocognitiva
(MAIA, 2014, p. 12), a psicomotricidade, no &mbito escolar, possibilita melhor preparar os
alunos para o processo de ensino-aprendizagem e para o seu desenvolvimento psicomotor,
propiciando a crianga “o controle do proprio corpo com a possibilidade de executar acdes
voluntéarias e expressar-se por meio delas” (HEINSIUS, 2011, p. 77).
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Neste viés, a educacdo psicomotora pode auxiliar o professor da pré-escola
quanto ao desenvolvimento das capacidades dos alunos e 0 conhecimento de suas
potencialidades corporais, afetivas, emocionais, estéticas e éticas*. Tendo em vista que
a educacgédo pelo movimento permite a crianga resolver mais facilmente os problemas
atuais de sua escolaridade e a prepara para a fase adulta, sendo um meio para “afirmar
certas percepcbes, desenvolver formas de atencdo, pondo em jogo certos aspectos da
inteligéncia” (ALVES, 2012, p. 155). Vale destacar que a educacao infantil deve permitir
que a crianga possa se expressar livremente e vivenciar o seu corpo de forma ludica e
prazerosa (ROCHA, 2011, p. 158).

Interessa observar que a educagdo psicomotora € uma das bases fundamentais
para o desenvolvimento integral da crianga, nas varias etapas de crescimento, contribuindo
para a formacao de sua personalidade e de sua integracédo no ambiente social, levando-a
a adquirir melhores condi¢des para uma boa aprendizagem e autoconhecimento (ALVES,
2014, p. 152). Nesta via, a educagédo psicomotora é indispensavel a toda crianga, pois
promove o seu desenvolvimento funcional e o de sua afetividade, equilibrando-se mediante
as relagoes interpessoais (LE BOULCH, 1982). Para tanto, a educagédo psicomotora deve
estar verdadeiramente integrada em uma educacao total, em uma educacéo pensada para
a criangca (VAYER, 1977, p. 172).

O objeto principal da educacéo psicomotora é precisamente ajudar a crianga
a chegar a uma imagem do corpo operatério, que concerne ndo s6 ao
contetdo, mas também a estrutura da relacédo entre as partes e a totalidade
do corpo, e uma unidade organizada, instrumento da relagdo com a realidade
(LE BOULCH, 1988, p. 17).

Em face do exposto, a educacdo psicomotora, atentando-se ao desenvolvimento
infantil, torna possivel a mobilizagéo do corpo e da mente dos pequenos, de forma que a
crianca é conduzida & sua consciéncia corporal e criatividade, estando mais apta para a
aprendizagem (LE BOULCH, 1988, p. 40). Nessa medida, € possivel haver a prevencéo de
distdrbios no desenvolvimento da crianga e a resolu¢édo nas dificuldades escolares futuras,
aplicando-se as praticas psicomotoras desde a educacao infantil. Sobre isso, as atividades
ludicas sdo fundamentais para o desenvolvimento harmonioso da crianga, pois ao brincar
ela expressa a espontaneidade e a liberdade para a fantasia, possibilitando-a assimilar
a realidade externa a sua realidade interna e acessar conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural.

Nessa linha de interpretacdo, como a educacdo infantil contribui para as
aprendizagens subsequentes dos educandos pré-escolares, o ludico € um modo de a
crianca assimilar e recriar a experiéncia sociocultural dos adultos, proporcionando a
construgao de suas proprias conclusdes e de seu conhecimento. Nessa diregédo, seguindo
0s entendimentos sobre a evolugéo psicomotora, a crianga passa dos movimentos globais

4. A educacéo psicomotora compreende a educacéo do ser humano nos seus aspectos corporais, motores, emocionais,
intelectuais e sociais (CARVALHO, 2003, p. 85).
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aos mais especificos e dos movimentos espontaneos aos conscientes. Cabe salientar
que o movimento se constitui em uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o
meio, de modo que, ao se movimentarem, pde em evidéncia seus sentimentos, ampliando,
assim, as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas corporais, permitindo-os
encontrar um conjunto de relagdes necessarias ao seu proprio desenvolvimento psicomotor,
aprendendo a inter-relacionar o vivido, o operatério e o mental (NETO, 2001, p. 117).
Pelo movimento, as criancas nos dizem de si e estabelecem com o adulto e
entre elas uma comunicagao genuina. Tao relevante quanto percebermos as
criancas, é também percebermos a nés mesmos nessa relagdo. E importante
essa sensibilizagéo dos sentidos, pois, a partir dai, podemos nos sentir mais

seguros na relagdo com as criangas, respeitando, valorizando e descobrindo
cada individualidade (ROCHA, 2011, p. 167).

Dessa maneira, para se conhecer as particularidades de cada crianga e suas
demandas especificas, & necessario aprofundar a relagéo interpessoal e a comunicacéao
que estabelecemos com elas, por meio da disponibilidade corporal, ajustando-se a ela,
quanto a seu ritmo, tbnus e engajamento. Estar disponivel corporalmente & poder ouvi-la
e utilizar sua linguagem para esclarecer e compreender, utilizando-a também no plano
simbolico. Na pré-escola, é importante o estabelecimento de um contato fisico de qualidade
com a crianga, com vistas a uma resposta tonica que seja satisfatéria, em que a harmonia
pode ser alcancada por meio de uma relagcdo de reciprocidade, ja que “ocorre ai uma
espécie de reunificacdo dos dois corpos; sensagéo de ndo separacéo, de perda dos limites
do corpo, fantasia de fusao total” (ROCHA, 2011, pp. 106 e 161).

Nessa senda, vale ressaltar que a crianga estad imersa em um contexto social e
afetivo desde o seu nascimento e através das muitas trocas estabelecidas durante o brincar,
ela se desenvolve em sua totalidade. Dessa forma, a crianga ao brincar se desafia e evolui
intelectual, afetiva e fisicamente, construindo-se ao interagir com os outros e com 0 mundo.
Nesse sentido, é importante compreender e respeitar o ritmo natural de cada crianca,
concebendo que as experimentagdes, vivéncias, descobertas e aprendizados propiciarédo o
seu pleno desenvolvimento (HEINSIUS, 2011, pp. 77e 98). Nessa linha de entendimento, “é
importante ver na atividade ludica da crianga, o tipo de atividade criadora necessaria para
a expressédo da personalidade e a evolugédo da imagem do corpo” (LE BOULCH, 1982).

Nesse ponto, desde os primeiros anos de vida a crian¢a tem necessidade de brincar,
suas brincadeiras iniciais, carregadas de subjetividade, se reportam ao seu préprio corpo,
como pés e maos. Séo estes primeiros contatos ludicos com o prazer e o imaginario que
irdo subsidiar uma série de descobertas e propiciar 0 seu desenvolvimento, seja no d&mbito
afetivo, motor ou cognitivo. De acordo com Bee (2011, p. 457), brincar com outras criangas
também forma a base do esquema de género, ao perceber se os outros sdo meninos ou
meninas e com que brinquedos brincam. Tendo como norte que a brincadeira representa
0 mais elevado nivel de desenvolvimento da crianga, onde ela apreende a realidade de
diferentes formas, possibilitar o brincar é fundamental nas praticas psicomotoras na pré-
escola, visto que o ludico e os afetos compartilhados transformam a situacédo vivenciada em
singulares experiéncias (FERREIRA, 2015, p. 1).
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As aprendizagens ndo podem ser conduzidas a bom tempo se a crianga néo
tiver conseguido tomar consciéncia de seu corpo, lateralizar-se, situar-se
no espaco, dominar o tempo, se néo tiver adquirido habilidade suficiente e
coordenacao de seus gestos e movimentos (LE BOULCH, 1988, p. 11).

No estagio pré-operatorio ou pré-operacional, segundo a teoria de Piaget, a presenca
dos jogos simbdlicos, por meio do faz de conta, € marcante, onde a crianga comecga a
realizar abstragdes e interiorizar as situagdes vividas (LACERDA, 2011, p. 172). Nesse
prisma, os jogos séo grandes oportunidades de desenvolvimento para a crianca, sendo
importante considerar, também, que o uso de brinquedos facilita e enriquece a prética
pedagogica na pré-escola. Nesse sentido, o brincar e o jogo infantil, constituidos através
da acdo e da linguagem, sédo expressos de forma diversificada, em funcdo das préprias
possibilidades da crianca (FERREIRA, 2015, p. 2).

Piaget acredita que o jogo é essencial na vida da crianga. De inicio tem-se 0 jogo
de exercicio, que é aquele em que a crianga repete uma determinada situacdo por puro
prazer ou por ter apreciado seus efeitos. Em torno dos quatro ou cinco anos nota-se a
ocorréncia dos jogos simbolicos, em que a crianga nao somente relembra algo acontecido,
mas executa a representacdo. Em momento posterior, surgem os jogos de regras, 0s
quais vao aumentando de importancia de acordo com a evolugao de seu desenvolvimento
social’. Nesta via, para Piaget, o jogo constitui-se como condi¢do e expressédo para o
desenvolvimento infantil, ja que as criangas quando jogam assimilam um sem-namero de
questdes sociais, motoras e afetivas, assim sendo, nenhum aspecto do seu desenvolvimento
deve ser desconsiderado (LACERDA, 2011, p. 169).

Todas as experiéncias da criangca sdo sempre vividas corporalmente. Se
acrescentarmos valores sociais que 0 meio dé ao corpo e a certas partes, este
corpo termina por ser investido de significagdes, de sentimentos e de valores
muito particulares e absolutamente pessoais (VAYER, 1984).

Nessa direcéo, as experiéncias e os estimulos de jogos e brincadeiras sdo recursos
valiosos para desenvolver os potenciais das criangas, de sorte que o0 jogo perpassa varias
etapas do crescimento das criangas. Como afirma Lacerda (2011, pp. 171-172), “o jogo,
o brincar e o brinquedo para Piaget (1978) sdo fundamentais e estdo diretamente ligados
aos fatores cognitivos, sociais e afetivos”. O brincar, como atividade motora, possibilita aos
pequeninos explorarem e desenvolverem suas capacidades corpéreas, estimulando o seu

desenvolvimento integral.

5. O jogo contribui no desenvolvimento integral e global da crianca e todas as agbes do jogo estdo intrinsecamente
vinculadas a inteligéncia, a afetividade, a motricidade, séo inseparaveis, sendo a afetividade a que constitui a energia
necessaria para a progressao psiquica, moral intelectual e motora da crianga. Do ponto de vista intelectual o jogo esti-
mula o desenvolvimento das capacidades de pensamento e a criatividade infantil; do ponto de vista psicomotor o jogo
contribui no desenvolvimento da for¢a, do controle muscular, do equilibrio e dos sentidos em geral; do ponto de vista
afetivo o jogo é um treinamento que permite a crianga expressar-se liviemente (NEGRINE, 1994, p. 194).
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Piaget concentrou-se nos aspectos distintivos do pensamento das criancas, focando
naquilo que elas tém, e ndo naquilo que lhes falta. Demonstrou que o pensamento infantil
difere do pensamento adulto, pois “uma crianga ndo é um adulto em miniatura, assim como
a sua mente ndo é a mente de um adulto em escala menor” (VYGOTSKY, 1993, p. 9). Nesse
angulo, Alves (2012, p. 100) bem nos refor¢ca que em cada periodo de desenvolvimento
infantil distinto, a crianga tem formas especificas de pensar e de se comportar. A vista
disso, cabe destacar que na teoria de Piaget, o periodo de desenvolvimento da crianga
denominado pré-operacional ou inteligéncia intuitiva, possui o egocentrismo como uma das
caracteristicas do pensamento infantil, sendo o modo de pensar das criangas de quatro e
cinco anos, visto que elas séo incapazes de aceitar o ponto de vista diferente do dela.

Por conseguinte, vale sublinhar que outra caracteristica concernente ao
desenvolvimento do pensamento na infancia, na perspectiva piagetiana, € a centralizagéo,
onde a crianga percebe apenas um dos aspectos de um objeto ou acontecimento, ela ndo
relaciona entre si as diferentes dimensdes de uma situag¢ado. J4 a respeito do animismo, a
crianga atribui vida aos seres, supdem que 0s objetos sdo vivos. Em relagdo ao realismo
nominal, outro modo caracteristico do pensamento da criangca pequena, ela pensa que
o nome faz parte do objeto, que € uma propriedade do objeto que ela representa, ainda
segundo Piaget, as criangas aos quatro e cinco anos, ndao usam critério definido para realizar

tarefas de classificar, seriar e ordenar os objetos ou inclui-los numa classe (PIAGET, 1982).

INTERFACE ENTRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS E PSICOMOTORAS PARA
O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANCA

O aprendizado é essencial para o desenvolvimento integral da crianga e se da pela
interacdo social, com isso, o processo de aprendizagem deve partir do que ela domina para
ampliar seu conhecimento, por meio da interacéo entre os alunos, 0s quais s@o sempre
heterogéneos, de modo que uma crianga mais avangada num determinado aspecto pode
contribuir para o desenvolvimento das outras (OLIVEIRA, 1999, p. 64). Para Vygotsky,
a crianga usa suas interacdes sociais como forma de acesso a informagdes, assim, a
brincadeira e o ludico transformam-se em um momento privilegiado de aprendizagem
infantil, onde o desenvolvimento pode alcancar niveis mais complexos, em virtude da
possibilidade de interacdo em situagcdes imaginarias e pela prdpria convivéncia, ja que
as situagbes concretas em que as criangas pequenas se encontram determinam seu
comportamento (OLIVEIRA, 1999, p. 66).

O movimento permite a crianga explorar o mundo por meio de experiéncias
concretas sobre as quais sdo construidas as nogdes basicas para o
desenvolvimento intelectual. E importante que a crianca viva o concreto. E
a exploragdo que desenvolve na crianga a consciéncia de si mesma e do
mundo exterior. A crianca se desenvolve desde 0s primeiros anos de vida, de
maneira continua. (ALVES, 2012, p. 19).

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 2 Capitulo 11

134



Segundo Alves (2012, p. 143), a funcéo do professor na educacéo infantil € ao mesmo
tempo imprescindivel e dificil, pois esse educador lida com as crian¢cas no seu processo
inicial de desenvolvimento, isto €, em uma etapa basica da formacéo da sua personalidade.
Nesta via, a observacdo das criangas, na pré-escola, € um instrumento fundamental do
professor para conhecé-las e compreendé-las melhor, em suas formas de pensar, de se
comunicar, de interpretar e de agir sobre o mundo. Tendo em vista que ao observarmos
as criangas brincando em uma multiplicidade de situagdes na educacéao infantil, € possivel
reunirmos muitas informagdes, nesse momento ludico, que ajudam a organizar os espagos
e tempos escolares, de modo a ampliar e enriquecer suas brincadeiras e praticas,
estabelecer interagbes mais proficuas com os educandos pré-escolares e explorar 0s seus
diferentes conhecimentos e habilidades (VASCONCELLQOS, 2008, p. 88).

Na acéo, a criancga é Unica, particular, singular e se faz presente nas trocas com o
mundo e com 0s outros, vivenciando coletivamente uma pluralidade de experiéncias (PINTO,
2011, p. 102). Cabe sublinhar que 0 momento do brincar ajuda a encorajar as criancas a
participar em grupos, propiciando-as a constru¢do dos conhecimentos necessarios a essa
participagéo e o estabelecimento de relagdes democraticas entre pares (VASCONCELLOS,
2008, p. 88). De acordo com Mattos e Kabarite (2014, pp. 68 e 104), a atividade da crianca
€ valorizada no processo ensino-aprendizagem, visto que é por meio dela que o cérebro é
estimulado, elaborando e registrando suas experiéncias. Seu desenvolvimento, estrutural
e funcional, estéd intimamente ligado a essas experiéncias. Nesse ponto, € interessante
observar que as atividades psicomotoras vividas na pré-escola provocam desdobramentos
afetivos e sociais importantes na construcao da subjetividade das criancas, ao exigirem um
grande esforgo perceptivo e cognitivo.

E fundamental que na educagdo infantil haja uma riqueza de aquisiges lidicas
e motoras, que se processem de forma constante, mediante praticas pedagodgicas e
psicomotoras que estimulem o brincar, o criar, o recriar, o descobrir e o interagir. A
brincadeira, compreendida como forma fundamental na construgdo do sujeito, € uma
necessidade de organizacéo infantil, além de se constituir como um espaco de interacao
para as criangas no pré-escolar, quando podem imaginar e vivenciar suas relagdes sociais
e familiares bem especificas, através do proprio corpo e da fala, entdo esta brincadeira
se transforma numa estratégia educativa, devendo ser bem estruturada. Nesse particular,
€ possivel propor atividades com simbolismo e intencionalidade na pré-escola, em que a
crianga explora o seu corpo ao pular, rolar, se equilibrar, arrastar, se distanciar, cair, entra
e sair, a titulo de exemplo. De modo que o resgate do prazer de algo vivido tem um sentido
muito pessoal e uma relacao ténue com o desenvolvimento infantil (PINTO, 2011, p. 103).

Vygotsky entende que o desenvolvimento é fruto das experiéncias dos individuos, de
modo que o desenvolvimento e a aprendizagem estédo intimamente ligados, porque para ele
o individuo se desenvolve a medida que aprende. Nesse angulo, as brincadeiras individuais
e coletivas sdo fundamentais para o desenvolvimento global da crianga, pois estimulam
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0 imaginario infantil, levando-as a vivenciar situagdes de respeito as regras e superagao
de limites, de forma esponténea e prazerosa, propiciando as criancas manifestacbes
corporais carregadas de significados. Importa ressaltar que para Oliveira (1999, p. 67), séo
justamente as regras da brincadeira que fazem com que a crian¢a se comporte de forma
mais evoluida do que aquela habitual para a sua faixa etaria. Nessa linha, o brincar com
ludicidade é essencial para a organizagdo motora da crianga, auxiliando-a na tomada de
uma consciéncia corporal, bem como desenvolvendo o equilibrio, a coordenacédo global
e especifica, a lateralidade, auxiliando na aprendizagem da escrita e leitura, além de
estimular a criatividade. Dai a importancia de dar ao professor na pré-escola as condi¢gbes
para uma educacdo psicomotora que garanta a crianga experiéncias individuais e grupais
ricas de aprendizado (LE BOULCH, 1988, p. 40).

No brinquedo a crianca opera com significados desligados dos objetos e
acdes aos quais estao habitualmente vinculados; entretanto, uma contradicao
muito interessante surge, uma vez que no brinquedo ela inclui, também, acdes
reais e objetos reais. Isso caracteriza a natureza de transicdo da atividade do
brinquedo: é um estagio entre as restricdes puramente situacionais da primeira
infancia e o pensamento do adulto, que pode ser totalmente desvinculado de
situacoes reais (VYGOTSKY, 1998, pp. 129-130).

Em face disso, as brincadeiras e brinquedos garantem a crianga que suas
potencialidades e sua afetividade se harmonizem, pois a crianca € um ser total e, dessa
forma, o corpo, a mente e a emocédo devem se equilibrar, para que a constru¢cdo do
conhecimento seja consistente e seu pleno desenvolvimento ocorra continuamente.
Interessa apontar que o brinquedo é uma oportunidade de desenvolvimento infantil, onde
a crianca experimenta, descobre, inventa e aprende, além de estimular a autonomia, a
curiosidade e a autoconfianga, possibilita o desenvolvimento de fatores como a linguagem,
a concentracdo, o pensamento e a atencdo. E, pois, um momento de autoexpressao e
autorrealizacdo, visto que o brinquedo pode ter uma proposta definida ou se constituir
numa atividade livre, desenvolvendo a criatividade e permitindo que a fantasia entre no
jogo. Sobre isso, Bee (2011, p. 174) assevera que a capacidade de criangas pré-escolares
usarem simbologias aumenta consideravelmente sua capacidade de compreender e
influenciar o mundo em seu entorno®.

6. A crianga vai crescendo e construindo sua propria identidade. Essa construgao é gradativa e se da por meio de intera-
¢Oes sociais estabelecidas pela crianga, nas quais ela, alternadamente, imita e se funde com o outro, para diferenciar-se
dele logo em seguida. A fonte original da identidade inicia-se naquele circulo com que a crianga interage no inicio da
vida (...). As criangas véao, gradualmente, percebendo-se e percebendo os outros como diferentes, permitindo que
possa acionar seus proprios recursos, o que representa uma condi¢do essencial para o desenvolvimento da autonomia
(MACHADO, 2000, p. 5).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, faz-se necessario lembrar que o foco desse estudo foi mostrar como
um espaco ludico, com acdes psicomotoras, antes do ensino fundamental, favorece
a aprendizagem e o desenvolvimento integral das criangas. Isso acontece em virtude
das diversas situacoes de aprendizagem em que o adulto pode oferecer as criancas
condi¢cbes propicias para que elas experimentem, arrisquem, criem hipéteses, exercitem e
desenvolvam suas capacidades. Nesse particular, o professor deve oferecer estimulos para
o desenvolvimento saudavel da crianga, privilegiando, em sua pratica docente, o contato
e a comunicacao afetiva com seus alunos. De forma que haja uma correspondéncia entre
as intengdes educativas do adulto e as necessidades proéprias das criancas (VAYER, 1977,
p. 111).

No sentido de caracterizar as ideias centrais deste trabalho, fica evidente que cada
tedrico ressalta, a sua maneira, aimportancia do desenvolvimento psicomotor para a crianca
pequena. Cabe apontar que a educacgéo infantil ocupa um lugar de destaque para que ocorra
esse desenvolvimento, cujo objetivo precipuo concerne aos resultados de aprendizagem
cognitiva, motora, emocional e social. Nessa direcao, a hip6tese inicial dessa pesquisa, de
que a Psicomotricidade pode contribuir para a aprendizagem e o desenvolvimento integral
das criancas de quatro e cinco anos, através de agdes ludicas na educacao infantil, se
confirma, pois a educagéo psicomotora na infancia tem seus propésitos e finalidades bem
definidos, possui papel fundamental na construcéo da identidade e da autonomia de cada
aluno, bem como € essencial para o desenvolvimento da crianca em sua totalidade.

Por tudo o que foi exposto, &€ importante o professor de educacgéo infantil
conscientizar-se que a educacgdo pelo movimento € um recurso extremamente relevante
para o desenvolvimento da crianca em dire¢cdo a constru¢do do conhecimento. De sorte
que essa mesma crianga apresentara uma facilidade maior na resolugdo de problemas
atuais da sua fase escolar, visto que “o Unico bom ensino é aquele que se adianta ao
desenvolvimento” (OLIVEIRA, 1999, p. 62). Além disso, vale sublinhar que as atividades
psicomotoras, na pré-escola, auxiliam o educador e enriquecem sua pratica pedagdgica.
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