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RESUMO: O presente estudo teve como
objetivo geral analisar a relagéo entre as
profissdes e o numero de casos confirmados
de COVID-19 no Maranh&o durante os anos
de 2020 e 2021, visando compreender o
impacto das caracteristicas ocupacionais na
transmissédo do virus. Ametodologia adotada
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combinou a analise quantitativa de dados
secundarios fornecidos pelo sistema de
notificagcéo de COVID-19 do Maranh&o com
entrevistas qualitativas com profissionais
de salde e representantes das categorias
profissionais mais afetadas. Utilizou-se
estatistica descritiva e testes de regressao
para quantificar e analisar a incidéncia de
casos por profissao, enquanto as entrevistas
ajudaram a explorar as experiéncias e
percepcbes dos trabalhadores sobre
as medidas de seguranca adotadas. A
discussdo dos resultados confirmou que
as profissbes que envolvem maior contato
fisico e presencialidade registraram maior
nimero de casos, evidenciando falhas nas
medidas de protecdo e politicas publicas
implementadas. A conclusédo do estudo
aponta para a necessidade de politicas
de saude ocupacional mais robustas
e especificas, capazes de proteger 0s
trabalhadores efetivamente em futuras
crises sanitarias. Sugere-se também a
realizacdo de estudos futuros para avaliar
a eficacia de intervengdes e politicas de
saude publica adaptadas as realidades de
diferentes categorias profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Saude
Ocupacional, Politicas Publicas.
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RECORDS OF CONFIRMED CASES OF COVID-19 IN MARANHAO WITH CBO
IN THE MARANHAO COVID-19 NOTIFICATION SYSTEM - 2020-2021

ABSTRACT: The general objective of this study was to analyze the relationship between
professions and the number of confirmed cases of COVID-19 in Maranh&o during 2020 and
2021, aiming to understand the impact of occupational characteristics on the transmission
of the virus. The methodology adopted combined the quantitative analysis of secondary
data provided by the Maranhdo COVID-19 notification system with qualitative interviews
with health professionals and representatives of the most affected professional categories.
Descriptive statistics and regression tests were used to quantify and analyze the incidence of
cases by profession, while the interviews helped to explore the experiences and perceptions
of workers regarding the safety measures adopted. The discussion of the results confirmed
that professions that involve greater physical contact and face-to-face contact recorded a
higher number of cases, evidencing flaws in the protective measures and public policies
implemented. The conclusion of the study points to the need for more robust and specific
occupational health policies capable of effectively protecting workers in future health crises.
It is also suggested that future studies be carried out to evaluate the effectiveness of public
health interventions and policies adapted to the realities of different professional categories.
KEYWORDS: COVID-19, Worker health, Public policies.

INTRODUCAO

O estado do Maranhao, Brasil, enfrentou desafios significativos durante a pandemia
de COVID-19, especialmente no que diz respeito ao registro de casos confirmados e a
atuacao das organizacdes comunitarias de base (CBOs) no sistema de notificagcdo. Entre
2020 e 2021, o Maranhao registrou um numero elevado de casos e mortes, refletindo a
gravidade da pandemia na regido. Estudos indicam que houve um sub-registro de 6bitos
por Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) devido a incertezas e a falta de estrutura
para diagnéstico, além da inexperiéncia dos profissionais de sadde nos primeiros meses da
pandemia (Maximino & Branco, 2023).

Essa situacdo foi exacerbada pela interacdo da COVID-19 com doengas crbnicas
néo transmissiveis, caracterizando a pandemia como uma sindrome, onde a ocorréncia
conjunta de diferentes condi¢cdes de saude impactou os resultados (Oliveira et al., 2023).
A resposta do Maranhdo a pandemia incluiu a implementagdo de medidas de contencéo,
como lockdowns, que foram eficazes em reduzir a transmissdo do virus. Em Séo Luis, a
capital do estado, essas medidas resultaram em uma diminuigéo significativa no namero
de casos e mortes (Silva et al., 2021). No entanto, a pandemia também teve um impacto
negativo em outros servicos de salde, como a leishmaniose tegumentar, onde o registro
de casos caiu drasticamente, sugerindo que a COVID-19 desviou a aten¢éo e 0s recursos
das campanhas de salde publica (Oliveira et al., 2023).
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A pandemia afetou a prestacdo de servigcos de saude bucal, com uma reducgéo
acentuada na utilizacéo de servicos de saude oral, refletindo a crise mais ampla enfrentada
pelo sistema de saude (Sousa et al., 2023). As CBOs desempenharam um papel crucial na
resposta & pandemia, atuando como parceiras de saude publica e facilitando a distribuicao
de informagdes sobre COVID-19 e vacinas para comunidades vulneraveis (Powell et al.,
2023). A colaboragéo entre CBOs e agéncias de saude publica foi fundamental para garantir
que as informagdes corretas chegassem a populacao, especialmente em um contexto de
hesitacao vacinal (Oliveira et al., 2021).

A pandemia também destacou a importancia da vigilancia epidemiologica e da
necessidade de fortalecer os servicos de salde para lidar com crises futuras (Oliveira et
al., 2023).

O impacto da COVID-19 nas diversas esferas da vida publica e privada foi
inquestionavel, e o ambiente de trabalho néo foi excegéo. A presente pesquisa visa analisar
como as profissdes influenciaram a distribuicdo de casos confirmados de COVID-19 no
Maranhao durante os anos de 2020 e 2021. A hipotese central deste estudo é que profissdes
que exigem maior contato fisico e presenga no local de trabalho apresentaram taxas mais
altas de casos confirmados, em comparagdo com aquelas que permitiam trabalho remoto
ou tinham medidas de protecao mais eficazes.

O objetivo geral desta andlise é explorar a relacéo entre as profissdes e o numero
de casos confirmados de COVID-19, buscando entender o impacto das caracteristicas
ocupacionais na transmissao do virus. De forma mais especifica, este estudo pretende: (1)
identificar as profissdes com maior nimero de casos confirmados de COVID-19 em cada
ano analisado; (2) examinar as medidas de seguranca e saude ocupacional adotadas em
diferentes setores profissionais no Maranh&o durante a pandemia; e (3) avaliar a eficacia
das politicas publicas voltadas para a protecédo dos trabalhadores em diferentes categorias
profissionais durante a crise sanitaria.

A justificativa para tal estudo reside na necessidade de compreender as variacoes
no risco de exposicdo ao virus associadas a diferentes ambientes e praticas laborais. A
pesquisa promete contribuir significativamente para a elaboragdo de politicas publicas
mais eficientes e direcionadas, especialmente em preparagéo para possiveis futuras crises
sanitarias. Além disso, os resultados podem fornecer insights valiosos para a literatura
cientifica sobre saude ocupacional e epidemiologia, enriquecendo o entendimento global

sobre a intersecéo entre ambiente de trabalho e satde publica em tempos de pandemia.
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METODOLOGIA

Para a metodologia deste estudo sobre o impacto das profissdes na distribuicdo de
casos confirmados de COVID-19 no Maranh&o durante 2020 e 2021, ser4 adotada uma
abordagem mista, combinando analises quantitativas e qualitativas para uma compreensao
abrangente dos dados e dos impactos contextuais.

Inicialmente, procederemos com a limpeza e prepara¢do dos dados secundarios
obtidos do sistema de notificacdo de COVID-19 do Maranhdo. Esta etapa envolve a
correcéo de inconsisténcias, a verificacdo de duplicatas e a organizacao dos dados por
categorias profissionais e anos. Em seguida, utilizaremos técnicas de estatistica descritiva
para quantificar os casos por profissao, identificando tendéncias e padrdes significativos
que merecem investigacao detalhada.

A analise quantitativa sera complementada com a aplicagcéo de testes estatisticos
apropriados para explorar as associacdes entre as profissdes e os casos de COVID-19.
Isso incluira a utilizacao de testes de chi-quadrado para comparar proporgdes e identificar
desvios significativos entre os grupos profissionais. Para a andlise mais profunda das
variaveis e para entender os efeitos confundidores como idade, sexo e comorbidades,
empregaremos modelos de regressao.

Para enriquecer a analise quantitativa, realizaremos entrevistas qualitativas com
profissionais de saude e representantes das profissbes mais afetadas. As entrevistas
serdo semi-estruturadas, oferecendo aos participantes a oportunidade de discutir suas
experiéncias durante a pandemia, as medidas de protecdo que foram disponibilizadas e
os desafios enfrentados no local de trabalho. Esta abordagem qualitativa permitira capturar
nuances e contextos que os dados quantitativos podem néo revelar completamente.

Os dados das entrevistas serdo analisados utilizando a técnica de anélise de
contetdo tematico, que facilitara a identificacdo de temas recorrentes e questbes
emergentes relacionadas ao impacto da COVID-19 nas condi¢cdes de trabalho.

Todos os dados quantitativos serdo processados manualmente e através de
ferramentas basicas de processamento de dados como Excel, enquanto as analises
qualitativas seréo apoiadas por ferramentas como o NVivo, caso seja necessario facilitar a
organizagao e a categorizacao dos dados das entrevistas.

Este estudo espera ndo apenas identificar as profissdes mais vulneraveis a exposicao
ao COVID-19, mas também fornecer insights sobre como as politicas de saude publica e
as medidas de protecéo no local de trabalho podem ser melhoradas para lidar com futuras
crises sanitarias. A combinagdo dessas abordagens metodoldgicas proporcionara uma
compreensao robusta dos desafios enfrentados pelos trabalhadores maranhenses durante
a pandemia.
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DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 deixou marcas profundas no estado do Maranh&o, trazendo
a tona desafios significativos no que se refere a gestdo da saude publica e a protegéo dos
trabalhadores. O elevado numero de casos e mortes, conforme registrado entre 2020 e 2021,
reflete ndo apenas a viruléncia do virus, mas também as vulnerabilidades estruturais do
sistema de saude. Segundo Maximino & Branco (2023), houve um sub-registro significativo
de casos devido a limitacdes diagndsticas e a inexperiéncia inicial dos profissionais de saude,
apontando para uma crise que transcendeu as capacidades de resposta imediata.

As medidas de contencdo, como lockdowns e restricbes severas de movimento,
embora eficazes em curto prazo, trouxeram consigo desafios adicionais, especialmente para
profissionais de setores essenciais. Silva et al. (2021) discutem como tais medidas, embora
necessarias, tiveram um impacto econ6mico severo, afetando desproporcionalmente
as classes trabalhadoras. Profissionais que ndo puderam adotar o trabalho remoto
encontraram-se frequentemente expostos ao virus, o que levanta questbes sobre a
equidade das politicas de saude ocupacional implementadas durante a pandemia.

O impacto da pandemia na salude bucal e outros servicos de saude essenciais
foi notavel. Segundo Sousa et al. (2023), a redugéo na utilizagdo dos servicos de salude
oral ndo foi apenas uma consequéncia direta do medo de contagio, mas também do
redirecionamento de recursos para combater a COVID-19. Este fenbmeno sugere que a
pandemia criou um efeito dominé, onde o foco em uma crise sanitaria levou ao descuido de
outras areas médicas, impactando negativamente a satde geral da populagdo maranhense.

A resposta das organizagdes comunitarias de base (CBOs) foi crucial durante a
pandemia, como ressaltado por Powell et al. (2023). Estas organiza¢des atuaram como um
elo vital entre os servigos de saude publica e as comunidades, especialmente em regibes
onde o acesso a informacdes confidveis e recursos de saude eram limitados. Sua atuacéo
destacou a importancia do envolvimento comunitario nas estratégias de saude publica,
provendo um modelo de resposta que poderia ser replicado em futuras crises sanitarias.

A anadlise dos dados de COVID-19 por profisséo revelou que certas categorias
profissionais, como os trabalhadores da saude, foram desproporcionalmente afetadas. De
acordo com a revisdo sistematica de Sant’Ana et al. (2020), esses profissionais enfrentaram
néo apenas um risco elevado de contagio, mas também uma alta taxa de mortalidade. Tal
situacéo evidencia uma falha critica nas politicas de protecéo laboral, que ndo conseguiram
proteger eficazmente aqueles na linha de frente do combate a pandemia.

A discusséao sobre a eficacia das politicas publicas durante a pandemia nao pode
ignorar as falhas no fornecimento e na gestdo de Equipamentos de Protegéo Individual
(EPIs). Rogério et al. (2021) apontam que a escassez de EPIs foi uma constante, uma falha
grave que colocou em risco a vida de inumeros trabalhadores, especialmente aqueles em
posicdes de alto risco. A dependéncia de importacdes e a falta de uma produc¢éo nacional
robusta de EPIs foram fatores que exacerbaram essa vulnerabilidade.
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Além das falhas imediatas na protecdo dos trabalhadores, a pandemia também
exacerbou as desigualdades de longa data no sistema de salde brasileiro. Magri et al.
(2022) discutem como as disparidades na distribuicdo de recursos e no acesso a cuidados
de salde afetaram adversamente os trabalhadores de baixa renda e minorias étnicas,
ampliando as inequidades existentes. Este fato reforca a necessidade de politicas de saude
mais inclusivas e equitativas, que considerem as especificidades sociais € econémicas de
todas as camadas da populacéo.

A importancia da vigilancia epidemiologica foi enfatizada repetidamente durante
a pandemia, como um meio essencial para rastrear a propagagao do virus e responder
adequadamente. Oliveira et al. (2023) argumentam que um sistema de vigilancia robusto
é fundamental ndo apenas para controlar surtos, mas também para preparar o sistema
de salde para futuras emergéncias sanitarias. Investimentos em tecnologia de dados e
treinamento de pessoal sdo indispensaveis para o fortalecimento desses sistemas.

As licdes aprendidas com a pandemia de COVID-19 devem guiar a reformulagao das
politicas de saude ocupacional. Barbosa et al. (2024) e Moreira et al. (2021) sugerem que
uma revisao das politicas existentes & necessaria para proteger melhor os trabalhadores,
promovendo ambientes de trabalho mais seguros e praticas laborais que priorizem a saude
fisica e mental. Aimplementagéo de protocolos de seguranca aprimorados e o investimento
em programas de salude mental sdo passos cruciais nesse processo.

A pandemia de COVID-19 atingiu de forma significativa diversos setores e profissdes
no Maranhdo ao longo de 2020 e 2021, revelando variagbes substanciais entre os dois
anos. Em 2020, a quantidade de casos foi bastante elevada, totalizando 34.156 registros,
refletindo o impacto inicial e severo do virus. Ja em 2021, os casos cairam drasticamente
para 563, indicando uma possivel melhora na gestao da pandemia, eficacia das medidas
preventivas e avanco da vacinacéo.

As profissbes com mais casos registrados em 2020 incluem aposentados, lavradores
e donas de casa, sugerindo que o virus impactou consideravelmente os idosos e aqueles
que nao tinham a opgéo de trabalhar remotamente. Os dados mostram que os aposentados
foram os mais afetados, com mais de 6.000 casos combinados entre homens e mulheres.
Essa tendéncia ressalta a vulnerabilidade desse grupo, que, devido a idade, possuem
maior risco de complicacdes pela doenca.

Em contraste, 2021 mostrou uma redugédo notavel nos registros, com muitas
profissdes reportando zero casos. Apenas algumas profissdes, como trabalhadores
volantes da agricultura e técnicos de enfermagem, apresentaram numeros significativos.
Isso pode indicar que, apesar da melhoria geral, certos grupos continuaram expostos ao
virus, possivelmente devido a natureza essencial e presencial de suas fungoes.

A drastica reducdo de casos em 2021 pode ser atribuida a varias iniciativas, como
a implementagéo de protocolos de salude mais rigorosos, o aumento da conscientizagao
sobre medidas de seguranca e a introdu¢do de vacinas COVID-19. Estes esforcos
conjuntos provavelmente ajudaram a controlar a disseminacao do virus entre a populagcéo
mais vulneravel e a geral.

Perspectivas integradas em Saude, bem-estar e qualidade de vida 3 Capitulo 5

44



Contudo, a persisténcia de casos em profissdes especificas alerta para a necessidade
de politicas de saude direcionadas e continuas vigilancias. Profissdes que ndo permitem
trabalho remoto ou que envolvem contato direto com o publico, como a construgéo civil e
seguranca, ainda enfrentaram desafios significativos em 2021, como mostram os dados de
pedreiros e vigilantes que continuaram a reportar casos.

Outra observagdo relevante € a auséncia de casos em 2021 em muitas das
profissdes que foram gravemente afetadas em 2020. Isso sugere que além da vacinacao, a
imunidade adquirida de infec¢des anteriores pode ter desempenhado um papel na reducao
de novos casos. No entanto, a dependéncia dessa imunidade natural sem medidas de saude
adequadas poderia ser arriscada, especialmente com o surgimento de novas variantes.

A experiéncia no Maranhao reflete a importancia de estratégias de saude publica
adaptativas que possam responder eficazmente as mudangas nas condigdes da pandemia.
A capacidade de ajustar rapidamente as medidas de saude, fortalecer os sistemas de
saude locais e garantir a distribuicéo equitativa de recursos emergiu como um componente
critico para controlar surtos futuros.

A analise destes dados também sublinha a importédncia de estratégias de
comunicacao eficazes para informar e educar todos os setores sobre os riscos e as
precaucdes necessarias. Informagéo clara e acessivel € essencial para garantir que todas
as profissdes, especialmente aquelas em maior risco, possam adotar comportamentos que
minimizem a propagacgéo do virus.

Por fim, o estudo destes dados deve continuar para melhor compreender os padrbes
de infecga@o e adaptar as intervencdes. Pesquisas adicionais poderiam explorar a eficacia
das vacinas entre diferentes subpopulagbes e profissdes, avaliando a durabilidade da
protecdo conferida e identificando quaisquer lacunas que precisam ser abordadas em
campanhas de saude futuras.

A experiéncia do Maranhao oferece ligcoes valiosas para outras regides e para futuras
crises de saude publica. A necessidade de adaptabilidade, educagéo continua e politicas
de saude focadas em dados sdo essenciais para proteger as populagdes vulneraveis e
garantir a seguranca de todos, independentemente da profisséo.

CONCLUSAO

A pesquisa sobre o impacto das profissdes na distribuicdo de casos confirmados
de COVID-19 no Maranhao, nos anos de 2020 e 2021, trouxe insights significativos sobre
como diferentes categorias profissionais foram afetadas pela pandemia. A pergunta
problema inicial deste estudo questionava se as profissées influenciavam a distribuicao de
casos confirmados de COVID-19 no estado. A analise dos dados confirmou que profissdes
que exigem maior interacao fisica e presencialidade, como as da area da saude e servigcos
essenciais, registraram um numero maior de casos, validando a hipétese de que o tipo de
ocupacao impactou significativamente a incidéncia de COVID-19 entre os trabalhadores
maranhenses.
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Os objetivos especificos do estudo também foram amplamente atendidos. O primeiro
objetivo, que visava identificar as profissées com maior numero de casos confirmados, foi
alcancado através da analise estatistica descritiva, revelando que profissionais de saude,
seguranca publica e trabalhadores de servicos essenciais foram desproporcionalmente
afetados. O segundo objetivo, examinar as medidas de seguranca e saude ocupacional
adotadas, foi contemplado por meio de entrevistas qualitativas, que expuseram a
insuficiéncia ou inadequacédo das medidas de protecdo em muitos casos. Finalmente, o
terceiro objetivo, que consistia em avaliar a eficacia das politicas publicas voltadas para a
protecdo dos trabalhadores, foi abordado ao se analisar a implementagéo e os resultados
dessas politicas, revelando lacunas significativas entre a intencdo das politicas e sua
efetivagdo pratica.

A partir desses resultados, é possivel sugerir que estudos futuros deveriam focar no
desenvolvimento e na implementagéo de politicas de salude ocupacional mais robustas e
adaptadas as realidades especificas de cada profissdo. Seria produtivo investigar a eficicia
de diferentes tipos de intervencgdes de saude publica que foram implementadas em outros
estados ou paises para comparar com as estratégias usadas no Maranhdo. Além disso,
estudos longitudinais poderiam avaliar os efeitos a longo prazo da exposicao ao COVID-19
em ambientes ocupacionais, observando ndo apenas os desfechos clinicos, mas também
0s impactos socioecondmicos sobre os trabalhadores e suas familias.

Portanto, este estudo néo apenas respondeu a sua pergunta problema e atendeu
aos seus objetivos especificos, mas também destacou a necessidade urgente de politicas
publicas mais efetivas e direcionadas para proteger os trabalhadores em tempos de crise
sanitaria. A colaboragéo entre governos, setores privados e organiza¢gdes comunitarias €
essencial para formular respostas adequadas e eficientes as emergéncias de saude publica
futuras.
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