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RESUMO: Esse trabalho realizou uma
andlise dos impactos comportamentais
dos padrdes de beleza hegemdnicos em
adolescentes brasileiros usuarios de redes
sociais como o TikTok e o Instagram.
No contexto contemporéneo, pode-se
observar o sucesso das redes sociais
entre 0s adolescentes, essas ocupam um
papel proeminente em suas vidas, em

Data de aceite: 20/02/2025

suas relagbes socioculturais e também na
forma como estes adolescentes descobrem
suas respectivas individualidades. Assim,
buscou-se compreender como padrdes
de beleza especificos passaram a
monopolizar o espaco das midias digitais e
da mentalidade dos usuarios dessas redes.
Paratanto, realizou-se umarevisao narrativa
da literatura disponivel. Os resultados
foram fundamentais para entender como
determinados padrbes estéticos exercem
dominio no ambiente digital e impactam os
adolescentes brasileiros.
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BEHAVIORAL IMPACTS OF
HEGEMONIC BEAUTY STANDARDS
ON BRAZILIAN TEENAGERS
USING TIKTOK AND INSTAGRAM: A
THEORETICAL STUDY

ABSTRACT: This study analyzed the
behavioral impacts of hegemonic beauty
standards on Brazilian teenagers who use
social media platforms such as TikTok and
Instagram. In the contemporary context,
the success of social networks among
adolescents is evident, as they play
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a prominent role in their lives, sociocultural relationships, and the way they discover their
individual identities. Thus, the study aimed to understand how specific beauty standards have
come to monopolize digital media spaces and shape the mindset of social media users. To
achieve this, a narrative review of the available literature was conducted. The findings were
essential for understanding how certain aesthetic standards dominate the digital environment
and impact Brazilian teenagers.

KEYWORDS: Adolescents; Beauty pattern; Instagram; Social media; TikTok.

INTRODUCAO

O conceito de beleza continua passando por modificagdes constantes, sendo
consequéncia de fatores culturais e sociais. No entanto, mesmo sabendo que o conceito
de belo é subjetivo e abstrato, diferentes culturas passaram a definir um padréo do que
seria considerado bonito (MURARI; DORNELES, 2018). Com isso, a partir da criagdo das
redes sociais 0s usuarios dessas midias passaram a normalizar a existéncia de um Unico
padréo corporal de beleza. Nesse contexto, os adolescentes sdo os maiores consumidores
dos contetdos produzidos nesses ambientes digitais e também os mais vulneraveis por
conta das mudancas fisicas e psicologicas dessa fase (VALENCA; GERMANO, 2009).
Assim, tornou-se comum observar esses jovens se comparando com as pessoas que
acompanham nas redes digitais, conhecidos como “Influencers Digitais”. Sabe-se que, na
maioria das vezes, essa comparacgo é injusta com esses individuos, pois estes comparam
suas vidas por completo com apenas alguns curtos videos ou fotos publicados por outras
pessoas, seja no TikTok, no Instagram ou em outras redes. Diante disso, torna-se essencial
compreender como a padronizaca@o da beleza afeta a satde emocional dos adolescentes e
reforca exclusdes sociais historicas.

OBJETIVO

Compreender os impactos dos padrées hegemOnicos de beleza presentes em redes

sociais como TikTok e Instagram nos adolescentes brasileiros.

METODOS

A pesquisa consiste em uma revis@o narrativa da literatura com uma abordagem
qualitativa, complementada com o estudo teorico da literatura disponivel em livros
académicos e artigos cientificos indexados no Google Scholar. Apé6s realizar a pesquisa
bibliografica, buscou-se embasamento nas teorias encontradas para realizar a
fundamentacéo teorica do artigo. Assim, o trabalho realizou a problematizacao critica e

epistemologica do impasse, integrando os resultados encontrados na literatura disponivel.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A padronizacao da beleza corporal como um ato de “Violéncia Simbdlica”

Desde o advento das redes sociais, as formas como as pessoas se relacionam
e se conhecem passaram por mudancas graduais, seja pelo imediatismo proporcionado
pela facilidade das interacbes no ambiente digital, seja pela reducdo da necessidade
de contato fisico. Nesse mesmo cenario, os padroes de beleza tornaram-se uma parte
quase inerente das redes em desenvolvimento, uma vez que, juntamente com 0s novos
processos tecnolégicos, também surgiram mudangas nas concepgdes sobre o que ou
quem é considerado “bonito”.

O debate sobre os padrdes de beleza ocupa um espaco consideravel na mentalidade
dos usuarios das midias digitais. No entanto, esse padrdo passou a ser determinado pela
hegemonia de um Unico tipo corporal. Entre os adolescentes que utilizam redes como TikTok
e Instagram, o padrao para ser considerado um menino ou homem bonito inclui ser branco,
magro, ter o abdémen definido, ser alto, possuir cabelo liso ou ondulado, nariz simétrico,
olhos claros, pele sem manchas, labios desenhados e um sorriso branco e amplo. Para as
meninas, o padréo inclui ser branca, magra, ter cabelo liso ou ondulado e longo, possuir
uma estatura mediana, um rosto delicado e uniforme, além de olhos e cabelos claros.
Como exemplo, podem-se observar as duas imagens a seguir:

PADRAO MASCULINO PADRAO FEMININO

Fonte: Pixabay.com (Banco de imagens gratuitas livres de direitos autorais).

Segundo Bourdieu e Passeron (1970), a “violéncia simboélica” & determinada
e legitimada pela cultura dominante, caracterizando-se como um tipo de violéncia que,
embora nado envolva agresséo fisica, utiliza preconceitos e discriminacdes verbais para
diminuir e inferiorizar uma pessoa ou uma coletividade. E possivel relacionar essa pratica a
imposigcédo de um padrao hegeménico de beleza, pois, enquanto aqueles que se enquadram
nesse padrdo o legitimam e o tratam como “natural’, os individuos que ndo correspondem a
esse tipo corporal tendem a acreditar que ha algo de errado com sua fisionomia.
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Essa situagdo gera um sentimento desagradavel, opressor e arbitrario, uma vez
que grupos que ndo se encaixam nesse ideal de beleza acabam sendo socialmente
marginalizados e excluidos dos espacos de convivéncia — nesse caso, o0 ambiente digital.
Isso perpetua um status de superioridade para aqueles que correspondem as categorias do
padrao de “perfeicdo” corporal e, ao mesmo tempo, reforgca um sentimento de inferioridade
para aqueles que n&o se encaixam nessas convencdes sociais.

Dessa forma, a padronizagéo da beleza contribui para a persisténcia de preconceitos
contra comunidades historicamente estigmatizadas por meio de atos de violéncia simbdlica.
Legitimar a existéncia de um Unico padrdo de beleza considerado “bonito” resulta no
apagamento da diversidade humana e na marginalizagdo de grupos sociais que nao

correspondem a esse modelo estereotipado de beleza.

A mutabilidade dos padroes de beleza e sua relacéo inerente com a mudanca:
a efemeridade estética

Os padrdes relacionados a estética e ao tipo corporal sofrem inUmeras influéncias
do meio e da época em que estéo inseridos. Isso significa que um determinado padrao de
beleza esté sujeito a mudancgas conforme as relagdes sociais se transformam, tornando-
se cada vez mais inviavel e desumano seguir os tipos corporais do “momento”. Desde a
Segunda Guerra Mundial, as relagbes humanas e institucionais passaram por mudancgas
significativas em suas estruturas, o que pode ser evidenciado pela fragilidade dos lagos
interpessoais, tornando-os pouco duradouros, ou seja, liquidos (BAUMAN, 2001). As
pessoas ndo sdo mais valorizadas pelo que sdo ou pelo que acreditam, mas pelo que
consomem. Na 6tica do consumo, a felicidade pode ser “vendida”, o que implica que
aqueles que compram mais sao considerados “mais felizes”. De forma anéloga, a estética
também se associou a essa efemeridade das relagdes, baseando-se no que o mercado
capitalista determina como estando em alta ou sendo “melhor”. Dessa forma, consolidou-
se a ideia da beleza como algo que pode ser comercializado, mas que tem curta duragao,
exigindo que as pessoas estejam constantemente adquirindo o que esta na moda.

Pode-se afirmar que os padrbes hegemdnicos de beleza estdo inexoravelmente
interligados ao periodo em que se manifestam, pois sdo mutaveis e podem mudar a qualquer
momento conforme os interesses do mercado capitalista. Isso coloca os individuos em
um ciclo vicioso de ansiedade e ostentacdo. A ansiedade surge da necessidade de estar
sempre atento as mudancas da moda corporal, uma vez que o padréo pode ser substituido
a qualquer instante — o que implica que o individuo precisara se adaptar novamente. A
ostentacao, por sua vez, decorre da ideia de que, na modernidade, aqueles que seguem o0s
padrdes estabelecidos possuem um status social “superior” em relagcao aqueles que néao os
seguem ou nao conseguem segui-los, seja por razdes sociais, financeiras ou até mesmo

étnico-raciais.
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Na légica da modernidade liquida, estar de acordo com os padr6es do momento
representa uma promessa de “felicidade”. Os individuos compram mais e impulsionam o
mercado, enquanto o capitalismo dissemina a ideia de que consumir determinado produto,
vestir determinada roupa ou possuir um tipo corporal especifico trara mais felicidade.
Como os padrdes estdo em constante transformacgéo, os seres humanos acabam presos
a uma “missao” impossivel: tentar ser o mais feliz, 0 mais bonito, 0 mais rico, o mais bem
vestido e o0 mais atualizado. Essa busca por conformidade nunca termina, pois as relagdes
sociais — agora liquidas — estdo sempre mudando, assim como o mercado, o que significa
que sempre havera um novo padréao a ser seguido. Como tudo na modernidade liquida é
passageiro, 0 sujeito torna-se apenas “mais um” na incessante procura pela felicidade e
pela beleza ditada pelo mercado.

A influéncia da cultura de massa na formacao e na legitimacao dos padroes de
beleza hegemdnicos nas redes sociais e os impactos nos adolescente

Categoricamente, a cultura € um dos principais formadores dos seres humanos,
desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento da sociabilidade. Diante disso,
€ necessario compreender como 0s processos socioculturais no ambiente digital podem
influenciar as diferentes culturas de massa e a legitimacéo de determinados padrées de
beleza. Com o avanco das novas tecnologias da informacgéo, o acesso a produgdes artistico-
culturais tornou-se uma tarefa simples para qualquer pessoa com um celular e acesso a
internet. Ouvir uma musica, assistir a um filme ou até mesmo ler um livro exige apenas
uma rapida pesquisa no Google ou em qualquer outro navegador. Além disso, tornou-se
ainda mais facil participar de movimentos digitais relacionados a essas produgdes, como
compartilhar a musica que se esta ouvindo no momento.

Nesse contexto, 0s avangos tecnoldgicos e sociais resultaram em um novo tipo de
cultura e produgéo artistica, a chamada Cultura de Massa (BENJAMIN, 2018). Esta pode
ser definida como um modelo de arte viabilizado pelos meios de comunicacéo de massa,
que reproduzem um conteudo cujo principal objetivo € o entretenimento das massas —
e a geracdo de lucro. Segundo Benjamin, a cultura de massa néo teria outra finalidade
além do poder politico e econdmico, transformando a arte em uma mercadoria de alta
reprodutibilidade e um mecanismo do capitalismo. Para ele, a cultura de massa passou a
tratar a arte apenas como um produto lucrativo, deixando de lado sua funcéo de libertacéo
artistica e intelectual.

A transformacgé@o das produgdes culturais em meras mercadorias contribuiu para
o0 surgimento de novas tendéncias sociais, como a reproducdo de padrbes estéticos
baseados no que é evidenciado em musicas, filmes e livros. Em outras palavras, a cultura
de massa tornou-se um instrumento do capitalismo para lucrar e reforgar padrées que
melhor atendem a seus interesses. A imposicdo de um determinado tipo de corpo nos
filmes, por exemplo, pode ser um dos caminhos para impulsionar a venda de produtos
de emagrecimento ou procedimentos estéticos. No entanto, como essas representacbes
culturais ganham grande visibilidade, os individuos acabam por normalizar os impactos que
esses padrdes inalcangaveis de beleza podem ter sobre sua autoimagem e saude.
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Paralelamente, os adolescentes séo os mais afetados por esses padrdes inatingiveis
disseminados pela cultura de massa, pois representam o maior grupo consumidor de
contetdos digitais. Os efeitos desse fendmeno podem ser diversos, especialmente devido
as mudancas psicolégicas e biolégicas pelas quais 0s jovens passam, tornando-os mais
vulneraveis a danos emocionais e sociais irreparaveis.

Dessa forma, a cultura de massa, com sua ampla reprodutibilidade nos meios
digitais, tem desempenhado um papel central na consolidagdo de padrdes hegemdnicos de
beleza, impactando negativamente, sobretudo, os adolescentes. Torna-se, portanto, cada
vez mais urgente discutir como a Industria Cultural tem contribuido para a normalizacao
de determinados tipos corporais como os “ideais” a serem seguidos. Esse debate é
essencial para promover uma maior conscientizagéo sobre a importancia da valorizagéo da
diversidade e da individualidade de cada ser humano, sem a imposi¢céo da supremacia de
determinados grupos sobre outros.

As “Trends” do Instagram e do TikTok como uma representacdao pos-
contemporanea da “Sociedade do Espetaculo”

Os avancos tecnolbgicos possibilitaram o acesso a diferentes recursos essenciais
para a manutencao da vida de cada individuo. No entanto, essa evolugcao também resultou
em diversas mudancas nas relagbes humanas. Um exemplo disso é a crescente busca
pelo sentimento de “pertencimento” em ambientes digitais. De acordo com Debord (1997),
0s avancos do capitalismo criaram uma sociedade em que as relagbes sociais passaram a
ser fundamentadas na imagem e no consumo exacerbado. Uma das maneiras pelas quais
as pessoas buscam se sentir parte de uma comunidade ou grupo que possui — segundo
as logicas sociais — um status “superior” € consumindo produtos de marcas famosas e
demonstrando estar em conformidade com os padrdes estéticos vigentes. Assim, configura-
se uma sociedade baseada em imagens e padrdes pré-estabelecidos, voltada para o
“espetaculo”, onde a realidade se confunde com a ficcdo, levando as pessoas a perderem
sua consciéncia critica e a se basearem na alienagéo e no consumismo.

O surgimento do TikTok e do “Reels” no Instagram ampliou o contato dos individuos
com videos curtos e sequéncias de imagens cujo objetivo é gerar midia em torno de temas
como beleza, moda, musica e outros assuntos populares. Como esses conteldos séo
facilmente reproduziveis, eles alcancam milhdes de pessoas em questdo de segundos,
tornando-se “virais” rapidamente. Esse fenbmeno gera nos adolescentes — principais
consumidores dessas plataformas — a sensagcdo de que também precisam produzir
conteudos semelhantes para nao ficarem de fora das tendéncias. Tal sentimento surge
da impressao de que podem estar perdendo algo caso ndo comecem imediatamente a
compartilhar contetidos relacionados ao que esta em alta. E nesse contexto que surgem as
“Trends” — palavra em inglés que significa “tendéncias” —, que representam exatamente
0 que 0 nome sugere: assuntos populares amplamente compartilhados pelos usuéarios. Por
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essa razéo, muitos adolescentes — e outros grupos sociais — acabam abrindo méo de sua
consciéncia critica e de seus desejos auténticos para se alinharem as tendéncias, seja por
meio de videos ou fotos. O que realmente importa é que suas publicacbes se tornem virais
e alcancem um grande nimero de pessoas.

Esse fenbmeno social se conecta diretamente com o conceito de “Sociedade
do Espetaculo” (1997), pois, nesse contexto, as pessoas deixam de lado seus desejos
genuinos e sua criticidade para consumir e compartilhar aquilo que a l6gica capitalista define
como o “melhor” ou o “mais bonito”. Esse sistema é amplamente favorecido pelo uso das
propagandas, que transformam produtos e mercadorias em “Trends”. Além de consumirem
esses produtos, os individuos também atuam, de maneira indireta, na sua divulgacgéao.
No que se refere aos padroes de beleza, essa logica se reproduz da mesma forma: o
“tipo corporal” que estiver em alta no momento sera aquele que todos os adolescentes
desejam alcancar. A conscientizacao sobre essa problematica ndo € simples, pois, além de
envolver uma multiplicidade de individuos, ha o fator determinante da industria da beleza.
Reconhecer que existem multiplos tipos de beleza e que todos séo igualmente validos nao
favorece o mercado, que necessita que seus produtos sejam consumidos pelas massas, e
ndo apenas por grupos especificos. Antes de estabelecer um debate consciente sobre esse
tema, é fundamental que os principais agentes desse problema — como empresas do setor
estético e do entretenimento — sejam responsabilizados. Medidas legislativas podem ser
uma alternativa para conter propagandas que legitimam a existéncia de um Unico padréo
de beleza e que perpetuam estigmas contra aqueles que néo se encaixam nesse modelo
idealizado. Com uma conscientizagéo efetiva sobre essa questéo, a sociedade pode deixar
de lado o espetaculo e encarar como problema — e, em certos casos, como crime — as
praticas que ferem a autoestima e a dignidade dos grupos subalternizados pelos padrdes
hegeménicos de beleza.

CONCLUSOES

Este estudo critico e tedrico evidencia, por intermédio da literatura disponivel, que os
padrbes de beleza hegemoénicos em redes sociais como TikTok e Instagram tém impactado
negativamente os adolescentes. Normalizar a existéncia de apenas um padréo de beleza
significa desconsiderar que outros tipos de beleza possam existir, 0 que implica a excluséo
de diferentes grupos sociais e a persisténcia de diferentes preconceitos histéricos. Os
adolescentes, que encontram-se em uma fase de mudancgas e de vulnerabilidade, acabam
sendo o grupo mais afetado pela padronizagéo da beleza, seja no &mbito digital ou no convivio
social sem tecnologias. As convencgdes sociais advindas do ambiente digital a respeito do
conceito de beleza passam a comprometer diretamente esse grupo social e a forma como
esses enxergam e tratam a sua imagem corporal e sua autoestima. Conclui-se, que os
impactos ocasionados pela hegemonia de um unico padrao de beleza séo complexos, mas
que podem ser classificados mais estritamente como excludentes, desumanos, e, sobretudo,
perpetuadores de preconceitos de um passado que ainda se faz presente.
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