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RESUMO: Objetivo: Investigar o impacto
da exposi¢do ao bisfenol A no aquecimento
de alimentos sobre a endometriose, em
comparagdo com a hereditariedade.
Metodologia: Estudo com  mulheres
portadoras de endometriose, divididas em
dois grupos: uma com histérico familiar
da doengca e outra sem. Subdivididas
conforme o habito de aquecer alimentos
em plasticos no micro-ondas. Utilizou-
se o teste qui-quadrado para analise
da influéncia da exposicdo. Resultado:
Um total de 375 mulheres responderam
ao questionario. Deste grupo, 8 foram
excluidas resultando em uma amostra final
de 367 mulheres. Aplicando o teste qui-
quadrado, evidenciou-se que a exposi¢cao
ao bisfenol A via aquecimento de alimentos
em recipientes plasticos no micro-ondas
tem influéncia e supera a hereditariedade no
desenvolvimento endometriose. Concluséo:
Considerando as limitagbes do estudo, os
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resultados encorajam mais pesquisas sobre a questao.
PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; Bisfenol A-Glicidil Metacrilato; Hereditariedade.

ABSTRACT: Objective: To investigate the impact of Bisphenol A exposure through heating
food in plastic containers on endometriosis, compared to heredity. Methodology: A study with
women diagnosed with endometriosis, divided into two groups: one with a family history of the
disease and another without. Subdivided based on the habit of heating food in plastic containers
in the microwave. The chi-square test was used to analyze the influence of exposure. Results:
A total of 375 women responded to the questionnaire. Eight were excluded, resulting in a
final sample of 367 women. The chi-square test revealed that exposure to bisphenol A via
heating food in plastic containers in the microwave has an influence and surpasses heredity
in the development of endometriosis. Conclusion: Considering the limitations of the study, the
results encourage further research on the topic.

RESUMEN: Objetivo: Investigar el impacto de la exposicion al bisfenol A mediante el
calentamiento de alimentos en recipientes plasticos sobre la endometriosis, en comparacion
con la herencia. Metodologia: Estudio con mujeres diagnosticadas con endometriosis,
divididas en dos grupos: uno con historial familiar de la enfermedad y otro sin. Subdivididas
segun el habito de calentar alimentos en recipientes plasticos en el microondas. Se utilizé la
prueba chi-cuadrado para analizar la influencia de la exposicion. Resultados: Un total de 375
mujeres respondieron al cuestionario. Ocho fueron excluidas, lo que resulté en una muestra
final de 367 mujeres. La prueba chi-cuadrado revel6 que la exposicion al bisfenol A mediante
el calentamiento de alimentos en recipientes plasticos en el microondas tiene influencia y
supera la herencia en el desarrollo de la endometriosis. Conclusién: Considerando las
limitaciones del estudio, los resultados fomentan mas investigaciones sobre el tema.

INTRODUCAO

A endometriose € uma doenca pélvica de carater crénico inflamatério, estrogénio
dependente, caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial fora da cavidade uterina,
cujos principais sintomas sdo dores intensas e infertilidade (. Estima-se, que tal patologia
afeta de 10 a 15% de todas as mulheres em periodo reprodutivo e 90% das mulheres que
apresentam dores pélvicas ou infertilidade @3,

Essacondi¢édo ndo tem cura e exige tratamentos continuos, os quais normalmente séo
realizados com farmacos anticontraceptivos combinados, com associa¢ao entre estrogénio
e progestina, anti-inflamatérios néo esteroidais (AINES) e anéalogos das gonadotrofinas.
Em casos mais graves, ainda pode ser necesséria a intervencao cirurgica, para a remogao
do tecido endometrial ectopico “%. Apesar da fisiopatologia da endometriose ainda nao ser
completamente estabelecida ©®, sabe-se que ha influéncia genética no desenvolvimento
da doenca ®. Existe também, forte discussdo relacionando a exposicédo a interferentes
enddcrinos (IE), como o bisfenol A (BPA), e o risco de incidéncia e de complica¢des nos

casos de endometriose ja estabelecida ™.
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O bisfenol A (BPA) estava presente na composi¢cdo de plasticos usados como
utensilios domésticos até o século XX, quando comegou a ser comercializado no Brasil
apenas na forma livre de Bisfenol A (BPF). Esta apresentagdo nao gera risco de exposi¢cao
ao BPA, desde que usado em temperatura ambiente (¥ . Entretanto, mudangas nos
habitos alimentares levaram a pratica do aquecimento destes recipientes em micro-ondas,
processo esse que favorece a liberagdo do componente quimico, o qual naturalmente néao
seria liberado. Dessa forma, a fonte priméaria de exposicéo a esse Interferente enddcrino
ainda é a alimentagéo ©.

Sendo assim, este artigo visa avaliar se a exposicédo ao bisfenol A (BPA), via
acondicionamento e aquecimento de alimentos em recipientes plasticos, pode contribuir
para a manifestacdo ou complicagbes da endometriose, quando comparado a outro
fator como a hereditariedade. Essa investigacdo é importante, pois a relagdo entre a
endometriose e a exposicao ao bisfenol A (BPA) € pouco conhecida, de maneira que ha
necessidade de mais estudos exploratérios que indiquem se ela de fato acontece, para que
novas medidas e orientacdes sejam embasadas e possam ser utilizadas para a garantia do
sucesso dos tratamentos estabelecidos.

METODO

Este estudo é caracterizado como observacional e foi realizado por meio de um
inquérito on-line, feito a mulheres diagnosticadas com endometriose, participantes do grupo
“Endometriose Sem Censura”da rede social Facebook®. A comunidade conta com mais de
59 mil mulheres, e possui a presenca de profissionais de satde na moderagéo do grupo.
O questionario foi aplicado via plataforma GoogleForms®, no periodo de maio a junho
de 2021. A pesquisa foi desenvolvida com anuéncia e concordancia das moderadoras do
referido grupo, que apresentaram a pesquisa para os membros da comunidade e realizaram
o convite as participantes do grupo.

Apopulacgéo estudada foi composta por mulheres que relataram ter tido o diagnéstico
de endometriose, contado a partir da data da primeira dor incapacitante, e que tinham o
habito de aquecer alimentos em recipientes plasticos por pelo menos 4 vezes na semana,
por mais de 5 anos. Foram excluidas da pesquisa mulheres que preencheram de forma
incompleta o questionario.

Por envolver seres humanos, respeitou-se a legislacdo vigente no Brasil, e 0
presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIVILLE, sendo
aprovado e obtendo protocolo de aprovacdo com registro CAAE 26897619.2.0000.5366.

Quanto a amostragem, considerou-se dados da literatura nacional recente, sobre
a prevaléncia de mulheres com endometriose no Brasil ©, e por meio da ferramenta de
calculo amostral on-line, Converter®, estabeleceu-se o valor minimo de 341 mulheres

para o estudo em questdo. Ap6s o encerramento do periodo de respostas, foram criadas
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planilhas do programa Excel® para geracdo de banco de dados.

A partir das respostas, dividiu-se a amostra em dois grupos: o hereditariedade,
composto por mulheres que declararam ter mées e/ou irmé&s diagnosticadas com
endometriose, e outro ndo hereditariedade, composto por mulheres que declararam nao ter
mées e/ou irmas com endometriose. As mulheres que desconheciam a informagéo foram
excluidas do estudo.

A partir dos dois grupos, fez-se uma subdivisdo seguindo as variaveis referentes a
exposicao: [a] “risco de exposicao a BPA pelo habito de aquecer alimentos em recipientes

plasticos, por pelo menos 4 vezes por semana, por 5 anos” e [b] “ndo risco por ndo exposicao
a BPA por ndo adocao deste habito” (Figura 1).

METODOLOGIA

DADOS REFERENTE AO DIAGNOSTICO
E HABITOS DE VIDA
[ ] [ ] * Tempo de diagndstico
B= o Estégio da doenga
D"_ * Hereditariedade
— 'S « Atendimento pablico X privade —)
e » Habitos alimentares e no preparo das refeices
e O
QUESTE\IIFII; PARA DADOS REFERENTES AO IMPACTO NA VIDA DAS
PACIENTES
COLETA DE DADOS « Dificuldade para trabalhar GERACAO DE DADOS
o Perda do emprego
ESTUDO COM MULHERES » Separagdo
* Problemas de ansiedade ou depressdo

CONDICOES ASSOCIADAS: COMPARAGAO DAS FREQUENCIAS

* idade EXPOSTO X NAO EXPOSTO [[nAo exposto A BiskenoLA |

« Estagio Grupo exposto néo hereditério tem

+ Sadidemantal frequéncia e/ou médiaigual ou superior ao | = +— HEREDITARIO
TESTE T STUDENT hereditario ndo exposto? EXPOSTO A BISFENOL A

TESTE QUI QUADRADO

NAO HEREDITARIO

Figura 1: Resumo gréafico da metodologia empregada.

Para anélise da insuficiéncia de exposigéo foi utilizado o teste qui-quadrado, via
Programa Chisquare Square Calculator® (figura 2):

Exposto a BPA Nio exposto a BPA
Hereditario |

Nido Hereditario |

Please enter data values for your categorical variables.

Figura 2: Programa utilizado para anélise qui-quadrado aplicada nos dados levantados.

Considerou-se como hipétese nula [HO] a condigdo em que a exposi¢gdo ao BPA,
via aquecimento de alimentos em recipientes plasticos no micro-ondas, nas condi¢cbes
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abordadas, nédo influencia e nédo supera a hereditariedade no desenvolvimento da
endometriose. Ja a hipbtese alternativa [H1] foi definida como a condicdo em que a
exposicdo ao BPA, via aquecimento de alimentos em recipientes plasticos no micro-ondas,

tem influéncia e supera a hereditariedade no desenvolvimento da endometriose.

RESULTADOS

Um total de 375 mulheres responderam ao questionario. Deste grupo, 8 foram
excluidas devido ao fato de 2 preencherem o formulario com dados incompletos e 6
ndo possuirem o habito de interesse para o estudo, dentro dos critérios estabelecidos,

resultando em uma amostra final de 367 mulheres (Figura 3).

.
Amostra inicial
375

Excluidas
=

Dados incompletos
Amostra
373 -
Excluidas
06
Néio tinham hébito de
interesse
Amostra estudada

367
—

Com Hereditariedade dp Sem Hereditariedade da

Endometriose
235

Endometriose
132

1 l l |

Aquece alimentos em Ndo aquece alimento . -
n Aquece alimentos em Nido aquece alimento
Micro ondas em Micro ondas ) )
Micro ondas em Micro ondas

121
114 97 35

Figura 3: Fluxograma com resultados da triagem da amostra.

Das 367 mulheres, 235 relataram ter m&e e/ou irmé diagnosticadas com a doenca.
Dessas, 114 relataram aquecer seus alimentos em recipientes plasticos no micro-ondas,
enquanto 121 relataram néo ter o mesmo habito.

No grupo que nao apresentava fator hereditario, ou seja, ndo tinham méae ou irma
com a doenca, obteve-se um total de 132 mulheres. Dessas, 97 relataram aquecer seus
alimentos no micro-ondas pelo menos 4 vezes por semana, durante pelo menos 5 anos e
35 afirmaram néo realizar tal pratica.

Observou-se a relevancia da hereditariedade no desenvolvimento da doenca, visto
que os dados mostram que mulheres com histérico familiar de endometriose possuem
1,80 vezes mais prevaléncia (64,03%) da doenca se comparadas as que ndo possuem
mé&e ou irma com o histérico de endometriose (35,96%). Quando analisados os habitos
de vida e a alimentacéo das mulheres, verificou-se que aquelas que possuem o habito de
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aquecer os alimentos em recipientes plasticos no micro-ondas tém maior prevaléncia de
endometriose (57,49%), do que aquelas que ndo possuem esse habito (42,50%). Este é
um fator indicativo de que a exposi¢cdo ao BPA, como consequéncia do habito de aquecer
alimentos em recipientes plasticos no micro-ondas, pode contribuir para o curso da doenca.

Para avaliar a questdo de uma possivel influéncia do BPA, advindo de utensilios
plasticos aquecidos, considerou-se os dados de mulheres com hereditariedade declarada,
que totalizaram 235, das quais 114 afirmaram aquecer alimentos em plastico no micro-
ondas, nas condi¢des apontadas no estudo, sendo consideradas expostas, e 121 disseram
ndo aquecer alimentos em micro-ondas. Estes dados foram comparados aos de mulheres
sem hereditariedade declarada, que totalizaram 132. Destas, 97 relataram ter o habito de
aquecer alimentos em plastico no micro-ondas e, portanto, foram consideradas expostas, e
35 indicaram néo ter o mesmo habito, conforme Tabela 1:

Grupo / exposicao Exposicao ao BPA | Nao exposicao ao BPA TOTAL
Endometriose nao-
hereditaria 97 35 132
Endometriose
hereditaria 114 121 235
TOTAL 211 156 367

Tabela 1: Grupos expostos e ndo expostos ao BPA

Aplicando o teste qui-quadrado, obteve-se o resultado de X 2= 21,55. Os valores
referenciais da tabela, por sua vez, apontam o resultado de 1 grau de liberdade, e adotando
um resultado de 95% de significancia ao projeto, obteve-se um resultado de X 2 tabela:
3,84. Desta forma, X 2> X 2 tabela, com rejeicao de HO e adocéo de H1, expressa pela
condigdo em que o risco a exposicdo ao BPA, via aquecimento de alimentos em recipientes
plasticos no micro-ondas, TEM influéncia e supera a hereditariedade no desenvolvimento
da endometriose.

DISCUSSAO

Os crescentes casos de endometriose e as dificuldades para tratamento estao
relacionados a varios fatores, como genética (hereditariedade) e complicagdes no sistema
imunolégico. Entretanto, a condicdo referente a exposi¢cédo a IE, mediada por meio de
habitos comuns, tem sido associada ao aumento de casos, e das complicagdes durante o
tratamento, assunto que requer mais estudos ®. Dentre estes habitos estad o aquecimento
de recipientes plasticos, o que leva a exposicdo ao BPA, presente nesse tipo de recipiente,
composto que apresenta perigo a saude. Isso ocorre mesmo quando se trata de utensilios
considerados “livres” de BPA, pois estudo recente tem alertado para o fato do BPA ser capaz
de se desprender do material plastico quando submetido ao aquecimento e contaminar os
alimentos que serdo ingeridos ©. Ja foram realizados diferentes estudos em relagdo ao BPA
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e a sua capacidade de atuar como um desregulador endécrino, afetando, especialmente, o
sistema reprodutor feminino 4.

Como consequéncia da vida moderna acelerada, e em busca da otimizagdo do
tempo, a pratica do aquecimento de alimentos em recipientes plasticos se tornou um
habito quase que involuntéario, e, muitas vezes, alheio as consequéncias que isso pode
provocar (%), Ressalta-se que diversos estudos apontam para a relagdo entre BPA e o
sistema endécrino (%1718, A associa¢do dos dois pode contribuir para a endometriose, por
comprometer o sistema imune e consequentemente, a eliminagcdo dos endometriomas (19-20),

Apesar de Nohynek, em estudo publicado em 2013, ter apontado que é pouco
provavel a hipétese de que a exposicao a baixas concentragdes de substancias quimicas
exogenas, com atividades semelhantes a horménios — como IEs — contribuirem para o
quadro de endometriose (%, estudos mais recentes, como a meta-analise conduzida por
Wen, em 2019, mostram o contrario. Este artigo, que contou com quatro estudos envolvendo
o BPA, reforcou a visdo de que certos IEs, ou seus metabdlitos, podem promover a
ocorréncia de endometriose, apesar de eles apontarem para a fraca influéncia do BPA
na contribuicdo para este quadro (™. Ja a revisdo sistematica conduzida por Wieczorek,
em 2022, trouxe estudos revisados que sugerem que a exposi¢do a IEs ndo persistentes,
especialmente o BPA e os ftalatos, podem afetar a endometriose 2. Xue, demonstrou em
2020, que o BPA promove o desenvolvimento de endometriose ao regular a expressao
do gene ERP no endométrio eutdpico, através da via epigenética mediada pelo marcador
WDRS5/TET2, influenciando no desenvolvimento e na permanéncia do endometrioma fora
da cavidade uterina ™. Os resultados obtidos neste artigo, apesar da limitacdo de ser
um estudo observacional, sugerem que o BPA apresenta uma chance de influéncia que
ndo se enquadra na visao de Nohynek e de Wen, estando mais de acordo com o que
propde Wieczorek, que mesmo sendo um estudo de hierarquia inferior a meta-analise,
utiliza trabalhos mais recentes em uma reviséo sistematica. Em relacdo aos achados de
Xue, eles podem ser a explicagéo para a influéncia em mulheres expostas ao BPA e que
n&o tem o carater hereditario para desenvolver a doenga.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados neste artigo sugerem uma possivel associagdo entre
a exposicdo ao BPA — via aquecimento de recipientes plasticos — e manifestagcdo da
endometriose. Embora se tenha divergéncias sobre a real influéncia dos interferentes
endocrinos na saude das pessoas, a literatura mais recente e com melhor hierarquia para
tal tema vem apresentando evidéncias da associacao entre BPA e endometriose.

Reconhece-se as limitacdes do estudo presente pelo fato de ser observacional,
seus resultados e os achados na literatura sugerem mais estudos neste campo. Porém,

mesmo se apresentando como uma tendéncia e ndo evidéncia, o ndo uso de recipientes
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plasticos no aquecimento de alimentos — uma pratica néo téo essencial — pode ser adotada
de forma até mesmo preventiva, até que estudos mais conclusivos apontem uma evidéncia

de tal relacéo.
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