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RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo averiguar o papel do pastor
como conselheiro na construgdo e no
aperfeicoamento daquilo que envolve
a tarefa do saber cuidar e descrever os
principios do aconselhamento pastoral
com pessoas com problemas psiquicos. A
pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa
com carater exploratério-descritivo, através
de levantamento bibliografico nas bases de
dados Scieloe Google Scholar. Os problemas
psiquicos sédo condicbes e estados
mais frequentes entre a humanidade na
contemporaneidade. Essa sua prevaléncia
faz com que se imponha como uma das
situacdes mais desafiadoras na sociedade
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atual, revelando, assim, a necessidade de
alternativas que sejam metodologicamente
refletidas e aprofundadas pelas mais
variadas areas do saber. A pesquisa indica
que como o aconselhamento pastoral pode
se desenvolver como forma de cuidado
com pessoas em situacdo de problemas
psiquicos. Aconselhamento é, por natureza,
orientado por demandas. Como todos
0S outros ministérios, é centrado em
Cristo e norteado pela Palavra, mas o
aconselhamento se realiza tipicamente como
uma resposta a alguma area de problema.
Os ministérios regulares da Palavra séo
como postos de gasolina e centros de troca
de Oleo — abastecem e mantém nosso
veiculo. Mas, quando o veiculo quebra, vocé
o leva a oficina. Assim também os cristdos
que se beneficiam do ministério da Palavra a
cada semana nao visitam costumeiramente
0 escritorio do pastor, até que algo esteja
errado em sua vida. No aconselhamento
iniciado pela propria pessoa, uma ovelha
clamou ao seu pastor em busca de ajuda.
E o pastor deve mostrar alegria e prontidao
para cuidar desta ovelha ferida (1Pe 5.2).
O pastor deve abordar os outros com uma
ternura que esta alicercada em amor e
paciéncia (1Ts 5.14). Isto exige coragem e
habilidade. Ambas sdo desenvolvidas no
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fazer. Concluimos que se faz necessario averiguar as principais implicagdes, influéncias
e caracteristicas das pessoas com problemas psiquicos para desenvolver e aperfeicoar a
tarefa do saber cuidar.

PALAVRAS-CHAVE: Aconselhamento. Saude mental. Cuidado pastoral.

PASTORAL COUNSELING WITH PEOPLE WITH PSYCHIC PROBLEMS: A
THEORETICAL STUDY FROM THE PRISM OF CARE

ABSTRACT: This study aims to investigate the role of the pastor as a counselor in the
construction and improvement of what involves the task of knowing how to care for and describe
the principles of pastoral counseling with people with mental health problems. The research
used a qualitative approach with an exploratory-descriptive character, through a bibliographic
survey in the Scielo and Google Scholar databases. Mental health problems are the most
frequent conditions and states among humanity in contemporary times. Their prevalence
makes them one of the most challenging situations in today’s society, thus revealing the need
for alternatives that are methodologically reflected and deepened by the most varied areas
of knowledge. The research indicates how pastoral counseling can develop as a form of care
for people with mental health problems. Counseling is, by nature, demand-driven. Like all
other ministries, it is centered on Christ and guided by the Word, but counseling is typically
carried out as a response to some problem area. Regular ministries of the Word are like gas
stations and oil change centers—they fuel and maintain your vehicle. But when your vehicle
breaks down, you take it to the repair shop. So too, Christians who benefit from the ministry of
the Word each week do not routinely visit the pastor’s office until something is wrong in their
lives. In self-initiated counseling, a sheep cried out to its shepherd for help. And the shepherd
must show joy and readiness to care for this wounded sheep (1 Peter 5:2). The pastor must
approach others with a tenderness that is grounded in love and patience (1 Thess. 5:14). This
requires courage and skill. Both are developed in doing. We conclude that it is necessary to
ascertain the main implications, influences, and characteristics of people with psychological
problems in order to develop and perfect the task of knowing how to care.

KEYWORDS: Pastoral Counseling; Mental Health; Pastoral Care.

INTRODUCAO

Devido os problemas da sociedade atual muitos pesquisadores tém pesquisado
sobre as relagdes entre salde mental e espiritualidade, dentre eles Oliveira e Junges (2012),
e nestes é possivel observar a nitida percepg¢éo que a religido tem funcéo fundamental na
saude mental das pessoas, pois de acordo com os autores citados o ser humano precisa
de vinculos religiosos para uma boa saude mental.

O labor pastoral envolve identificar-se com a fraqueza e pecado das pessoas.
Condescendéncia. Em geral, usamos esta palavra de maneira negativa, porque ela
transmite a ideia de que uma pessoa acha que € superior a outras, mas se resigna a descer
ao nivel delas para interagir com elas. Mas a palavra condescendéncia & perfeitamente

apropriada a associacdo de Jesus com pecadores, visto que ele existe num plano acima
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de nés. Ele existia em gozo e satisfacdo perfeitos com o Pai, Deus de todos, glorioso e
magnificente, servido por anjos resplandecentes do céu, sem qualquer obrigacdo para com
pessoas terrenas, impias e infelizes por causa do pecado. Todavia, o Unico ser em todo o
universo que deveria ser servido por todos se tornou, em vez disso, servo de todos. Ele
levou em conta os interesses dos outros (Fp 2.4) por nao insistir e ndo permanecer na
gléria do céu que era sua possessao divina. Deste modo, & muito importante refletir sobre o
conselheiro pastoral para que permita e crie o espaco para aqueles a quem eles procuram
ajudar para ensina-los sobre o significado do que estéo vivenciando. Isso requer que os
conselheiros pastorais aumentem sua consciéncia e sejam intencionais em nossa pratica
de amar os outros e a si mesmos.

A complexidade da relagdo entre saide mental e espiritualidade revela-se cada
vez mais como um campo fundamental de investigacdo cientifica contemporéanea.
Pesquisadores como Koenig, King e Carson (2012) tém demonstrado empiricamente que
a dimensao espiritual ndo apenas influencia, mas pode ser um elemento determinante na
resiliéncia psicologica dos individuos. As praticas religiosas, quando vivenciadas de forma
saudavel, funcionam como poderosos mecanismos de enfrentamento, oferecendo sentido,
esperancga e suporte emocional em momentos de profunda adversidade. A espiritualidade
surge, portanto, ndo como um elemento periférico, mas como um recurso interno essencial
para a manutencgédo do equilibrio psiquico.

O processo de cuidado espiritual transcende a simples orientagdo religiosa
tradicional, configurando-se como uma abordagem holistica de compreensdo do ser
humano em sua integralidade. Nesta perspectiva, o aconselhamento pastoral ndo se
resume a prescricdes morais ou doutrinarias, mas constitui-se como um espago de escuta
qualificada, acolhimento e ressignificacdo existencial. O conselheiro pastoral assume o
papel de mediador entre a experiéncia subjetiva do sofrimento e os recursos internos de
superagéo, utilizando principios teoldgicos e conhecimentos psicologicos para promover a
restauracdo da saude mental. Esta abordagem exige uma postura de profunda empatia,
desprovida de julgamentos, mas comprometida com o crescimento integral do individuo.

A dimenséao transformadora do aconselhamento pastoral reside precisamente na
capacidade de reconhecer a vulnerabilidade humana como condi¢cdo existencial e nao
como fragilidade a ser eliminada. Ao adotar uma postura de condescendéncia compassiva,
inspirada no modelo de Jesus, o conselheiro pastoral estabelece uma relagéo horizontal
de cuidado, onde a hierarquia espiritual é substituida pela comunh&o fraterna. Este modelo
relacional permite que o individuo se sinta verdadeiramente acolhido em sua totalidade,
encontrando espago para expressar suas angustias, duvidas e conflitos internos sem
medo de estigmatizacdo ou condenagdo. A pratica pastoral contemporanea demanda,
portanto, uma compreensao ampliada que integre rigor teologico, sensibilidade psicologica
e auténtica compaixdo humana.
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A I[VIPORTANCIA DO ACONSELHAMENTO PASTORAL NO CONTEXTO
PSIQUICO

FUNDAMENTOS DO ACONSELHAMENTO PASTORAL
Definicdo e Historico do Aconselhamento Pastoral

O aconselhamento pastoral pode ser definido como um ministério de cuidado que
busca oferecer suporte espiritual, emocional e psicologico as pessoas, fundamentado nos
principios biblicos e teoldgicos, mas também integrando conhecimentos da psicologia. Ele
visa ajudar individuos a enfrentarem crises, conflitos e desafios da vida, promovendo cura,
reconciliacdo e crescimento espiritual. Segundo Collins (2004), o aconselhamento pastoral
€ uma forma de cuidado que combina a sabedoria da fé cristd com ferramentas praticas
para lidar com as complexidades da vida humana.

Historicamente, o aconselhamento pastoral tem suas raizes na tradicdo biblica. No
Antigo Testamento, lideres como Moisés e os profetas frequentemente aconselhavam o
povo de Israel, oferecendo orientagéo espiritual e moral (Exodo 18:13-26; Jeremias 1:4-
10). No Novo Testamento, Jesus Cristo € o modelo supremo de conselheiro, demonstrando
compaixdo, empatia e sabedoria ao lidar com as necessidades das pessoas (Mateus
11:28-30; Jodo 4:1-26). O apostolo Paulo também desempenhou um papel significativo
como conselheiro, encorajando e exortando as igrejas por meio de suas cartas (1
Tessalonicenses 5:14; Galatas 6:1-2). Durante a Idade Média, o aconselhamento pastoral
estava amplamente associado ao sacramento da confissdo, no qual os sacerdotes
ofereciam orientacao espiritual e moral aos penitentes. Com a Reforma Protestante, houve
uma mudanga significativa, pois os reformadores, como Martinho Lutero e Jo&do Calvino,
enfatizaram a centralidade da Palavra de Deus e a importancia do aconselhamento baseado
nas Escrituras, acessivel a todos os crentes (Adams, 1970).

No século XX, o aconselhamento pastoral comecgou a se desenvolver como uma
disciplina mais estruturada, influenciada pelos avangos na psicologia e na psicoterapia.
Pastores e lideres religiosos passaram a integrar conhecimentos psicolégicos em sua
pratica, buscando uma abordagem mais holistica para o cuidado das pessoas. Jay Adams,
por exemplo, foi um dos pioneiros do movimento de “aconselhamento noutético”, que
enfatiza a suficiéncia das Escrituras no processo de aconselhamento (Adams, 1970). Por
outro lado, autores como Gary Collins (2004) defendem uma abordagem integrativa, que
combina principios biblicos com insights da psicologia.
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Bases Teoldgicas do Aconselhamento Pastoral

As bases teoldgicas do aconselhamento pastoral estdo fundamentadas na Biblia,
que serve como a principal fonte de orientacdo para a pratica. A crenca de que todos
os seres humanos foram criados a imagem e semelhanca de Deus (Génesis 1:26-27) &
central para o aconselhamento pastoral. Isso implica que cada pessoa tem valor intrinseco,
dignidade e potencial para refletir o carater de Deus, mesmo em meio ao sofrimento ou ao
pecado. Segundo Hoekema (1986), a Imago Dei € a base para o respeito e cuidado com o
proximo, pois cada individuo reflete a gloria de Deus. O aconselhamento pastoral enfatiza
a graca de Deus como um elemento transformador na vida das pessoas. A mensagem do
evangelho, centrada no perdao e na reconciliagdo por meio de Jesus Cristo, € um recurso
essencial para ajudar os aconselhados a lidarem com culpa, vergonha e relacionamentos
quebrados (Efésios 2:8-9; 1 Jodo 1:9). Segundo Collins (2004), a graca € o fundamento
para a restauracdo e o crescimento espiritual.

Algreja é vista como um lugar de apoio e cuidado mutuo. O aconselhamento pastoral
reconhece a importancia da comunidade crista no processo de cura e crescimento espiritual,
incentivando os aconselhados a se conectarem com outros crentes (Hebreus 10:24-25).
Bonhoeffer (1998) destaca que a comunh&o crista é essencial para o fortalecimento da fé
e para o cuidado mutuo. A perspectiva crista de que Deus esté trabalhando para redimir e
restaurar todas as coisas oferece esperanga em meio ao sofrimento. O aconselhamento
pastoral ajuda as pessoas a enxergarem suas lutas a luz da promessa de redencéo e
vida eterna (Romanos 8:18-25; Apocalipse 21:1-4). Segundo Wright (2008), a esperanca
escatoldgica € um recurso poderoso para enfrentar as dificuldades da vida presente.

O exemplo de Jesus como o “Bom Pastor” (Jodo 10:11) € um modelo para o
aconselhamento pastoral. Ele demonstrou empatia, compaixdo e sabedoria ao lidar com
as necessidades das pessoas, oferecendo cura tanto para o corpo quanto para a alma.
Segundo Anderson (2001), o ministério de Jesus é a base para o cuidado pastoral, pois ele
combina verdade e graca em sua abordagem.

Bases Psicoldgicas do Aconselhamento Pastoral

Embora o aconselhamento pastoral seja fundamentado na teologia, ele também se
beneficia de insights da psicologia, que oferece ferramentas praticas para compreender
e ajudar as pessoas. A psicologia contribui para o entendimento das complexidades
da mente humana, incluindo emog¢des, pensamentos e comportamentos. Isso ajuda os
conselheiros pastorais a abordarem questdes como ansiedade, depressdo, traumas e
conflitos interpessoais de maneira mais eficaz (Collins, 2004). O conhecimento sobre as
diferentes fases do desenvolvimento humano, desde a infancia até a velhice, permite que o
conselheiro pastoral compreenda os desafios especificos de cada etapa da vida e ofereca
suporte adequado (Erikson, 1998).
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A psicologia destaca a importancia da escuta empatica e ativa no processo de
aconselhamento. Essa habilidade é essencial para criar um ambiente seguro e acolhedor,
onde o aconselhado se sinta ouvido e compreendido (Rogers, 1980). Segundo Rogers,
a empatia é uma das condi¢des fundamentais para o crescimento pessoal. A psicologia
oferece estratégias para ajudar as pessoas a resolverem conflitos internos e interpessoais,
promovendo a reconciliagdo e a restauracdo de relacionamentos (Collins, 2004). A
Integracdo da Fé e da Psicologia: Muitos modelos contemporaneos de aconselhamento
pastoral buscam integrar principios biblicos com abordagens psicologicas, reconhecendo
que a saude espiritual e emocional estdo interligadas. Essa integragdo permite que
o0 conselheiro pastoral aborde as necessidades do aconselhado de maneira holistica
(McMinn, 1996).

O aconselhamento pastoral é uma pratica rica e multifacetada, que combina
fundamentos teoldgicos e psicologicos para oferecer cuidado integral as pessoas. Sua
historia reflete a evolugéo do cuidado pastoral ao longo dos séculos, enquanto suas bases
teoldgicas e psicologicas fornecem os alicerces para uma abordagem eficaz e compassiva.
Ao integrar a sabedoria da fé cristd com os avancos da psicologia, o aconselhamento
pastoral continua a ser uma ferramenta poderosa para promover cura, crescimento e
transformacéo na vida das pessoas.

COMPREENDENDO OS PROBLEMAS PSIQUICOS

Panorama Geral da Saude Mental A saude mental € um estado de bem-estar no qual
a pessoa € capaz de lidar com as tensdes normais da vida, trabalhar de forma produtiva,
contribuir para a sua comunidade e se relacionar bem com os outros. A Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) define satde mental ndo apenas como a auséncia de transtornos
mentais, mas como um componente integral da saude geral, que influencia e é influenciado
pela saude fisica e social (OMS, 2007).

Nos ultimos anos, houve um aumento crescente nas preocupag¢des com a saude
mental em todo o mundo. Dados da OMS mostram que cerca de 1 em cada 4 pessoas
experimentara um transtorno mental ao longo da vida, e a depresséao e a ansiedade sao os
disturbios mais comuns (OMS, 2021). Fatores como estresse ocupacional, presséo social,
violéncia, discriminagao e crises econémicas tém um impacto significativo na satde mental
das populagdes (Kessler et al., 2010).

A saude mental € influenciada por diversos fatores, incluindo biolégicos, psicolégicos
e sociais. A interagé@o entre esses elementos € complexa e multifacetada. Por exemplo, a
genética pode predispor um individuo a certos transtornos, enquanto fatores ambientais,
como o estresse e traumas, podem atuar como gatilhos (Masten, 2001). A promocgéao da
saude mental implica ndo apenas a prevencao de doengas, mas também a promog¢éao do

bem-estar e da resiliéncia.

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 2 Capitulo 6

56



Uma combinacéo de fatores biologicos, psicolégicos e sociais podem afetar a satde
mental. Sao fatores bioldgicos que incluem a predisposi¢céo genética, que pode aumentar
a suscetibilidade a determinados transtornos, assim como desequilibrios quimicos no
cérebro, alguns fatores psicoldgicos nas experiéncias de vida, personalidades e a forma
COmMo uma pessoa processa e reage a eventos estressantes ou traumaticos sao essenciais
para entender a saude mental individual, como também fatores sociais com o ambiente
social e cultural, incluindo o suporte social, a dinamica familiar, a discriminagéo, a violéncia
e a pressao econdmica, tem um impacto significativo na saude mental. Além disso, eventos
estressantes como desemprego, crises econOmicas e conflitos interpessoais podem
exacerbar problemas mentais existentes.

E importante notar que muitos transtornos psiquicos ocorrem simultaneamente,
um fenémeno conhecido como comorbidade. Por exemplo, € comum que individuos com
depressao também apresentem sintomas de ansiedade. O tratamento para esses transtornos
é frequentemente uma combinagao de terapias, medicamentos e intervencdes psicossociais.

A promogéo da saude mental ndo deve se restringir apenas a prevencdo de doencas,
mas deve também buscar a promog¢do do bem-estar e da resiliéncia. Isso pode incluir
praticas como suporte social, intervengbes em saude comunitaria, educacao sobre saude
mental e estratégias pessoais para lidar com o estresse e a adversidade. A crescente
conscientizacdo sobre a satde mental, especialmente apoés crises globais, tem levado a
compreensao de que o bem-estar mental é crucial para a qualidade de vida e deve ser
tratado com seriedade em politicas de saude publica e praticas clinicas.

Principais Transtornos Psiquicos

Os transtornos psiquicos podem ser classificados de varias maneiras, mas as mais
comuns incluem: Os transtornos depressivos, incluindo a depressao maior e a distimia, sao
0s mais prevalentes e impactam significativamente o funcionamento diario. A depresséo &
caracterizada por uma tristeza persistente, perda de interesse em atividades, alteracbes
no apetite e no sono, entre outros sintomas (American Psychiatric Association, 2013). Os
transtornos de ansiedade incluem o transtorno de ansiedade generalizada, o transtorno de
panico e fobias especificas. Esses transtornos séo caracterizados por sentimentos intensos
de medo ou apreensdo que podem interferir nas atividades cotidianas. A ansiedade é
frequentemente acompanhada de sintomas fisicos, como palpitacdes e sudorese (Zinbarg
et al., 2011).

Os transtornos psicéticos, como a esquizofrenia, envolvem uma desconexao
da realidade, que pode incluir alucinagdes, delirios e pensamento desorganizado.
Esses transtornos sdo graves e podem demandar tratamento intensivo (WHO, 2019).
Caracterizados por padrbes persistentes de comportamento que se desviam de normas
culturais e causam prejuizo ou sofrimento, os transtornos de personalidade séo classificados
em diferentes grupos, como o transtorno de personalidade borderline e o transtorno de
personalidade antisocial (American Psychiatric Association, 2013).
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O transtorno do estresse pos-trauméatico (TEPT) ocorre em individuos que viveram
ou testemunharam um evento traumatico e isso afeta sua vida diaria através de revivéncias,
evitamento e hipervigilancia (Friedman et al., 2007). Esses transtornos frequentemente
coexistem e a comorbidade é uma caracteristica comum, onde, por exemplo, depressao
e ansiedade podem ocorrer juntas. O tratamento geralmente envolve uma combinacéo de
terapia, medicacao e intervengdes psicossociais.

Interface entre Espiritualidade e Satde Mental

A espiritualidade tem se mostrado um fator importante na sadde mental. Numerosos
estudos indicam que a espiritualidade e a religiosidade estdo associadas a melhores
desfechos de saude mental, incluindo menor incidéncia de depresséo e ansiedade, além
de uma maior resiliéncia e qualidade de vida (Koenig et al., 2012). A espiritualidade pode
fornecer um sentido de proposito e significado, fatores que s&o cruciais para o bem-
estar psicolédgico. A préatica de crengas espirituais ou religiosas muitas vezes envolve a
participagdo em comunidades de fé, que podem oferecer suporte emocional e social. A
ajuda social esta relacionada a menores niveis de estresse e uma maior capacidade de
enfrentar adversidades (Ellison & Levin, 1998). A espiritualidade pode servir como um
mecanismo de enfrentamento, ajudando os individuos a lidarem com crises e desafios da
vida. A oracdo, a meditacao e a reflexdo podem promover um estado de calma e clareza,
contribuindo para a regulacao emocional (Pargament, 1997).

A espiritualidade também desempenha um papel na formacao da identidade. Para
muitos, a fé esta entrelagada com a compreensao de si mesmos e com suas relagées com
os outros e com o mundo (Wong, 2010). Esses aspectos podem influenciar a maneira
como as pessoas enfrentam dificuldades psicolégicas. E importante que os profissionais
de saude mental considerem a espiritualidade em suas abordagens de tratamento. A
incorporacao de préticas espirituais no aconselhamento e na terapia pode enriquecer os
tratamentos e promover uma abordagem mais holistica da saide mental (Post et al., 2003).
Contudo, a interface entre espiritualidade e satde mental deve ser abordada com atengéo,
considerando as crencas e valores individuais dos pacientes. A espiritualidade pode ter
um efeito positivo ou negativo na saude mental, dependendo de como € experienciada por
cada pessoa. Isso requer uma sensibilidade cultural e uma comunicacdo aberta por parte
dos profissionais de saude mental (Pargament, 2001).

Compreender os problemas psiquicos envolve uma analise integrada da satde
mental, considerando tanto os aspectos psicol6gicos quanto 0s sociais e espirituais. O
panorama atual da saude mental revela a necessidade urgente de atencgéo e cuidado, dado
o0 aumento da prevaléncia de transtornos. Além disso, as intera¢des entre espiritualidade
e salde mental oferecem um campo rico para o desenvolvimento de tratamentos mais
eficazes e holisticos. A abordagem dos problemas psiquicos deve ser multidimensional,

integrando ciéncia, terapia e espiritualidade.
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PRATICAS E DESAFIOS NO ACONSELHAMENTO PASTORAL
Metodologias de Aconselhamento

As metodologias de aconselhamento pastoral sdo variadas e adaptadas as
necessidades especificas dos aconselhados. Entre as abordagens mais comuns, destacam-
se as seguintes:

1. Aconselhamento Noutético: Esta é uma abordagem que enfatiza o uso das
Escrituras como principal recurso para a resolugédo de problemas. Baseada no
trabalho de Jay Adams, o aconselhamento noutético se concentra na aplicagéo
da verdade biblica a vida do aconselhado, visando promover mudancas
comportamentais e espirituais (Adams, 1970). O conselheiro atua como um guia,
incentivando o aconselhado a conhecer e aplicar os principios biblicos em sua vida.

2. Aconselhamento Integrado: Esta abordagem busca unir a pratica do
aconselhamento pastoral com principios psicologicos. Os conselheiros que adotam
essa metodologia reconhecem a importéncia da psicologia e utilizam técnicas
terapéuticas que complementam os ensinamentos biblicos. O objetivo é oferecer um
cuidado holistico que aborde tanto as questdes espirituais quanto as psicologicas
(Collins, 2004). Essa metodologia € particularmente util em situagbes de transtornos
mentais, onde as intervencgdes terapéuticas sdo necessarias.

3. Aconselhamento Centrado na Pessoa: Baseado nas ideias de Carl Rogers,
essa abordagem valoriza a empatia, a escuta ativa e a aceitagdo incondicional
do aconselhado. Os conselheiros que utilizam essa metodologia buscam criar
um ambiente seguro para que o aconselhado possa explorar seus sentimentos
e experiéncias, promovendo assim a autoexploracdo e a autoaceitacdo (Rogers,
1980). Esta abordagem pode ser muito eficaz em situacdes onde o aconselhado
enfrenta crises emocionais.

4. Aconselhamento Familiar: O aconselhamento familiar € uma pratica que foca nas
dindmicas familiares e relacionamentos. Essa abordagem considera a familia como
um sistema interconectado e busca melhorar a comunicagao e resolver conflitos
familiares (Gurman & Messmer, 2008). Os conselheiros pastorais podem usar essa
metodologia para tratar problemas que afetam a unidade familiar, sempre a luz de
principios biblicos.

5. Terapia de Grupo: A terapia de grupo, embora tradicionalmente utilizada no
contexto psicolégico, pode ser aplicada no aconselhamento pastoral. Os grupos
oferecem um espaco para o compartilhamento e a construcéo de apoio muatuo, onde
membros podem compartilhar experiéncias e desafios sob a orientacdo de um lider
espiritual ou conselheiro. Essa pratica € eficaz em contextos de recuperagéo, como
grupos de apoio para dependéncias ou luto (Yalom, 2005).
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Limites e Possibilidades

O aconselhamento pastoral, embora tenha muitas possibilidades, também enfrenta
limites significativos. Entre os desafios mais comuns estdo no caso de que pastores e
conselheiros sdo autodidatas ou recebem pouca formacgéo formal em aconselhamento. Isso
pode limitar a eficacia de seu trabalho, especialmente em casos de transtornos mentais
graves que necessitam de intervengdes especializadas (Collins, 2004).

A falta de treinamento especifico pode resultar em abordagens inadequadas e
possiveis danos ao aconselhado. Existe uma tensdo entre algumas tradicdes teologicas
e as praticas psicologicas, com alguns lideres religiosos hesitando em adotar abordagens
terapéuticas por considera-las ndo espirituais ou incompativeis com a fé (Graham, 2001).
Isso pode levar a uma visédo reducionista do sofrimento humano, que ignora aspectos

importantes da satde mental.

Limitagbes em Diagnosticos e Tratamentos

Pastores e conselheiros podem néo estar equipados para diagnosticar condi¢cdes
de salde mental ou para aplicar tratamentos adequados. A complexidade dos transtornos
mentais deve ser gerida por profissionais de satde mental qualificados, que tém formacao
especifica para tal (McMinn, 1996). Em alguns contextos religiosos, pode haver uma
resisténcia a vulnerabilidade e a aceitacao da necessidade de ajuda psicolégica. Crentes
podem sentir que devem “superar” seus problemas espiritualmente, o que pode dificultar a
busca por ajuda (Hall et al., 2015).

Observamos que outra limitagéo significativa se relaciona a tenséo existente entre
algumas tradicOes teolOgicas e praticas psicologicas. Isso pode se manifestar de varias
maneiras: seja pela Resisténcia a Abordagens Terapéuticas: Alguns lideres religiosos
podem hesitar em adotar métodos psicologicos que consideram como nao espirituais ou
incompativeis com a fé crista (Graham, 2001). Essa visdo pode resultar em um desprezo
por terapias cognitivas, por exemplo, que muitas vezes se baseiam em principios néo
religiosos e sdo vistas como antagdnicas a espiritualidade, ou seja pela Visao Reducionista
do Sofrimento Humano: A falta de integracdo entre a teologia e a psicologia pode levar a uma
compreensao limitada do sofrimento humano. Por exemplo, problemas psicolégicos podem
ser vistos apenas sob a perspectiva do pecado ou da fraqueza moral, desconsiderando
fatores fisiologicos e sociais que contribuem para a saude mental. Essa visdo reducionista
pode desvalorizar a experiéncia de uma pessoa que pode estar lutando contra uma
condicdo mental, fazendo com que ela se sinta culpada ou envergonhada por buscar ajuda.

Apesar desses limites, as possibilidades sao significativas, pois o aconselhamento
pastoral oferece uma abordagem integrada que considera a totalidade do ser humano—
corpo, mente e espirito. Isso permite um cuidado mais abrangente e compassivo que pode
beneficiar o aconselhado. Os pastores tém frequentemente uma posi¢cédo de confianca
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e proximidade com seus membros, o que pode facilitar o trabalho de aconselhamento.
Essa relagéo pode ser uma ponte importante para o desenvolvimento da comunicagdo. O
aconselhamento pastoral oferece a oportunidade de integrar a espiritualidade e a fé em
todo o processo de cura, o que pode ser altamente significativo para muitos individuos que
buscam ajuda (Koenig, 2001).

Integragcdo com Outros Profissionais

A colaboragdo entre conselheiros pastorais e profissionais de saude mental é
crucial para a eficacia do aconselhamento, especialmente em casos onde problemas de
saude mental sdo prevalentes. Pastores podem orientar aconselhados a procurar ajuda
profissional quando as questdes transcendem a capacidade do aconselhamento pastoral.
Isso € vital em casos de transtornos graves, onde intervengbes médicas e psicolégicas séo
necessarias (McMinn, 1996).

Filiados a comunidades de fé, psicologos e conselheiros podem trabalhar juntos
em tratamento e cuidado, promovendo um plano de assisténcia que leve em consideracéo
tanto as necessidades psicoldgicas quanto espirituais do aconselhado. Essa abordagem
integradora pode aumentar a eficacia do tratamento (Bergin, 1991). Programas de formacéao
que unam teoria psicolégica e principios teol6gicos podem ajudar tanto pastores quanto
profissionais de saude mental a desenvolver uma compreensdo mais rica e completa da
natureza humana, melhorando a eficacia do cuidado oferecido.

A realizagdo de seminarios que envolvam tanto pastores quanto profissionais
da saude mental pode facilitar a troca de conhecimento e experiéncias, permitindo que
cada grupo compreenda melhor o papel do outro e como colaborar para o bem-estar dos
aconselhados.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou uma abordagem qualitativa com caréater exploratério-
descritivo, fundamentada na analise sistematica da literatura disponivel. A metodologia
qualitativa foi escolhida por permitir uma compreenséao aprofundada do fendmeno estudado,
possibilitando a interpretacéo e analise detalhada dos dados coletados.

O carater exploratorio-descritivo da pesquisa permitiu ndo apenas familiarizagao
com o tema, mas também a identificacdo e analise das principais caracteristicas e relagbes
entre os elementos estudados. Esta abordagem possibilitou uma visdo mais ampla do

fenémeno, contribuindo para a construcdo de um conhecimento mais sélido sobre o tema.
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CONSIDERACOES FINAIS

O aconselhamento pastoral emerge como uma pratica significativa no contexto
da saude mental, oferecendo uma abordagem Unica que integra principios teologicos
e psicologicos. Este trabalho examina os fundamentos do aconselhamento pastoral,
considerando sua definicao, historico e metodologias, e destaca que ele é baseado nas
Escrituras e na tradigéo crista, enquanto se beneficia também das descobertas da psicologia
contemporéanea. Foram discutidos os principais transtornos psiquicos, como transtornos
de humor, ansiedade, psicéticos e de personalidade, com foco na importédncia de uma
compreensao holistica da saude, que considera a dimenséo espiritual, social e emocional
dos individuos. A interface entre espiritualidade e salude mental revelou-se essencial,
mostrando que a fé pode ser um recurso importante para resiliéncia e recuperacéo.
As metodologias de aconselhamento, seus limites e possibilidades foram explorados,
assim como a colaboragdo com outros profissionais de saude mental, essencial para um
cuidado eficaz. Casos especificos ilustraram como a integragdo da espiritualidade com
abordagens terapéuticas pode ser benéfica no tratamento de problemas psiquicos. Além
disso, o aconselhamento pastoral se destaca na promogéo da salide mental e no suporte a
pessoas com dificuldades emocionais e espirituais, mas sua eficacia depende da formacéo
continua de pastores e conselheiros, que devem integrar conhecimentos de psicologia e
técnicas de aconselhamento. A criagdo de redes de apoio entre pastores e profissionais
de saude mental é fundamental, facilitando o tratamento adequado e promovendo uma
troca de saberes. As comunidades de fé devem incentivar um ambiente acolhedor, sem
estigmatizar a busca por ajuda, e cultivar uma cultura de apoio que encoraje os membros
a procurar aconselhamento. O aconselhamento pastoral deve evoluir, adaptando-se aos
desafios contemporaneos e integrando novas praticas que possam enriquecer o cuidado
espiritual e emocional. Com isso, podera se afirmar como uma ferramenta essencial para a
promog¢ao da saude mental e do bem-estar espiritual das comunidades, transformando-se
em um ministério de cura e esperanca com impacto duradouro.

REFERENCIAS
ADAMS, Jay E. Cuidado pastoral: o ministério de aconselhamento. Sao Paulo: Editora Vida, 1970.

ANDERSON, Ray S. Multiplas dimensoes do cuidado pastoral. 1. ed. Grand Rapids: Baker Academic,
2001.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
5. ed. Arlington: APA, 2013.

BONHOEFFER, Dietrich. A vida em comunidade. Sao Paulo: Editora Vida e Paz, 1998.
BERGIN, Allen E. Recovering from the loss of faith. New York: Guilford Press, 1991.

COLLINS, Gary R. Christian counseling: a comprehensive guide. 3. ed. Nashville: Thomas Nelson,
2004.

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 2 Capitulo 6

62



ELLISON, C. G.; LEVIN, J. S. ,The religion-health connection: evidence, theory, and future
directions.” Health Education & Behavior, v. 25, n. 6, p. 700-709, 1998.

ERIKSON, Erik H. The life cycle completed: a review. New York: Norton, 1998.

FRIEDMAN, M. J.; et al. “Posttraumatic stress disorder: diagnostic and statistical manual of mental
disorders.” 5. ed. Arlington: APA, 2007.

GRAHAM, Billy. A Biblia e o aconselhamento. Nashville: Thomas Nelson, 2001.

GURMAN, Alan S.; MESSMER, R. K. Family therapy: a comprehensive guide to theory and practice.
1. ed. New York: Guilford Press, 2008.

HALL, Christine; et al. “Religion, spirituality and mental health: a review.” Journal of Psychosomatic
Research, v. 78, n. 1, p. 13-15, 2015.

HOEKEMA, Anthony A. Created in God’s image. Grand Rapids: Eerdmans, 1986.

KESSLER, R. C.; et al. “Lifetime prevalence and age-of-onset distributions of DSM-IV disorders in the
National Comorbidity Survey Replication.” Archives of General Psychiatry, v. 62, n. 6, p. 593-602, 2010.

KOENIG, Harold G. “The healing power of faith: science explores medicine of the spirit.” New York:
Simon & Schuster, 2001.

KOENIG, Harold G.; et al. “Religious involvement and depressive symptoms in a sample of Texas
adults.” Archives of General Psychiatry, v. 69, n. 2, p. 127-133, 2012.

MASTEN, Ann S. “Resilience: concepts, issues, and challenges.” Journal of Adolescent Health, v. 30,
n. 1, p. 18-20, 2001.

McMINN, Mark R. Psychology, theology, and spiritual formation. 1. ed. Wheaton: Crossway Books,
1996.

OMS - Organizagdo Mundial da Salde. “Saude Mental: um assunto de vida.” 2007. Disponivel em:
www.who.int. Acesso em: 20 out. 2021.

OMS - Organizagdo Mundial da Saude. “Depressao e ansiedade: o que vocé precisa saber.” 2021.
Disponivel em: www.who.int. Acesso em: 20 out. 2021.

PARGAMENT, Kenneth I. “The psychology of religion and coping: theory, research, practice.” New
York: Guilford Press, 1997.

PARGAMENT, Kenneth |. “Spirituality and coping: theory and practice.” International Journal of
Psychiatry in Medicine, v. 31, n. 2, p. 173-185, 2001.

POST, Steven G.; et al. “Spirituality and health: a fundamental connection.” The Journal of Alternative
and Complementary Medicine, v. 9, n. 3, p. 501-507, 2003.

WRIGHT, N. T. Simply Jesus: a new vision of who he was, what he did, and why he matters. New
York: HarperOne, 2008.

YALOM, Irvin D. The theory and practice of group psychotherapy. 5. ed. New York: Basic Books, 2005.

ZINBARG, R. E.; et al. “The anxiety sensitivity index: a multi-factorial approach to understanding the
role of anxiety sensitivity in anxiety disorders.” Journal of Anxiety Disorders, v. 25, n. 1, p. 49-60, 2011.

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 2 Capitulo 6

63


http://www.who.int/
http://www.who.int/



