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RESUMO: Infecções ocasionadas por 
microrganismos estão entre as principais 
preocupações da saúde mundial, essas 
doenças podem se manifestar de diversas 
formas afetando principalmente a pele. A 
acne vulgar é uma das principais infecções 
de pele ocasionada por microrganismos, sua 
manifestação pode acontecer por diversos 
fatores como dieta, exacerbação pré-
menstrual, hiperidrose, estresse, tabagismo, 
pré-disposição genética, medicamentos, 
cosméticos e hidratantes, fatores sazonais 
e distúrbios hormonais. Seu principal agente 
patológico é a Cutibacterium acnes, uma 
bactéria gram-positiva, com característica 
anaeróbias, ela ocupa os folículos capilares 
e glândulas sebáceas, respondendo por 
quase 90% da comunidade microbiana em 
pacientes com acne e indivíduos com pele 
normal. Os principais tratamento para acne 
atualmente são corticoides, medicamentos 
esses que de forma inadequada pode 
prejudicar o tratamento e agravar ainda mais 
a saúde do paciente. Desta forma, pesquisas 
cientificas estão buscando novas moléculas 
ativas e sustentáveis com potencial de 
tratamento desse distúrbio. Ativos naturais, 
que apresentam propriedades antimicrobiana 
e antioxidante como os soforolipídios e o 
óleo essencial de copaíba são alternativas 
para a indústria farmacêutica e podem ser 
uma inovadora estratégia sustentável para 
reduzir essa infecção. 
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SOPHOROLIPIDS AND COPAIBA OIL IN THE TREATMENT OF ACNE: AN 
APPROACH NATURAL AND SUSTAINABLE

ABSTRACT: Infections caused by microorganisms are among the main concerns of global 
health. These diseases can manifest in various ways, primarily affecting the skin. Acne 
vulgaris is one of the main skin infections caused by microorganisms, and its manifestation can 
occur due to various factors such as diet, premenstrual exacerbation, hyperhidrosis, stress, 
smoking, genetic predisposition, medications, cosmetics, moisturizers, seasonal factors, and 
hormonal disorders. Its primary pathogenic agent is Cutibacterium acnes, a Gram-positive, 
anaerobic bacterium that inhabits hair follicles and sebaceous glands, accounting for nearly 
90% of the microbial community in acne patients and individuals with normal skin. The main 
treatments for acne currently include corticosteroids, which, if used improperly, can hinder 
treatment and further worsen the patient’s health. Therefore, scientific research is seeking 
new active and sustainable molecules with the potential to treat this disorder. Natural active 
ingredients, such as sophorolipids and copaiba essential oil, which exhibit antimicrobial and 
antioxidant properties, are alternatives for the pharmaceutical industry and may represent an 
innovative and sustainable strategy to reduce this infection.
KEYWORDS: Acne vulgaris, Cutibacterium acnes, Sophorolipids, copaiba oil.

INTRODUÇÃO
A acne é um distúrbio folicular que pode afetar aproximadamente de 85% dos 

adolescentes, pode ser ocasionada por várias espécies de bactérias comensais. Entre os 
patógenos responsáveis por essa infecção estão Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermidis e Cutibacterium acnes. A elevação da taxa hormonal juntamente com as 
mudanças características da pele que frequentemente se inicia na puberdade e, por vezes, 
persiste até a idade adulta podem apresentar alterações comumente encontrada em locais 
do corpo com glândulas sebáceas bem desenvolvidas. Essas manifestações podem ser 
caracterizadas por comedões (cravos), pápulas, pústulas e lesões nodulocísticas, com 
grau variável de inflamação e cicatrizes (Azulay, 2017; Fox et al., 2016; Bolognia, 2015; 
Saltzman, 2011; Ribeiro, 2010). 

Medicamentos orais e o tratamento tópico são duas das principais abordagens 
terapêuticas, ajustadas conforme o estado e a gravidade individual da doença. No 
entanto, diferentes fatores influenciam no tratamento, dificultando seus resultados e sua 
eficácia, como idade, sexo, gravidez e tratamentos anteriores, além do uso prolongado 
de medicamentos como os antibióticos que podem ser prejudiciais à saúde do paciente. 
Esse tipo de infecção é sempre persistente e recorrente. O tratamento para acne é uma 
abordagem holística juntamente com o tratamento farmacológico (Yu et al. 2024; Kutlu et 
al. 2023). As pesquisas realizadas na busca de novas moléculas ativas e sustentáveis vem 
em uma crescente exponencial, encorajando novos estudos. Dentre esses ativos naturais 
que apresentam propriedades biológicas os soforolipídios e óleos essenciais como o óleo 
de copaíba podem ser alternativas para a indústria farmacêutica. 

file:///Volumes/Compartilhamento/Diagramac%cc%a7a%cc%83o/Thamires/Livros%20fluxo%20conti%cc%81nuo/BIOLO%cc%81GICAS%20-%20PORT/Biolo%cc%81gicas%20-%20v.1%20n.2/Artigo%206%20(95722)/javascript:;
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Os soforolipídios são biossurfactantes que apresentam estruturas químicas acídicas 
e lactônicas, produzidos por várias espécies de leveduras, destacando a Starmerella 
bombicola. A natureza anfifílica e o arranjo estrutural único dessas moléculas permitem 
a formação de emulsões estáveis. Em geral, os congêneres lactônicos apresentam 
atividades antimicrobianas, antivirais, antifúngicas, anticancerígenas, antioxidantes e 
imunomoduladoras, enquanto os congêneres acídicos favorecem a formação aprimorada de 
espuma (Silveira et al 2024; Pal et al., 2023; Filipe et al.2022; Minucelli et al., 2022; Filipe et 
al.2021; Fontoura et al., 2020; Hipólito et al., 2020; Silveira et al., 2019; Ashby et al., 2010).

O óleo de copaíba é um bálsamo extraído de árvores do gênero Copaifera e 
pode ser considerado um dos principais produtos naturais da Amazônia comercializados 
mundialmente. Dezesseis das 28 espécies de Copaíba catalogadas pela Empresa Brasileira 
de Pesquisa Agropecuária (EMBRAPA) são nativas do Brasil. Os autores descrevem que 
esse óleo é usado há mais de 300 anos pelos povos originários, com escasso número de 
publicações sobre suas atividades. Este óleo essencial é um fitomedicamento eficiente 
contra alguns microrganismos (Arruda, 2019; Toubouti et al. 2017). 

Considerando a eficácia de ativos naturais com atividade antimicrobiana e ação 
cicatrizante em lesões na pele e a, busca por novos produtos este capítulo descreve a 
importância, veracidade as propriedades biológicas dos soforolipídios e o óleo de copaíba 
para o tratamento da acne.

ACNE VULGAR
Acne vulgar é uma das doenças inflamatórias mais comuns no mundo devido a 

muitos fatores como dieta, exacerbação pré-menstrual, hiperidrose, estresse, tabagismo, 
pré-disposição genética, medicamentos, cosméticos e hidratantes, mais oleosos, fatores 
sazonais e distúrbios hormonais. Essa condição dermatológica recorrente que afeta 
predominantemente adolescentes, embora possa afetar indivíduos de diferentes faixas 
etárias. Caracteriza-se como uma doença inflamatória crônica das glândulas sebáceas, 
manifestando-se independentemente do sexo. Nos últimos anos, observou-se um aumento 
gradual na incidência dessa condição, sendo o principal agente etiológico associado ao 
Cutibacterium acnes (; Kutlu et al. 2023; Howlin, 2017). 

Kutlu et al. (2023) descreveram uma revisão comparando aspectos da infecção por 
C.acne na adolescência (10 a 19 anos) e na fase adulta (acima de 25 anos) com foco 
no grau de inflamação e no tratamento. Na adolescência, a acne é mais comum no sexo 
masculino. Comendal discreto, com pápulas inflamatórias, localizada principalmente na 
região bucinária, nessa fase o paciente apresenta uma boa resposta ao tratamento. Na fase 
adulta a acne é mais comum no sexo feminino, sendo predominantemente inflamatória, 
com lesões inflamatórias, localizada na região bucinária e maxilar e mandibular, na fase 
adulta o paciente apresenta mais resistente ao tratamento. 
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C. acnes é uma bactéria gram-positiva, que apresenta caracteristicas anaeróbias, 
que normalmente ocupa os folículos capilares e glândulas sebáceas, respondendo por 
quase 90% da comunidade microbiana dessa área da pele em pacientes com acne e 
indivíduos com pele normal. (Hsu, 2016; Fitz-Gibbon et al., 2013).

C.acnes pode apresentar característica patológica relacionada à sua capacidade 
de formar um biofilme dentro da unidade pilossebácea, unidade anatômica e funcional 
composta pelo cabelo e seus anexos; glândulas sebáceas, glândulas sudoríferas apócrinas 
e músculos piloretores. Os biofilmes formados por C. acnes demonstram maior resistência 
a agentes antimicrobianos e também apresentam níveis elevados de produção de lipases 
extracelulares, comparando as células planctônicas, que permanecem em suspensão livre 
no meio. a produção da lipase é bastante relacionada a infecção ocasionada com a C 
acnes (Kuehnast et al., 2018; Pandegimas, 2017; Coenye et al. 2007). 

Os diagnósticos laboratoriais da C. acnes necessitam de cuidados específicos para 
se evitar resultados falsos-negativos ou dúvidas entre infecção e contaminação de amostras. 
O diagnóstico clínico da acne deve se basear através da observação das diferentes formas 
que se apresenta a doença, como a comedônica, pápulo-pustulosa e nódulo cística. A 
gravidade da infecção é determinada por uma avaliação global, seja ela leve, moderada 
ou grave/severa, deverá levar em consideração o tipo, número, tamanho e extensão das 
lesões cutâneas. Essa abordagem é crucial para selecionar terapias adequadas e avaliar a 
eficácia dos tratamentos (Boisrenoult, 2018; Silva et al., 2014).

BIOATIVOS E SUAS APLICAÇÕES BIOTECNOLOGICAS
Compostos bioativos são moléculas de origem natural com enorme
potencial para a aplicação industrial. No Brasil se destacam pela grande 

biodiversidade da fauna e flora. A amazônica é um dos biomas mais ricos em biodiversidade 
do mundo e a Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que aproximadamente 80% da 
população global utilizam plantas medicinais. Assim o uso de ativos naturais microbianos 
e vegetais bem como os ativos microbianos que podem ser aplicados em diversas áreas 
farmacêutica, pesticida, cosméticos, alimentos, genética engenharia genética, entre outras 
(Filho et al., 2014).

Compostos naturais têm sido amplamente estudado para promover efeitos benéficos 
e diminuir o impacto causado pelo ser humano ao seu ambiente. Muitos compostos têm sido 
isolados e suas ações biológicas específicas estão sendo objeto de estudos e aplicações 
biotecnológicas.

A aplicação de biomoléculas em produtos farmacêuticos como shampoos, 
condicionadores, hidratantes, pomadas, filmes, sprays, adesivos cutâneos, soluções de 
limpeza, sabonetes, entre outros, pode trazer múltiplos benefícios, pois possuem atividade 
hidratante, anti-inflamatória, antioxidante e potencial antimicrobiano (Santana et al., 2024; 
Martin, 2019)
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Os Biossurfactantes e outros agentes biológicos como óleos essenciais em 
formulações podem apresentar um resultado mais eficaz contra patógenos, isso pode 
acontecer pelo seu efeito sinérgico existente entre as duas amostras, como apresentado 
por Oliveira et al. (2020). Essa estratégia de acrescentar diferentes ativos para melhor ação 
do produto vem pelo interesse da indústria por produtos multifuncionais e naturais. Nesse 
capítulo vamos descrever os soforolipídios e o óleo de copaíba, que são moléculas naturais, 
sustentáveis e com atividades biológicas, podendo ser aplicados como antimicrobianos 
para a redução da acne vulgar.

SOFOROLIPÍDIOS
São bioloméculas da classe dos glicolipídios extracelulares e com características 

biossurfactantes. São compostos por um dissacarídeo de glicose (soforose) ligado a uma 
longa cadeia de ácido graxo, sua produção pode acontecer a partir de leveduras não 
patogênicas, como Starmerella bombicola (Van Bogaert et al., 2011; Ashby et al., 2010).

A produção de soforolipídios por S.bombicola têm despertado interesse para 
aplicações nas áreas de cosméticos, alimentos, saúde e biorremediação, por não apresentar 
risco de contaminação devido à incapacidade de colonizar tecidos e ao alto rendimento na 
sua produção (Pal et al., 2023; Cho et al., 2022; Silveira et al., 2019). 

A principal característica é sua atividade antimicrobiana que leva a ruptura da 
membrana, induzindo a lise e possível vazamento do conteúdo citoplasmático das bactérias 
levando a morte celular. Essa atividade tem sido bem descrita pelo nosso grupo de pesquisa 
como os trabalhos realizados por Fontoura et al. (2020) que aplicaram soforolipídios contra 
bactérias Gram-negativas (Proteus mirabilis, Escherichia coli, Salmonella enterica) e 
bactérias Gram-positivas Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus e Streptococcus 
mutans e Hipólito et al. (2020) que verificaram a ação do soforolipidios contra diversos 
fungos.

Filipe et al. (2022) verificaram a ação contra S. aureus e Staphylococcus epidermidis 
e os autores desenvolveram um produto contra acne, apresentou boa compatibilidade com 
a pele, alta permeação e boa hidratação. Considerando as propriedades e as aplicações, os 
soforolipídios podem ser utilizados como princípios ativos em formulações cosmecêuticas, 
sendo importante para a indústria de higiene pessoal e cosméticos (Filipe et al.2022; 
Lourith et al.,2009).

ÓLEO DE COPAÍBA
Extraído da Copaibeira (família Leguminosae, subfamília Caesalpinioideae e gênero 

Copaifera) o olerresina da copaíba apresenta diversos benefícios para a saúde e pode ser 
utilizado de diversas formas seja ingerido ou uso atópico (Arruda, 2019).
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Embora ser relatado diversos gêneros a C. langsdorffi é descrita na literatura 
como a principal espécie medicinal e dessa forma a mais comercializada. Muitos estudos 
demonstram que os principais componentes da oleorresina e do óleo essencial de copaíba 
são os sesquiterpenos, essas substâncias orgânicas compõe mais de 90% da estrutura do 
óleo (Pedrinha et al., 2024; Frazão et al., 2023).

Terpenos e terpenoides presentes na olerresina e no óleo essencial de copaíba são 
utilizados em aplicações dermatológicas e na indústria cosmética como matéria prima de 
diversos produtos para cuidados com a pele devido às suas diversas ações terapêuticas, 
destacando atividades como antimicrobiana, antioxidantes, cicatrizantes, anti-inflamatórias 
(Tetali,2019).

Estudos recentes destacam o potencial terapêutico do óleo de copaíba em diversas 
áreas da saúde, como apresentado por Campos et al. (2021) que demonstraram sua 
ação antioxidante e melhora da função cardiovascular em modelo. Barbosa et al. (2023) 
observaram atividade analgésica dos derivados do óleo, sugerindo aplicações no controle 
da dor. Da Silva et al. (2023) evidenciaram seu efeito protetor nos rins de ratos com 
disfunção hepática. Barquete et al. (2021) relataram aceleração na cicatrização de feridas 
cutâneas com o uso combinado de óleo de copaíba e laserterapia. Carvalho et al. (2022) 
exploraram seu uso em nanomedicina para tratamento de câncer de mama, enquanto 
Rodrigues Schneider et al. (2023) confirmaram sua eficácia antimicrobiana em selantes 
odontológicos.

Os resultados obtidos nesses estudos reforçam a versatilidade do óleo de copaíba 
como agente terapêutico, com potencial de aplicação em doenças crônicas, reparo tecidual 
e nanomedicina.

CONCLUSÃO E PERSPECTIVAS FUTURAS
As moléculas naturais têm sido pelos utilizada povos originários há muitos anos 

e as indústrias farmacêuticas e cosméticas apresentam uma crescente demanda nos 
últimos anos, pela carência de novos ativos, o que é necessário para o desenvolvimento 
de novos produtos, assim novos estudos precisam ser realizados. A utilização de matéria 
prima natural e sustentável, com baixo impacto ambiental, em novos produtos contribui 
bastante não só com a saúde do paciente ou consumido como também ao meio ambiente. 
Com o auxílio da biotecnologia espera-se nos próximos anos que haja um aumento de 
moléculas sustentáveis e multifuncionais, para o desenvolvimento de novos produtos com 
ativos naturais e com baixo impacto ambiental.
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