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RESUMO: O encontro entre o Novo e
o Velho Mundo representou um intenso
choque cultural e intelectual entre europeus
e 0s povos originarios. Com base na
andlise de fontes documentais produzidas
por espanhodis no século XVI, destaca-se
uma narrativa que expde as adversidades
ambientais enfrentadas durante o processo
de colonizagdo. A pesquisa adota uma
metodologia interdisciplinar da Histéria das
Ciéncias, promovendo conexdes entre as
Ciéncias Humanas, Médicas e Bioldgicas.
O artigo evidencia que a permanéncia

europeia nos trépicos foi crucial para o
desenvolvimento da filosofia natural e da
medicina na Era Moderna. Além disso,
revela aspectos do cotidiano nas Américas
e destaca as interacbes que estimularam o
intercambio de saberes, em um contexto de
rica troca cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Historia da Ciéncia,

Colonizagao, Ambiente; Era Moderna;
Século XVI.
INTRODUCAO

Inegavelmente, a chegada europeia
a América teve um impacto significativo
nas descricbes sobre o meio natural.
Nos estudos sobre a colonizagdo, as
abordagens que partem dos aspectos
politicos, culturais e econdmicos da
expansdo imperialista no Novo Mundo
disseminadas e
O debate

historiografico sobre um dos maiores

sdo  amplamente
frequentemente revisitadas.
eventos globais da histéria parece ser
uma fonte inesgotavel de perspectivas,
métodos e referéncias. As andlises sobre
a colonizagdo nos tropicos abrangem as

mais diversas historiografias, métodos
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de pesquisa e ensino, contando com um acervo inestimavel de documentos escritos e
pictéricos. Ao buscar contribuir com as andlises histéricas sobre o processo colonial nos
tropicos, mais especificamente na por¢cdo dominada pela Espanha, este artigo examina
alguns aspectos do cotidiano das empreitadas exploratorias.

A partir da Historia das Ciéncias, objetivou-se destacar a maneira pela qual o
ambiente, frequentemente hostil, representou uma constante ameaca para a manutencao
da saude dos europeus, com destaque para a dependéncia da sua interacao com indigenas
nos trépicos. Essa analise, ao integrar perspectivas das ciéncias médicas e bioldgicas,
promove uma abordagem multidisciplinar que se articula com outras areas do conhecimento
(Alvim; Cordeiro, 2023; Vieira, 2022). Nesse contexto, obras como 1491: Novas Revelagbes
das Ameéricas Antes de Colombo (2007) e 1493: A Descoberta do Novo Mundo que Colombo
Criou (2012), do historiador Charles C. Mann, apresentam uma relevante base teérica que
destaca a colonizacao da América para além de um empreendimento espanhol.

Em 71491, é desafiada a visdo eurocéntrica que expde os nativos americanos
como personagens limitados em termos dos conhecimentos tecnolégicos e das estruturas
sociais. Frequentemente desconsiderava-se que, antes da chegada de Cristovao Colombo
em 1492, os habitantes dos tropicos ja haviam desenvolvido complexas formas de manejo
ambiental, acumulado um vasto conhecimento ecolégico e edificado sistemas urbanos
sofisticados. A partir dessa perspectiva, propde-se a reconstru¢do do entendimento da
contribuicdo dos saberes americanos na colonizag@o e no intercambio de conhecimentos
no inicio da Era Moderna (Mann, 2007). Ja em 71493, as consequéncias das trocas entre
elementos naturais, iniciadas com Colombo séo evidenciadas, com destaque para o transito
de plantas, animais, pessoas e patdégenos, em um fluxo global (Mann, 2012).

Seguindo uma perspectiva interdisciplinar, & pertinente mencionar as contribui¢cdes
das obras Armas, Germes e Ago (2001), do geografo e historiador Jared Diamond, e
Sapiens: Uma Breve Histéria da Humanidade (2015), do historiador Yuval Noah Harari.
Em Armas, Germes e Aco, Diamond investiga as origens das desigualdades entre o Novo
e o Velho Mundo. Diamond assevera que ciéncia e tecnologia evoluiram em sintonia com
determinantes sociais, politicos, econémicos, biolégicos e ambientais, levando europeus e
povos nativos a trajetérias organizacionais distintas (Diamond, 2001). Enquanto Diamond
enfatiza o papel do ambiente e da geografia na formacao das civilizacdes, Harari, em
Sapiens, enfatiza a evolugéo intelectual e cultural da humanidade. Harari apresenta a
ciéncia como uma construgéo social e destaca a Revolugéo Cientifica (Harari, 2015) como
um ponto de ruptura na histéria, marcando o inicio de transformacdes profundas na relagédo
entre o ser humano e o ambiente, redefinindo tanto o conhecimento quanto o controle sobre
0 mundo natural (Harari, 2015).

No que diz respeito as condi¢cdes de salubridade da América, as analises dos registros
do contexto da colonizagdo revelam a intima conex&o entre a saude e o projeto colonial.

Doencgas como variola e sifilis, frequentemente destacadas por clérigos, filosofos naturais e
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aventureiros, mostraram como o bem-estar dos colonizadores europeus era ameacado pela
interacdo com o novo ambiente tropical. Apesar das limitacdes do conhecimento médico
da época relacionado as doencas tropicais, esses documentos oferecem indicios sobre
as condi¢des sanitarias enfrentadas na fixacdo no Novo Mundo. Afinal, as concepcdes
cientificas e filosoficas, em constante transformacdo, moldaram as descricdes dessas
enfermidades, refletindo os desafios da natureza tropical e suas implicagcbes para as
empreitadas coloniais. Tais concepc¢des também favoreceram a assimilagdo dos saberes
dos povos originarios pelos europeus, essenciais para a adaptacéo e sobrevivéncia.

No século XVI, a necessidade de ordenacdo e descricdo das terras recém-
descobertas néo se limitava ao desejo de explorar comercialmente os recursos naturais.
Existia uma forte demanda por compartimentalizar e entender o ambiente ao redor, movida
pela urgéncia da adaptacao e sobrevivéncia, aspectos essenciais para a exploracéo eficaz
dos novos territérios. A motivagdo para as empreitadas ultramarinas, portanto, residia
tanto na busca por conhecimento quanto na necessidade de se estabelecerem condicbes
favoraveis para a exploracao de um ambiente frequentemente hostil (Conceicéo; Santos;
Bracht, 2014).

Nas incursdes coloniais, garantir condicbes minimas de saude e sobrevivéncia
era imprescindivel, especialmente ap0s a longa travessia transatlantica, frequentemente
realizada em condi¢des precarias e com suprimentos limitados para alguns meses no
mar. Note-se que, em terra, os males que hoje sdo designados como “doencgas tropicais”
ndo poderiam ser identificados categoricamente, devido ao desconhecimento europeu
desse campo do saber. A interacdo dos colonizadores europeus com 0 novo ambiente
foi, portanto, marcada por desafios constantes, em um cenario insalubre e permeado por
doencas. Arazao dessa limitacdo relacionada as enfermidades dos tropicos sé € possivel a
partir uma andlise cuidadosa das concepcdes filoséficas entéo vigentes.

METODOS

Ainda sem reconhecer no¢des béasicas de higiene, contaminacao por bactérias
nocivas, ou até mesmo a relacdo direta entre a interagdo com alguns animais e a imediata
manifestacdo de sintomas gastrointestinais, as fontes documentais do periodo colonial na
América fornecem evidéncias indiretas sobre os problemas cotidianos nas col6nias. Entre
essas fontes estéo a extensa descricéo de natureza e etnografia do missionario espanhol
Bernabé Cobo (1582-1657) em sua obra Historia del Nuevo Mundo (1891), o tratado médico
Tratado breve de medicina y de todas las enfermedades (1579) do frade Agustin Farfan
(1532-1604), voltado para as praticas terapéuticas da Nova Espanha, e a Cronica del
Pert(1553) de Pedro Cieza de Le6n (1520-1554), que relata a invaséao espanhola na regiao
peruana e descreve o ambiente local. Esses relatos evidenciam, mesmo que indiretamente,
a preocupacgao com as chamadas “camaras de sangue” ou disenterias e diarreias.

Histéria e Natureza: apontamentos sobre uma histéria natural Capitulo 2

22



Autores como Bernardino de Sahagun (1499?7-1590), em Historia general de las
cosas de la Nueva Espafa (1830), e Garcilaso de la Vega, em Comentarios reales de
los incas (1609), abordam as préticas culturais, terapéuticas e os costumes dos povos
nativos americanos, com destaque para o tratamento das afec¢des gastrointestinais. Essas
obras se concentram no registro dos sintomas e nas praticas terapéuticas locais, o que
as torna uma fonte valiosa para os campos médico e biologico. Além disso, elas contém
as primeiras tentativas de catalogagcédo das espécies naturais, um aspecto crucial para o
desenvolvimento dos estudos sobre a saude e a natureza nos séculos subsequentes.

Com base nesse acervo documental, foi adotada uma analise comparativa
para investigar como os autores do periodo quinhentista retrataram as condi¢cdes de
saude, higiene e os sintomas comuns no ambiente colonial. A analise foi orientada pela
interdisciplinaridade entre a Historia das Ciéncias e a Histéria Colonial, apoiando-se nas
reflexdes sobre a formacao do conhecimento no inicio da Era Moderna, como discutido por
Michel Foucault em As Palavras e as Coisas (1966), nas percepg¢des médicas apresentadas
por Lindeman em Medicina e Sociedade no Inicio da Europa Moderna (2022), e no conceito
de imperialismo ecolégico de Alfred Crosby. Tal abordagem permitiu identificar e comparar
as descri¢des de praticas de saude e higiene, destacando tanto o saber europeu quanto as

interagbes com o conhecimento indigena.

RESULTADOS

No Novo, assim como no Velho Mundo, as civilizagbes enfrentavam uma série de
afeccOes relacionadas ao sistema digestivo, como célicas intestinais, acidez gastrica,
indigestdo e constipagdes derivadas de doencgas agudas no estébmago. Esses problemas
eram ainda mais recorrentes em um contexto de escassez de conhecimento sobre higiene
e saneamento. Fontes documentais do século XVI relatam, com frequéncia, episodios de
disenterias e diarreias que, ao lado dos desconfortos estomacais, eram tratados com plantas
purgativas, utilizadas tanto para estimular quanto para conter as chamadas “camaras
de sangue”. Esses relatos permitem estimar o impacto e os danos causados por essas
condig¢des no trato digestivo, que interferiam diretamente na satde e no desempenho fisico
das populacoes afetadas (José; Emilia, 2021). Grande parte dessas enfermidades estava
associada a fatores como habitos alimentares inadequados, consumo de agua contaminada,
e infecgbes transmitidas por mosquitos e pelo solo, fatores que se tornavam ainda mais
agravantes em ambientes tropicais (Moraes, 2018). O préprio processo de atravessar o
Atlantico ja indicava as precarias condi¢cbes de saude da tripulacdo ao desembarcar nos
tropicos. As embarcacdes eram ambientes insalubres, com condi¢des higiénicas muito
aquém do que hoje considerariamos aceitavel, contribuindo para a disseminacdo de
doengas que os acompanhavam mesmo apés o desembarque (Pereira, 2005).
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A realidade das travessias transatlanticas era bem distante de qualquer idealizagéo
heroica que pudesse ser construida em torno desses episodios histéricos. Durante os
meses em alto-mar, a vida a bordo era marcada por privacdes severas, especialmente no
que diz respeito a disponibilidade de recursos basicos. As embarcac¢des transportavam
apenas o essencial para a subsisténcia, como agua, vinho, azeite e vinagre. No entanto,
a distribuicdo desses itens era desigual, com os alimentos mais nobres muitas vezes
destinados apenas aos oficiais de alta patente, enquanto a tripulagdo comum precisava
se contentar com as sobras. Mantimentos frescos, como carnes, frutas e vegetais, eram
levados em pequenas quantidades devido a sua rapida perecibilidade. Esses itens eram
consumidos prioritariamente nos primeiros dias da viagem, deixando os tripulantes, nas
semanas seguintes, dependentes de alimentos processados e de baixa qualidade. As
embarcacdes de porte médio, que abrigavam em média entre 180 e 200 tripulantes, eram
também utilizadas para transportar animais vivos, como galinhas, coelhos, porcos, cabras,
ovelhas e até vacas, abatidos ao longo da viagem para garantir carne fresca aos oficiais e,
ocasionalmente, a tripulagdo (Jauregui-Lobera, 2020).

A medida que a viagem avangava, os mantimentos frescos rapidamente se
esgotavam, e a alimentacédo passava a se basear em provisdes de longa duracdo. Carne
salgada e defumada, peixe seco, banha, farinha, frutas secas, como uvas-passas e
ameixas, arroz, compotas e cebolas eram os principais alimentos disponiveis. Contudo,
a deterioracdo desses alimentos, associada a falta de variacdo na dieta, fazia com
que a nutricdo da tripulacdo se tornasse cada vez mais precaria. Ao final da viagem, a
alimentacéo frequentemente se resumia ao biscoito de farinha de trigo, conhecido por sua
baixa qualidade nutricional e pela presenca de vermes, algo comum a época. Além disso,
0 ambiente insalubre favorecia a proliferacdo de microrganismos e a disseminacdo de
doencas. A auséncia de medidas de higiene adequadas agravava ainda mais o cenario,
tornando as embarcacbes verdadeiras incubadoras de enfermidades. Vermes eram
comuns na dieta, mas, naquela época, eram vistos apenas como um subproduto das
condi¢des organicas e ndo necessariamente associados a doengas, refletindo o limitado
conhecimento médico do periodo (Lopes; Frutuoso, 2003).

ENTRE A ANTIGUIDADE E A MEDICINA COLONIAL NAS AMERICAS
Autores como Galeno (129-199 d.C.) e Sorano de Efeso (98-138 d.C.) acreditavam

que o nematdédeo Dracunculus medinensis, um verme que afetou regides da Africa e da
Asia até 2014, tinha uma origem “nérvea”. Médicos arabes, como Avicena (980-1037 d.C.),
Rhazes (854-925 d.C.) e Albucasis (936-1013 d.C.), supunham que esses parasitas eram
veias degeneradas. A semelhanca visual com as veias reflete um modelo de conhecimento
da época, baseado em associagbes de elementos por simpatia e analogia. Quando as
fémeas estéo prenhes, migram do tecido subcuténeo do hospedeiro até a derme, camada
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da pele logo abaixo da epiderme, onde formam uma pequena elevacdo avermelhada. Essa
elevagdo evolui para uma vesicula e, em seguida, se rompe, causando uma Ulcera. O
formato longo e cilindrico desses vermes sob a pele humana facilmente evocava a imagem
de nervos ou veias (Wijova, 2005).

Nos relatos sobre esses animais, os mecanismos de descricdo pautados em
analogias se fundamentavam em um dos principais ciclos de desenvolvimento do verme
no corpo humano. As semelhangas entre elementos eram recursos metodolégicos e
técnicos para descrever e classificar os seres vivos (Foucault, 2001). Ainda de acordo
com os classicos antigos, o bizantino Alexandre de Trales (525d.C.-605d.C.), na obra
Libri duedecim de re medica (1478), atribuida a Aulo Cornélio Celso (25 a.C.-50 d.C.),
trouxe uma descricao de varios parasitas intestinais com a diferenciagéo precisa de oxiuro,
ascaris e ténia, prescrevendo sementes de rom3, e 6leo de ricino como tratamento (Rocha;
Carmaco, 2018).

De maneira geral, as verminoses séo infec¢des no intestino causadas por parasitas.
Atualmente, conhece-se as diferentes causas, sintomas e tratamentos para cada género da
enfermidade. Doengas como a amebiase, causada pelo Entamoeba histolytica; a giardiase,
decorrente do protozoario flagelado Giardia duodenalis; a ascaridiase, provocada pelo
helminto Ascaris lumbricoide; a ancilostomose, também chamada de “amarelao”, causada
pelos parasitas Ancylostoma duodenale e Necator americanus; ou a enterobiase/oxiuriase,
resultado dos nematbides Enterobius vermicularis ou Oxyuris vermicularis, sao facilmente
identificadas e distinguidas. Na América do século XVI, os fisicos, cirurgides barbeiros,
boticarios e clérigos consideravam as lombrigas como uma das causas de afecgbes e
distdrbios nos intestinos e no estdbmago. Boticas como o éleo de ricino e a roma, citadas
como possiveis alternativas medicinais, ndo eram amplamente acessiveis nos tropicos e
tampouco compunham a matalotagem e os viveres dos navios.

Seguindo as recomendacbes médicas que preconizavam a purga, por meio
da administracdo de medicamentos laxativos e da inducdo deliberada de episodios
disentéricos, as praticas terapéuticas foram adaptadas as especificidades do ambiente
tropical e as possibilidades oferecidas pela flora nativa. Nesse contexto, a identificagéo das
potencialidades medicinais das plantas tropicais dependia intrinsecamente dos saberes
indigenas, os quais, frequentemente, eram empregados pelos europeus. A identificagdo e
classificacao das plantas medicinais tornaram-se viaveis por meio da observagao sistematica
das praticas curativas dos nativos americanos. Consequentemente, o uso dessas plantas foi
incorporado a l6gica médica europeia, que reinterpretava suas propriedades terapéuticas
conforme os parametros da medicina da época.

Nesse contexto, um dos documentos histéricos que oferece uma descri¢cao detalhada
dos desconfortos intestinais € o Tractado Breve de Medicina y de Todas las Enfermedades
(1610). Publicado pela primeira vez em 1579 e de autoria do frei espanhol Agustin Farfan
(1532-1604), essa obra é reconhecida como o primeiro receituario médico produzido na
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América. Ela descreve terapéuticas acessiveis ndo apenas a classe médica letrada, mas
também a populagdo em geral. O Tractado é estruturado em trés secdes: a primeira, que
trata da anatomia; a segunda, voltada para o tratamento de ferimentos superficiais; e a
terceira, que compreende um extenso receituario com prescricdes para as doengas mais
comuns da época.

A obra de Farfan reflete a crescente demanda por explicagbes sobre questdes
médicas, abordando de forma detalhada condicbes como as chamadas camaras de
sangre, termo associado aos desconfortos intestinais. Essas condigbes, correspondentes
a disenteria no contexto grego, sdo descritas por Farfan como dyfenteria, que significa
“ferida no intestino” e se referem a episddios de hemorragias intestinais. Farfan classifica
as causas dessas condi¢cdes em duas categorias principais: externas e internas. As causas
externas envolvem fatores como grande frio, calor excessivo ou a ingestédo de medicamentos
venenosos, enquanto as internas séo atribuidas a “alteragdes sobrenaturais dos alimentos
no estdbmago”, resultando em camaras chamadas de lienteria.

Em sintese, Farfan designa essas alteragdes como crudeza, referindo-se a uma
alteracéo na digestdo dos alimentos caracterizada por uma digestdo mais lenta. As
lienterias estavam associadas a humores coléricos, resultando nas camaras, que causam
sensagao de queimagéao e ardéncia durante a eliminagéo (Farfan, 2016). Atualmente, sabe-
se que a sensacgdo descrita por Farfan é causada pela acidez das fezes liquidas, que
entram em contato com os acidos digestivos, irritando a mucosa da regido. Fortemente
influenciado por Galeno (129-199 d.C.) e pela teoria humoral do Corpus Hippocraticum
(século V a.C.), o espanhol relaciona as lienterias ao humor com caracteristicas quente e
seca, 0 que justifica a associagdo com queimacao e ardéncia durante a evacuacéo. Fisicos,
boticarios e barbeiros ndo possuiam conhecimento sobre gastroenterologia, parasitologia,
infeccdo bacteriana, viral ou canceres intestinais, mas conseguiam reconhecer os principais
sintomas decorrente dos desequilibrios intestinais.

Seguindo sua descricdo baseada na teoria médica vigente, Farfan (1610)
afirma que as estacbes do ano influenciam a manifestacdo dos humores. No verdo, o
humor predominante é a célera (quente e seca); no outono, a melancolia (fria e seca);
no inverno, a fleuma (fria e Umida); e na primavera, o sangue (quente e umido). Como
parte do diagnostico, o espanhol defende a necessidade de se conhecer os sintomas e
a localizacdo do desequilibrio. No caso das diarreias, ao contrario das disenterias, séo
eliminados residuos intestinais acompanhados de um tipo de gordura. Com base em
seu conhecimento anatdémico, Farfan destaca que as disenterias sangrentas sdo mais
perigosas do que aquelas em que as fezes apresentam a colorag¢ao natural. Para o médico,
as ulceras nos intestinos denominados colon e reto séo mais baixas e faceis de curar do
que nas localizadas no ileo, que ele considera incuraveis, pois logo se tornam cancerosas
e se corrompem. Para Farfan, as Ulceras poderiam estar nos intestinos denominados
grosso, alto e baixo. Cada tipo, dependendo de suas caracteristicas, exigiria um tratamento
especifico, além de estar relacionado a uma causa e a um humor particular (Farfan, 2016).
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De acordo com os paradigmas da medicina hipocratica-galénica, a recuperacao
da salde no contexto da teoria humoral dependia do reequilibrio dos humores corporais:
sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra. Para os fisicos quinhentistas, a evacuagéo por
meio dos purgantes consistia na manipulacdo dos humores e na interpretacdo de suas
qualidades (quente, frio, imido, seco). A partir da oposicao entre esses graus, era possivel
explicar a doenga e apontar o meio pelo qual a saude seria restabelecida, por meio do
reequilibrio dos humores com base no sistema de simpatia e antipatia (Lindemann, 2022;
Rezende, 2009).

Assim como o0s europeus, 0s nativos americanos também realizavam purgacoes
utilizando suas proprias técnicas, elementos medicinais e cosmovisdo. Garcilaso de la Vega
(1503-1536) na obra Los comentarios reales de los incas, edicdo de 1919, observou em
detalhes as técnicas curativas dos indigenas e destacou que, para aplicar as purgacoes,
os nativos mal reconheciam os humores pela urina, nem sequer 0os examinavam e nao
sabiam o que eram a cblera, a fleuma e a melancolia (Veja, 1919). Garcilaso, assim como
outros europeus que narravam a partir da visdo eurocéntrica, ndo conseguiu reconhecer
que as técnicas indigenas de purga poderiam até lembrar as europeias, mas certamente os
paradigmas que conduziam tais procedimentos eram muito distintos.

O frade franciscano Bernardino Sahagin, no paragrafo décimo terceiro do Tomo
Il de sua Historia General de las cosas de Nueva Espana, descreve diferentes tipos
de vermes, destacando suas caracteristicas, formas de desenvolvimento e a potencial
nocividade para o ser humano. A partir desse documento, observa-se que Sahagun incluia
o estagio larval de alguns insetos dentro do grupo dos “vermes”, o que se justifica pelo
critério classificatério adotado, fundamentado na observagéo anatémica e na crenga de que
havia um principio ativo presente em certas por¢gdes de matéria inanimada. Tal principio
organizador poderia, variavelmente, possibilitar a gera¢ao de seres vivos completos a partir
de uma “matéria bruta” (Sahagun, 1830). A percepgcdo de Sahagun reflete os preceitos
aristotélicos, segundo os quais os animais de “sangue frio” eram considerados incapazes
de se reproduzir como outras espécies, gerando-se espontaneamente a partir de matéria
ndo organica (Santos; Filho; 2013).

O paradigma predominante da época sobre a geracdo da vida, originada de
determinados elementos ou meios, pode ser encontrado nos relatos de Sahagun (1830)
sobre as distintas espécies de vermes (parasitas e ndo parasitas) do Novo Mundo. O
devoto frade franciscano, seguidor de Aristoteles, afirmou, por exemplo, que existiam
vermes que se formavam dentro do corpo, chamados de tzoncoatl pelos nativos, expelidos
por meio das camaras. De acordo com o espanhol, aqueles que possuiam vermes internos
apresentavam a pele do rosto amarelada, com aspecto abatido e manchada (Sahagun,
1830). Provavelmente, Sahagun descreveu pessoas acometidas por algum tipo de parasita
intestinal, utilizando a nomenclatura indigena. Essa observacéo reforca a assertiva de que
o fluxo de conhecimento entre europeus e indigenas foi inevitavel, revelando que, mesmo
com denominagdes diferentes, os saberes compartilhavam pontos em comum.
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A identificacdo de infestagcdes por vermes intestinais geralmente ocorria a partir
de sintomas comuns, como febre, anemia, diarreia, fraqueza, pele amarelada, vémitos,
nauseas e dores abdominais, que indicavam sua presenca. Os métodos purgativos
muitas vezes se mostravam eficazes na expulséo desses parasitas. Durante as viagens
ultramarinas, a higiene pessoal inadequada, aliada a uma alimentacgéo deficiente, tornava
tanto a tripulagédo quanto os passageiros vulneraveis a infecgbes intestinais, especialmente
ao chegarem as terras tropicais. Nesse contexto, a teoria humoral também se estabeleceu
nas Américas, entrando em um choque com as praticas tradicionais indigenas. Armados
com os preceitos hipocraticos e aristotélicos, os colonizadores reinterpretaram a flora
americana em um sistema de correspondéncia, inaugurando assim o registro escrito da
natureza do Novo Mundo.

A escassez de medicamentos comuns aos europeus has novas terras forgou os
colonizadores a recorrerem as praticas curativas locais, reconhecendo a necessidade
de utilizar a medicina nativa para enfrentar as infeccées e doengas que os acometiam.
Essa interagcdo possibilitou 0 acesso a uma variedade de remédios naturais e favoreceu
a troca de conhecimentos sobre potencialidades curativas das plantas tropicais. A busca
pela adaptagcdo ao novo ambiente impulsionou uma relagdo singular entre as tradicbes
europeias e indigenas, na qual os saberes locais se tornaram essenciais para o tratamento
de enfermidades, como infecgdes intestinais, que afetavam tanto os colonizadores quanto
0s nativos. Assim, esse vinculo entre a medicina hipocratica praticada na Europa e a
cultura indigena, no que se refere as praticas curativas, marcou um transito de saberes em
um sistema de correspondéncias.

PEQUENOS PERIGOS NAS GRANDES MATAS

Mesmo sem um grande fluxo patolégico no sentido oeste-leste, os europeus no
inicio da Era Moderna se depararam com 0s perigos invisiveis, ou quase invisiveis, nas
florestas tropicais. Escondidos entre a flora, parasitando os pequenos, médios e grandes
animais, coabitando agrupamentos indigenas e auxiliando na decomposicdo de matéria
orgénica, a infinita variedade de insetos, virus, bactérias e protozoarios, com a importante
funcé@o ecoldgica de controlar as populacdes animais e vegetais, representou obstaculos
que os exploradores precisavam enfrentar. Com seu clima quente e imido, a floresta tropical
oferece o cenario ideal para a reproducéo e o desenvolvimento desses animais. A grande
quantidade e diversidade dessas espécies permite que ocupem todos os ambientes e
nichos ecolégicos, desempenhando papéis essenciais na manutencao e no funcionamento
dos ecossistemas (Kaminski, 2020).
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Desbravar essa natureza estava longe de ser uma tarefa facil. Na Croénica del
Pert. El Serorio de los Incas (1880), Pedro Cieza de Ledn relata que um dos homens
que acompanhava um grupo de soldados foi picado por uma formiga negra perigosa, do
tamanho de um besouro espanhol. A picada era tdo poderosa que causava um vergao e
uma dor intensa, quase o privando de seus sentidos. Segundo Leon, a dor era tamanha que
o0 homem perdeu a consciéncia, apresentando febre e inchago imediato na perna (Leén,
2005). Uma das espécies de formigas que possuem uma poderosa picada poderosa e que
poderia causar esses sintomas € a Dinoponera gigantea. Como seu proprio nome cientifico
sugere, essa espécie inclui a maior formiga das Américas, podendo alcancgar cerca de 3m
(um tamanho consideravel para uma formiga) (Palheta, 2006). A palavra “Ponera” vem do
grego poneros, que tem varios significados, incluindo “doloroso”. Os sintomas causados
pela picada dessa formiga incluem edema, eritema, dor excruciante e, em alguns casos,
evolugdo do envenenamento para fendmenos sistémicos imediatos, como sudorese fria,
nauseas, vOmitos, mal-estar, taquicardia e linfadenopatia axilar. Apés trés horas, a dor
intensa pode levar a episddios de hematoquesia (presenca de sangue nas fezes), podendo
persistir por até 24 horas (Haddad Junior; Cardoso; Moraes, 2005). Pedro Cieza de Leo6n
também narra sua experiéncia com vermes finos, peludos e compridos, como um dedo
médio. Ele relembra que seu grupo estava emboscado préximo a um rio entre montanhas,
sob um galho de arvore onde havia um desses vermes. O espanhol foi picado no pescoco
e descreve ter passado a noite mais dolorosa de sua vida (Ledn, 2005).

Outro missionario ibérico relatou sua péssima experiéncia com pequenos animais.
Em um trecho da obra Historia del Nuevo Mundo, concluida em 1653 e publicada pela
primeira vez em 1890, Barnabé Cobo (1580-1657) descreve uma espécie de mosquito
avermelhado presente em terras incas. Chamados por Cobo (1891) de zancudos, em uma
relacdo de similitude (Foucault, 2001), esses mosquitos possivelmente correspondem a
membros da familia Culicidae, dividida nas subfamilias Anophelinae e Culicinae. Entre as
muitas espécies descritas, os principais representantes sdo Anopheles, Aedes e Culex,
conhecidos, respectivamente, por transmitirem maléria, dengue e filariose.

A picada desse mosquito favorece o desenvolvimento de um verme nos tecidos, com
tamanho semelhante ao de um feijao, ou até maior, que precisa ser removido prontamente
com o auxilio de um alfinete ou instrumento semelhante. Seguindo sua descri¢cdo, Cobo
afirma ter ouvido que, certa vez, um cao se perdeu em um bosque e, passados trés dias,
retornou repleto de vermes decorrentes das picadas desse mosquito, de modo que néo
resistiu ao tormento causado (Cobo, 1891). Esse “verme peludo” de desenvolvimento
subcutaneo, com o tamanho médio de um feijdo, provavelmente se trata de um tipo de
miiase, comum entre habitantes de areas rurais e de mata. O episodio narrado por Bernabé

Cobo possivelmente se refere ao berne ou dermatobiose.
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Sao chamadas de berne as larvas da mosca Dermatobia hominis, que se
desenvolvem de forma subcuténea no ser humano e em varios animais homeotérmicos
(de sangue quente), como o cao descrito por Cobo. Devido ao seu comportamento pouco
convencional, a mosca do berne néo foi devidamente reconhecida pelos europeus. Ela é
capaz de capturar mosquitos e moscas em pleno voo, virando-os de cabecga para baixo e
grudando no abdémen uma grande quantidade de ovos. Logo em seguida, a D. hominis
os deixa livres. Ao entrarem em contato com suas presas para sugar 0 sangue ou suor,
depositam os ovos de D. hominis na pele do hospedeiro, onde as larvas se desenvolvem.
Apbs o periodo de maturacgdo, a larva deixa o hospedeiro, cai no solo, empupa e sofre
a metamorfose que a transforma em adulto. A retirada mecéanica, com o auxilio de uma
ferramenta como alfinete, espinho de planta ou o osso afiado de animais, &€ o Unico
procedimento que n&o coloca o individuo parasitado em risco (Fiori; Santos; Silva, 2014).
Vale ressaltar que essa técnica pode ser facilmente identificada entre povos originarios.

Tal procedimento para a remog¢ao da larva é recomendado até hoje, pois permite que
ela seja extraida inteiramente. Como bem observou Bernabé Cobo, a larva dessa mosca
possui muitos pelos que tém a funcédo de manté-las presa ao hospedeiro, dificultando
qualquer tentativa de extragdo por pressao. Ao digerir seu hospedeiro vivo, a D. hominis
causa grande desconforto, coceira e dor. Nao seria incomum um colonizador inexperiente
desesperar-se ao perceber um parasito confortavelmente instalado em sua perna ou
couro cabeludo. Cogar-se energicamente, tentar extrair a larva pressionando a pele ou
utilizar um objeto perfurocortante poderia romper a larva, fazendo com que suas visceras
e fluidos corporais entrassem em contato com o tecido vivo. Isso poderia resultar em uma
infeccdo grave ou sepse, que, nas condigbes do século XVI na América, representava um
agravamento potencialmente fatal (Fiori; Santos; Silva, 2014).

Animais como os anteriormente citados ndo eram novidade para os homens do Velho
Mundo. A primeira classificagdo sistematica dos helmintos foi feita por Aristoteles (384 a.C. -
322 a.C.) em Histdria dos Animais. Considerado o fundador da biologia no Ocidente (Mesquita,
2006), Aristoteles coletou informagdes a partir de observagdes e realizou experimentos para
explicar o funcionamento dos organismos, destacando aspectos morfolégicos e geracionais
como componentes essenciais na classificagéo dos animais (Rodrigues; Hidalgo, 2022). Em
sua obra, o filbsofo categoriza os metazoarios em trés tipos: os planos, os redondos e 0s
ascarideos. Quanto a origem de cada grupo, os planos e redondos produzem uma espécie
de “semente” (forma inicial de vida), permitindo a identificagcdo da presenca dos vermes. Ja
os ascarideos ndo produzem sementes nem substancias.

Avristoteles inaugurou o estudo dos seres vivos, introduzindo métodos de classificagao,
descricdo anatémica, andlise dos habitos alimentares e desenvolvimento dos animais,
entre outros. Suas abordagens tornaram-se fundamentais e permanecem amplamente
utilizadas na analise de diversas formas de vida (Ariza; Martins, 2010). Especialmente

para o estudo desses animais, o paradigma da geracao espontanea englobava todos os
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tipos de vermes, originarios néo pela reproducéo sexual de organismos adultos, mas sim
a partir de uma matéria inanimada inorgénica, como o barro, ou orgénica, como carne em
decomposicao e material putrefato. Até meados do século XVI, as teorias sobre a origem
dos vermes baseavam-se em seu surgimento a partir de matéria orgénica e inorgénica.
Em 1540 e 1547 foram publicadas, respectivamente, as obras Opusculum de vermibus in
corpore humano genitis, de Ippolito Brilli de Lendinara, e De lumbricis alvum occupantibus,
ac de ratione curandi eos, qui ab illis infestantur commentarius de Girolamo Gabuccini,
marcando os primeiros estudos sobre os parasitas humanos (Silva, 2014).

No contexto de expansdo ultramarina, problemas gastrointestinais e cutaneos,
incluindo a infestacdo por parasitos intestinais e lesdes na pele, desencadeavam outros
sintomas que facilmente poderiam invalidar o mais resistente soldado. A manutencdo da
saude no primeiro século de colonizagé@o europeia no Novo Mundo era indispensavel para
o dominio territorial, levando a Coroa a se preocupar com o envio de fisicos (médicos),
boticarios, cirurgides e filosofos naturais, que traziam conhecimentos sobre as principais
afeccOes e suas respectivas curas. A busca por produtos tropicais com potencial para
favorecer o sistema mercantil focava, em parte, na procura por terapias ideais, atreladas
a légica de “oferta e demanda” do mercado. Embora o Novo Mundo néo tenha produzido
enfermidades que se difundiram no Velho Mundo (Crosby, 1993), os parasitas tropicais
representaram um obstaculo consideravel aos desbravadores, influenciando a filosofia
natural e a medicina. O transito de espécimes entre Europa e América promovido pelos
exploradores europeus também contribuiu para o desenvolvimento da teoria da evolugéo,
configurando um fenémeno biogeografico, ou seja, a distribuicdo geografica da fauna, flora
e patégenos (Papavero; Teixeira, 2001).

DISCUSSAO

A perspectiva de Alfred Crosby (1993) sobre o intercambio unilateral e unidirecional
de doengas infecciosas entre o Velho Mundo e as col6nias americanas oferece uma anélise
detalhada da vantagem biolégica dos europeus, ao evidenciar a complexa rede de poder
e dominagdo que permeia esse processo histérico. O autor sublinha que o movimento
de patdgenos introduzidos pelos colonizadores quinhentistas ndo s6 transformou
drasticamente a demografia das populagdes nativas, mas também se entrelacou de
forma indissociavel com a narrativa da expansao europeia. No contexto das epidemias de
variola e sifilis nos tropicos, essas doencas se espalharam rapidamente, destruindo vastas
populagdes indigenas que nao possuiam imunidade a essas enfermidades. A chegada
de novas doencas ao continente americano, portanto, ndo apenas alterou as estruturas
demogréficas locais, mas também alterou profundamente as relagdes de poder, a medida
que a populagdo nativa foi dizimada, criando um vacuo que facilitou o dominio europeu
(Diamond, 2001).
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Embora a América tenha sido também o lar de seus proprios patégenos endémicos,
como o mal de Carrion e o mal de Chagas, mencionados por Crosby (1993), essas doencas
nao tiveram o mesmo impacto no avango dos europeus. De fato, a incapacidade dessas
enfermidades de conter a expansao europeia revela as complexas dindmicas biologicas
e socioculturais subjacentes a esse encontro de mundos. A resisténcia dos europeus a
essas doencas, comparada a vulnerabilidade dos povos indigenas, reflete as assimetrias
biolégicas que caracterizavam essa relagéo, além de destacar a diferenca fundamental nas
condi¢des imunoldgicas entre as duas populagbes. Ademais, a auséncia dessas doencas
nas viagens de retorno para a Europa contribuiu para a assimilagéo seletiva dos patdégenos
americanos, reforcando uma relacdo biolégica assimétrica entre os hemisférios, onde
0s europeus sairam mais fortalecidos em termos imunolégicos, enquanto as populagbes
nativas sofreram um exterminio em massa.

Por outro lado, os males tropicais, que emergem como um dos temas centrais
nos registros documentais produzidos durante a colonizagdo, desempenham um papel
significativo na formacéo dos paradigmas culturais e cientificos da época. Tais doencas,
consideradas tipicamente tropicais, passaram a ser vistas como um reflexo das condi¢cbes
adversas e da natureza “hostil” dos tropicos, e, dessa forma, foram integradas a narrativa
histérica da colonizagdo. Essas enfermidades contribuiram para a constru¢do de uma
imagem multifacetada das relagdes entre o Novo e o Velho Mundo, ja que os europeus
viam a presenca dessas doencas como um simbolo das dificuldades do encontro com um
mundo desconhecido e potencialmente perigoso. O impacto das doencas tropicais nao
foi limitado apenas ao campo biol6gico, mas também teve uma grande influéncia sobre a
formacéao de concepgdes culturais e cientificas, uma vez que o contato com o “outro” imp0s
a necessidade de adaptacéo das percepgdes europeias. Esse processo de adaptagéo se
deu por meio de um continuo esfor¢co de aproximacao e identificagcdo de semelhancgas entre
as sociedades europeias e 0s povos indigenas, levando a um processo de troca de saberes
e ao desenvolvimento de um novo entendimento das condicées ambientais e sanitarias da
regido (Foucault, 2001).

De maneira mais ampla, o contato entre o0 ser humano e o meio ambiente nos primeiros
momentos da colonizagdo ndo pode ser reduzido apenas as questdes epidemiolégicas,
embora essas tenham sido de extrema importancia. Como observou Lenoble (1990), a
projecéo dos desejos humanos sobre a natureza, muitas vezes idealizada, precede o
contato direto e molda as percepgbes e expectativas dos exploradores. Os europeus, ao
chegarem ao Novo Mundo, traziam consigo ndo apenas suas aspiragdes de riqueza e
poder, mas também uma viséo distorcida da natureza tropical, frequentemente interpretada
como uma terra das promessas, onde as riquezas estavam prontamente disponiveis, se as
dificuldades pudessem ser superadas. A visdo do Eden, que permeava as representacdes
da Terra Prometida, evocava um imaginario de harmonia e abundancia, mas também

era acompanhada da narrativa biblica sobre a decadéncia do mundo. Os europeus
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viam a natureza como algo que, apesar de inicialmente préspero, estava marcado pela
degeneragé@o que resultara no castigo divino e na perda da harmonia natural, que, para
eles, era intrinseca a criagdo. Essa percepcédo da degeneracado da terra foi refletida no
discurso colonial, que via as dificuldades do cultivo nas Américas como uma metéfora para
a queda da humanidade e a corrupgéo do paraiso original.

Este processo de transformacao nao se restringiu a esfera biolégica e epidemiolégica,
mas teve um impacto significativo nas esferas cultural, social e ambiental. A chegada dos
europeus aos tropicos alterou a paisagem de maneira profunda e irreversivel, introduzindo
patégenos desconhecidos e transformando o ecossistema local de forma radical. O
desequilibrio ecoldgico gerado pela introdugdo de novas espécies, como pulgas, mosquitos
e outros insetos indesejaveis, junto com a chegada de grandes animais europeus, como
cavalos, bois e porcos, reconfigurou a fauna e flora locais, alterando para sempre a
biodiversidade das regibes colonizadas. Essas mudangas ecoldgicas foram acompanhadas
por transformacdes na demografia das populagbes nativas, que, em muitos casos, viram
seus modos de vida profundamente modificados. Além disso, os estudos sobre doencas
intestinais e parasitarias revelam os intrincados mecanismos bioldgicos que estavam em
jogo nessas transformacdes. O impacto das doencas associadas a colonizacéo revela
como as dindmicas socioculturais e ambientais se entrelagaram, influenciando a trajetéria
historica das Américas. A combinacéo desses fatores oferece uma perspectiva abrangente
sobre os desafios e as consequéncias dos primeiros contatos intercontinentais ocorridos no
inicio da Era Moderna, quando as interagoes bioldgicas, culturais e ambientais moldaram a
historia do continente americano de maneira irreversivel.

CONCLUSAO

Na densa floresta tropical, 0 contato com pequenos animais era constante. Além
da intima relagéo exposta, os viajantes europeus aportaram nos tropicos com a saude
fragilizada pela longa travessia. A falta de armazenamento adequado de alimentos,
a higiene precéria, a alimentacéo deficiente, a fadiga e até doencas como o escorbuto,
foram fatores relevantes que debilitavam as tripulagdes. Insetos com habitos sugadores
ou picadores também contribuiram para enfraquecer os viajantes, estabelecendo uma
relacéo de hospedeiro e parasita através dos habitos hematéfagos. Como consequéncia,
o repasto sanguineo provavelmente transmitiu algumas enfermidades e causou reagbes
alérgicas que, em um quadro pouco favoravel, dificultou ainda mais a infiliracdo europeia
no Novo Mundo. No entanto, outra relag@o entre hospedeiro e parasitas também foi capaz
de fragilizar o corpo dos viajantes.

Apo6s uma longa e insalubre jornada, a resisténcia dos conquistadores as parasitoses
foi incessantemente desafiada. Ao terem contato com o meio natural, os europeus se
depararam com uma natureza completamente desconhecida. A medida que avancavam para
o interior do continente em busca de fixacdo territorial, os perigos das matas densas se

revelaram nos menores e mais incOmodos detalhes. Os pequenos parasitas, muitas vezes
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negligenciados, representaram um obstaculo consideravel para a consolidagdo da presenca
europeia. Embora persista a davida sobre a possibilidade de doencas da América terem
atravessado o Atlantico e se disseminado na Europa, os diversos tipos de parasitas tropicais
tornaram a permanéncia dos estrangeiros no continente uma tarefa ainda mais ardua

O que muitos poderiam considerar uma simples picada de mosquito podia facilmente
evoluir para uma infec¢éo grave ou até sepse, levando, em casos extremos, a amputacao
de um membro. Essas nuvens de mosquitos, longe de serem apenas incomodas, abrigavam
espécies agressivas e perigosas, cujas picadas representavam sérias ameacas a saude. Além
disso, 0 uso constante de laxativos, digestivos e purgativos refletia a exposicéo frequente
a vermes intestinais, tornando essencial o controle de seus sintomas debilitantes. Esse
cenario revela a importancia de uma andlise historica interdisciplinar, pois a constru¢do do
conhecimento envolvia a interagéo entre diversos agentes de saberes. Além do mapeamento
da regido a servico da Coroa, era indispensavel o registro dos aspectos ambientais do
continente, descri¢cdes que reverberariam nos estudos médicos e filoséfico-naturais.

A vasta diversidade ambiental dos tropicos desafiou os paradigmas europeus do
século XVI. Esse desafio surgiu, em grande medida, da intensa interacdo dos europeus
com o ambiente natural do Novo Mundo, onde até mesmo insetos de géneros conhecidos
na Europa se revelaram mais perigosos, devido ao desconhecimento sobre as novas
espécies e a falta de preparo para lidar com os males que causavam. Durante o processo de
colonizagao europeia, a interacéo entre doencas, tratamentos, medicinas e conhecimentos
nativos impactou diretamente a colonizagdo das Américas, sendo frequentemente
mencionada nas fontes documentais da época. Nesse contexto, a intersec¢do de saberes
tornou-se essencial, destacando a importancia de abordagens interdisciplinares para a
andlise histérica e para a compreensdo das dinamicas coloniais, promovendo o avanco
de outros campos do conhecimento. Essa confluéncia de saberes influenciou os rumos da
colonizagao e contribuiu para a transformacao dos paradigmas médicos e filoséficos nos

séculos seguintes.
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