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RESUMO: O presente estudo discorre
sobre a atuagcé@o da monitoria em atividade
de curricularizagdo de extensdo na criagao
de conteudo para redes sociais, acerca dos
diferentes tipos de pesquisas cientificas em
enfermagem. Com isso, visa descrever as
atividades realizadas durante a monitoria da
disciplina de fundamentos da metodologia
da pesquisa, que embasa o aprofundamento
acerca dos tipos de pesquisa cientifica
realizadas no ambito da saulde, ofertada
aos estudantes do segundo periodo do
curso de graduagdo em Enfermagem,
no primeiro semestre de 2024, na
Universidade de Pernambuco localizada no
municipio de Petrolina-Pernambuco, Brasil.
Os discentes colaboraram para o proprio
aprendizado, com abordagens construtivas
ao longo da formulagéo de dois seminarios
sobre tipos de pesquisa e guias para
redagdo cientifica. A docente e a monitora
atuaram como facilitadoras, direcionando e
supervisionando os discentes na construgao

do conhecimento, que se consolidou por
meio da criacdo de conteudo para redes
sociais sobre pesquisa: observacional,
experimental, documental e fundamentos
qualitativos. A atuacdo da monitoria na
criacdo desses contetdos permitiu a
elaboracdo de publicacdes padronizadas
no formato carrossel, os quais fixaram os
conhecimentos construidos no decorrer
dessa disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores;
Autocuidado; Pessoas com Deficiéncia;
Enfermagem; Promogéo da saude.

INTRODUCAO

A evolugéo tecnolédgica tem gerado

mudancas significativas em diversos
ambitos da sociedade, trazendo inovagbes
que transformaram as interagcdes sociais
e 0 acesso ao conhecimento. Atualmente,
computadores sdo itens comuns nos lares
e os celulares tornaram-se indispensaveis,
especialmente para os jovens. Nesse
contexto, observa-se um aumento continuo
no uso da internet como ferramenta
de interacdo, troca de experiéncias e

compartilhamento de conteudos entre
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individuos de diferentes perfis e idades (VERMELHO et al., 2014). Entre esses usuarios,
destaca-se o jovem adulto, que integra a geracdo conectada as redes sociais, como o
Instagram, tornando essas plataformas um canal potente para disseminacgéo de informagées
e aprendizado.

Com a entrada dessa nova geragéo no ambiente universitario, surge a necessidade
de adaptar os métodos educacionais para atender as suas expectativas e habilidades
digitais. Assim, as Tecnologias Digitais (TD) tém desempenhado um papel crucial na
modernizagdo do ensino, especialmente na formacdo em enfermagem. Segundo as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em enfermagem, é
imprescindivel que o enfermeiro desenvolva caracteristicas como autonomia, pensamento
critico e reflexivo, além de uma abordagem humanista. Nesse sentido, as TD contribuem
significativamente ao fomentar a independéncia e o carater critico-reflexivo dos estudantes,
além de promover uma aprendizagem que complementa o conhecimento teo6rico adquirido
em sala de aula (SILVA et al., 2023).

Outrossim, a disciplina de Metodologia Cientifica emerge como um pilar essencial
para a formacao de profissionais aptos a produzir e aplicar conhecimento, impulsionando o
aprimoramento de suas competéncias técnicas e praticas no cuidado em satde (ARAUJO et
al., 2015). Essa base tedrica fortalece a enfermagem como ciéncia, estimulando a inovacao
em projetos, pesquisas e praticas assistenciais. Além disso, possibilita contribuicbes
relevantes para a saude publica, ao identificar lacunas de conhecimento e propor solugdes
que promovam melhorias continuas na assisténcia.

As pesquisas cientificas desempenham um papel fundamental no avanco da area
da saude, ao apontarem caminhos para inovagdes e solugdes mais eficazes nos servigos
de cuidado. Para isso, é essencial que os estudantes compreendam os diferentes tipos
de pesquisas, assim como os métodos e roteiros necessarios para a redacao de artigos
cientificos.

Nesse sentido, a monitoria académica desempenha um papel central no processo de
ensino-aprendizagem, ao permitir que os estudantes consolidem os conhecimentos adquiridos
e se aproximem da experiéncia docente. Esse exercicio incentiva o desenvolvimento de
habilidades como pensamento critico, responsabilidade e comprometimento nas interacoes
entre monitores e alunos (CAVALCANTE et al., 2021). Além disso, ao exercer a fungdo de
monitor, o estudante é introduzido a perspectiva do enfermeiro como educador, uma das
atribuicdes fundamentais da profissdo. Tal experiéncia contribui para ampliar sua formagéo
académica, preparando-o para atuar como um educador continuo e participativo no ambiente
profissional (HAANG et al., 2008).

Este capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia de atuagcdo de monitoria na
criagdo de contelidos educacionais voltados para redes sociais. O foco foi a produgéo de
materiais sobre os diferentes tipos de pesquisas cientificas na area da enfermagem, incluindo
estudos de caso, estudos ecoldgicos, coortes, casos-controle, ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e de escopo, além de estudos fenomenologicos e de representacdes sociais.
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A monitoria foi realizada presencialmente no primeiro semestre de 2024, de abril
a agosto, com o objetivo de integrar teoria e pratica no ensino da pesquisa cientifica. A
disciplina, obrigatéria e com carga horaria de 30 horas teérico-praticas, mais 10 horas de
extensao curricular, seguiu as Diretrizes Curriculares Nacionais, que enfatizam a formacéo
em pesquisa nos cursos de Enfermagem. As aulas ocorreram semanalmente, de 11 de
abril a 6 de junho de 2024, das 14h as 17h. Além das atividades presenciais, foi utilizado
0 Google Classroom® para disponibilizar materiais didaticos e promover a autonomia dos
alunos, modernizando o processo de aprendizado.

O programa foi dividido em trés unidades principais: introducédo a pesquisa
cientifica, que explorou tipos de pesquisa e a pratica baseada em evidéncias; guias de
redacao cientifica, com foco na Rede Equator para garantir qualidade e transparéncia em
pesquisas; e bioética, abordando conceitos como sigilo, consentimento informado e riscos
em pesquisas de saude. A avaliagdo ocorreu em trés etapas: estudo dirigido, seminario
sobre tipos de pesquisa e seminario sobre guias de redacao cientifica, cada um valendo
10 pontos. A média final, calculada com base nessas etapas, exigia pelo menos 7,0 para
aprovagao.

Como parte das horas de extensdo, os alunos produziram contetudos digitais
para disseminar conhecimento cientifico nas redes sociais, especialmente no Instagram,
utilizando postagens em carrossel para abordar temas estudados. Essa estratégia
visou alcancar o publico jovem, principal consumidor de contetdos digitais. A disciplina
adotou metodologias ativas, destacando os alunos como protagonistas no processo de
aprendizagem e integrando tecnologias digitais para tornar o ensino mais interativo e

envolvente, sem comprometer a qualidade e a aplicabilidade do conhecimento cientifico.

A Experiéncia

A experiéncia como monitora na disciplina de Fundamentos da Metodologia da
Pesquisa do curso de Enfermagem foi iniciada por meio de um processo seletivo rigoroso,
organizado pela Coordenacao Setorial de Graduagé@o do campus Petrolina. O ingresso
como monitora voluntaria envolveu a analise do histérico académico, que exigia um
desempenho minimo de nota sete na disciplina e a auséncia de reprovacgdes, seguido de
uma entrevista conduzida pela docente responsavel. Durante a entrevista, foram avaliados
critérios como disponibilidade para as atividades de monitoria e 0 dominio tedrico sobre os
contetdos da disciplina. Apos a selecdo, a monitora foi apresentada a turma e integrada
ao ambiente virtual Google Classroom®, uma ferramenta fundamental para o suporte as
atividades presenciais e para a disponibilizacdo de materiais e orienta¢des adicionais.

Uma das principais contribuicbes da monitoria foi o oferecimento de uma aula prética
no laboratério de informatica, realizada em 24 de abril. Essa aula teve como tema “Bibliotecas
de Saude” e foi estruturada para capacitar os alunos na utilizagéo de plataformas virtuais
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como LILACS, SciELO, BVS Saude e o Portal de Peridédicos da CAPES. Além de apresentar
essas ferramentas, a aula abordou técnicas de busca avangada, como o uso de operadores
booleanos (AND, AND NOT e OR), expressdes de busca e filtros para refinar os resultados.
Os alunos também foram introduzidos a plataforma DECS/MeSH para a identificagcdo de
descritores em ciéncias da saude e receberam orientagdes sobre o fichamento de referéncias,
analise do fator de impacto e a classificagdo Qualis dos periédicos.

A estratégia PICO (Populagéo, Intervencéo, Comparador, Outcome) e PECO
(Populagédo, Exposicdo, Comparador, Outcome) foi amplamente discutida como método
para formular perguntas de pesquisa. Ap6s a aula expositiva, os alunos tiveram a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, realizando buscas por
artigos académicos nos computadores da instituicdo. Durante essa atividade, a monitora
desempenhou um papel fundamental, orientando os discentes e esclarecendo duvidas,
sempre em colaboragdo com a docente.

Os seminarios foram um ponto alto da disciplina e consistiram em dois momentos
principais. No primeiro, os grupos apresentaram diferentes tipos de pesquisa, como estudos
de caso, estudos transversais, revisdes de literatura, estudos metodolégicos, estudos de
caso-controle, coorte, ecologicos, ensaios clinicos e pesquisas fenomenolégicas e de
representacdes sociais. Assim, no desenvolvimento desses seminarios, surgiram duvidas
sobre normas da ABNT, referéncias, fontes visuais e selegdo de artigos cientificos. A
monitora, acessivel via WhatsApp e Google Classroom®, auxiliou na resolugdo dessas
questdes, revisando materiais e orientando os alunos sobre as melhores praticas para suas
apresentacgoes.

No segundo momento, os seminarios focaram nos guias de redagdo cientifica
disponibilizados pela Rede Equator. Os alunos foram orientados a aplicar checklists
especificos, como PRISMA e PRISMA ScR para revisbes de literatura, STROBE para
estudos observacionais, CONSORT para ensaios clinicos e COREQ para estudos
qualitativos. Diante das dificuldades iniciais dos discentes em compreender a utilizacao da
Rede Equator e seus guias, a monitora organizou uma reunido virtual via Google Meet®,
onde demonstrou, por meio do compartilhamento de tela, como acessar e aplicar esses
recursos de forma pratica e eficiente. Essa intervengéo foi crucial para que os alunos
apresentassem seus seminarios com objetividade e clareza.

Os seminarios também desempenharam um papel preparatério para a atividade de
creditacdo de extensdo, que consistiu na criacdo de posts para o Instagram no formato
carrossel, abordando os temas trabalhados na primeira unidade da disciplina. Os alunos
utilizaram o Canva para o design dos materiais, que foram revisados pela monitora
antes de serem encaminhados para a docente responsavel. As publica¢des (IMAGEM 1)
foram realizadas na conta do “GEPCuidar”, grupo de pesquisa da universidade dedicado
a disseminagédo de conhecimentos em saude e enfermagem, ampliando o alcance das
informacgdes produzidas para um publico maior e diversificado.
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IMAGEM 1: CAPAS DOS CARROSSEL Instagram DO CRIADOS PELOS DISCENTES
FONTE: Instagram, 2024.
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As publicagdes no formato carrossel ocorreram entre 3 de julho de 2024 e 30 de
julho do mesmo ano, alcangando um publico expressivo e diversificado. O alcance variou
conforme o tema abordado: o post sobre representagdes sociais alcangou 89 contas, o de
estudo transversal atingiu 98, enquanto os carrosséis de revisdo sistematica e de escopo
alcangcaram um impressionante total de 542 contas. Outros nimeros relevantes incluiram
227 acessos para o estudo fenomenolégico, 252 para o estudo de caso-controle, 125 para
estudos metodologicos, 126 para ensaios clinicos, 77 para estudo de coorte, 79 para estudo
de caso e 100 para estudos ecolégicos. Esses resultados, apresentados no GRAFICO 1,
revelaram que o carrossel de revisao sistematica foi 0 mais acessado, destacando-se como
0 conteudo de maior impacto. De maneira geral, todos os posts obtiveram uma visibilidade
significativa, demonstrando a eficacia da estratégia de divulgacéo digital.
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GRAFICO 1: ALCANCE OBTIDO COM CADA CARROSSEL DO Instagram.
FONTE: Instagram, 2024.

O desempenho dos alunos nas apresentacdes também refletiu o sucesso das
metodologias aplicadas na disciplina. A média das notas alcangadas foi de 8,14 na primeira
unidade e 9,54 na segunda unidade, demonstrando o impacto positivo da metodologia
ativa combinada com o uso das Tecnologias Digitais (TD). Essa abordagem néo apenas
incentivou a aprendizagem auténoma, mas também facilitou a assimilagcédo de contetdos
complexos. A combinacdo de estratégias inovadoras e ferramentas digitais consolidou
0 aprendizado, provando que é possivel ensinar de maneira eficaz sem depender
exclusivamente de métodos tradicionais. Essa experiéncia reafirmou que a Metodologia
Cientifica nao deve ser vista apenas como um contetdo te6rico, mas como um componente
dindmico e essencial da formagéo académica, uma matéria viva que deve ser experienciada
no cotidiano universitario.
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O encerramento da disciplina foi marcado pela percepgao clara de que ensinar
e aprender de maneira inovadora é ndo apenas viavel, mas também transformador. A
Metodologia Cientifica, muitas vezes considerada apenas mais uma disciplina entre tantas
outras, revelou-se fundamental para a construcéo de competéncias préticas e criticas nos
futuros profissionais de enfermagem. Essa abordagem diferenciada mostrou que, mesmo
em meio as inumeras demandas do ambiente universitario, € possivel oferecer uma
educacao significativa, integrando teoria e pratica de forma coesa.

A monitoria, em particular, representou um espacgo enriquecedor de aprendizado
mutuo. Além de contribuir para a formagéo académica dos discentes, também proporcionou
a monitora a oportunidade de desenvolver habilidades essenciais como comunicacéo,
organizacdo e lideranga, todas indispensaveis para o papel do enfermeiro enquanto
cuidador e educador em saude. A experiéncia fortaleceu o vinculo entre ensino e pratica,
demonstrando que a educagdo em saude pode — e deve — ser dinamica, inclusiva e
orientada para resultados concretos.

Por fim, os resultados obtidos ao longo do periodo de monitoria evidenciaram o
impacto positivo dessa préatica na formagéo académica e profissional. Ao unir metodologias
ativas, tecnologias digitais e praticas educacionais inovadoras, a disciplina promoveu nédo
apenas a transmissédo de conhecimento, mas também o desenvolvimento de habilidades
criticas para a pratica profissional. Assim, essa experiéncia foi mais do que uma oportunidade
de ensino; foi um momento de transformacgéo, aprendizado e preparagdo para os desafios
da vida profissional, consolidando a ideia de que o papel do enfermeiro, enquanto educador

em saude, € continuo e indispensavel.

Como fazer?

Para a realizacao desta monitoria € bem simples, primeiro é necessario ter em mente
a razéo que o conduziu a escolha da disciplina de Metodologia Cientifica (é para aprender
mais? Consolidar seus préprios conhecimentos? O que o fez escolher essa disciplina?);
segundo é fundamental a compreenséo de seu papel como monitor, tendo em mente seu
papel de facilitador do conhecimento. Isso 0 movera ao longo das etapas seguintes.

Em relagéo as competéncias a serem desenvolvidas, na monitoria de Metodologia
Cientifica & essencial estimular a compreenséo sobre tipos de pesquisa, uso de bases de
dados, normas de redag@o académica e uso de ferramentas digitais como o Canva para
apresentacgdes. Ou seja, o discente que se propde a seguir nessa disciplina deve ter no¢oes
claras das normas da ABNT, das bibliotecas virtuais em sadde, possuindo um entendimento
sobre 0 assunto para que nao se perca durante o processo. Além disso, habilidades como
trabalho em equipe, organizacdo, comunicacdo, autonomia e pensamento critico séo
indispensaveis e devem ser incorporadas as atividades planejadas.
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Os recursos necessarios incluem desde a apresentacao do monitor a turma, como o
desenvolvimento de ambiente virtual de aprendizagem, por exemplo o Google Classroom®,
acesso a laboratorios de informatica com computadores funcionais e conexao a internet,
além de softwares gratuitos para criagédo de conteidos visuais. E também importante ter
material de apoio previamente selecionado, como guias de redagéo cientifica, artigos,
manuais e checklists. Bem como, disponibilizar o WhatsApp para sanar as duvidas dos
discentes de forma agil.

Em contrapartida, quando se pensa na sequéncia de atividades deve comecgar com
uma introducéo tedrica em sala de aula sobre os temas principais, como tipos de pesquisa
cientifica e metodologias de busca em bases de dados. Em seguida, os alunos devem ser
envolvidos em atividades praticas, como seminarios, elaboracdo de apresentagcdes e uso
de bibliotecas virtuais. A monitoria pode oferecer suporte por meio de aulas especificas,
reunides de esclarecimento e feedback continuo. Posteriormente, a fase pratica pode
incluir a criacdo de conteldos digitais para redes sociais, integrando as competéncias
desenvolvidas e ampliando o impacto do projeto para além do ambiente académico.

Por fim, é essencial realizar uma avaliacdo continua das atividades, medindo o
impacto em termos de aprendizado e engajamento dos participantes. A experiéncia deve
ser documentada para futuras melhorias, com destaque para os resultados alcancados e
os desafios enfrentados. Essa abordagem estruturada garante uma experiéncia de ensino
e aprendizagem transformadora, que alia inovagdo pedagdgica e aplicacdo pratica dos
conhecimentos.
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