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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 30 capitulos do volume Il, apresenta a importéncia de acées voltadas
para seguranca e o bem estar de pacientes e profissionais da saude, buscando elevar
a qualidade da saude publica brasileira.

Os profissionais de saude estdao se reinventando em busca de melhorar a
qualidade do tratamento e cuidado com pacientes. Aumentar a segurancga do paciente
gera beneficios ndo s6 para os mesmos, mas para todos os envolvidos. Entender os
sentimentos e 0 que pensam as pessoas que necessitam de cuidados com a saude,
buscar perfis em epidemiologia para entender o contexto desses atores, promover e
buscar melhorias no processo saude/doenca, avaliar a qualidade do cuidado recebido,
sdo apenas algumas formas de se garantir tal seguranca.

Dessa forma, a juncéo de pesquisas, a modernizag¢ao da tecnologia e o interesse
dos profissionais em promover o melhor cuidado possivel compdem um contexto que
eleva a qualidade de vida de pacientes.

Colaborando com esta transformacéo na saude, este volume Il é dedicado
aos profissionais de saude e pesquisadores que buscam crescer, melhorar seus
conhecimentos acerca do cuidado com o paciente e se reinventar para melhor atendé-
los. Dessa maneira, os artigos apresentados neste volume abordam espiritualidade/
religiosidade no contexto de saude/doenca, violéncia contra a mulher e as a¢cbes do
centro de referéncia de atendimento a mulher, desafios do diagnéstico de infeccoes
sexualmente transmissiveis emidosos, perfil socioeconémico e demografico e consumo
de bebidas alcodlicas em pessoas com hanseniase, qualidade da assisténcia pré-
natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica, humanizag¢ao do
atendimento em unidade de ateng¢ao primaria a saude e incidéncia e prevaléncia de
lesédo por presséo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.

Portanto, esperamos que este livro possa contribuir para melhorar a qualidade
do atendimento e cuidado de profissionais para com pacientes minimizando ou
eliminando consequéncias que acarretam prejuizos nos resultados clinicos e funcionais
dos pacientes, insatisfacdo da populacdo usuaria e custos desnecessarios para 0s
servigos de saude e o sistema.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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RESUMO: INTRODUGCAO: O aumento da
expectativa de vida da populacdo junto ao
desenvolvimento de novas tecnologias tem
provocado mudancas comportamentais
na sexualidade dos idosos, implicando no
aumento do numero de idosos com Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST'S).
OBJETIVO: Identificar através da literatura
cientifica os desafios no diagnostico de IST'S
em idosos. METODOS: Revisdo integrativa
e qualitativa realizada nas bases literarias:
Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
ldosos, Infeccao Sexualmente Transmissivel
e Diagnostico. Critérios de inclusdo: artigos
cientificos nos ultimos 5 anos em portugués,
texto completo disponivel. Excluiu-se teses

e arquivos repetidos. Encontrou-se 49
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artigos, utilizando-se 7 da SciELO E 2 da LILACS. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Evidenciam-se concepg¢des de profissionais da saude associadas a estigmas e
preconceitos, igualando o conhecimento ao senso comum, sendo a pessoa idosa
vista como sexualmente inativa. A invisibilidade da sexualidade dos idosos durante
os atendimentos de saude é agravada pelo indicador social baixa escolaridade e
auséncia de programas educativos direcionados aos mesmos, culminando no ndo uso
do preservativo, pois argumentam menor preocupag¢ao com concepcao; dificuldades
com o manuseio e piora no desempenho sexual. Ademais, idosos possuem baixo
conhecimento quanto as IST’s e formas de transmissdo. CONCLUSAOQ: Nota-se a
necessidade de romper com estereétipos firmados sobre a sexualidade na terceira
idade, por parte dos profissionais de saude e pelos proprios idosos, suscitando uma
atuacgio eficaz na promog¢ao de educagdo em saude, facilitando o acesso a informagéo
e consequente diagnoéstico das IST's.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos, Sexualidade, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis,
Diagnostico.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The increase in the life expectancy of the population
along with the development of new technologies has led to behavioral changes in
the sexuality of the elderly, implying an increase in the number of elderly people with
Sexually Transmitted Infections (STIs). OBJECTIVE: To identify through the scientific
literature the challenges in the diagnosis of STIs in the elderly. METHODS: An
integrative and qualitative review was carried out at the Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), and Scientific Electronic Library Online
(SciELO), with the following Health Sciences Descriptors (DeCS): Elderly, Infection
Sexually Transmitted and Diagnosed. Inclusion criteria: scientific articles in the last 5
years in Portuguese, with full text available. Theses and repeated files were excluded.
RESULTS AND DISCUSSION: Conceptions of health professionals associated with
stigmas and prejudices are shown, matching knowledge to common sense, in which
the elderly person is seen as sexually inactive. The invisibility of the sexuality of the
elderly during the health care is aggravated by the social indicator low education
and lack of educational programs directed to them, culminating in the non use of the
condom, because they argue less concern with conception; difficulties with handling and
worsening sexual performance. In addition, the elderly have low knowledge about STls
and forms of transmission. CONCLUSION: It is evident the need to break stereotypes
about sexuality in the elderly, by health professionals and the elderly themselves,
provoking an effective action in the promotion of health education, facilitating access to
information and consequent diagnosis of STIs s.

KEYWORDS: Elderly, Sexuality, Sexually Transmitted Infections, Diagnosis.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento é compreendido como uma fase da vida dindmica e progressiva,
caracterizada por alteragdes fisiologicas e bioquimicas, com consequente diminuicao
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gradual da capacidade funcional. No entanto, sabe-se que a idade cronologica ndo é
necessariamente precisa, pois trata-se de um processo multifatorial e que depende da
condicao e estilo de vida dos idosos (ALVAREZ; SANDRI, 2018). A nova conjuntura
populacional brasileira prevé que em 2060, um quarto da populagao (25,5%) devera
ter mais de 65 anos, reforcando que maior atencao deve ser dada a essa faixa etéaria
(IBGE, 2018).

Considerando os principais motivos que contribuem para o envelhecimento da
populacéo brasileira, dentre eles estd 0 aumento da expectativa de vida e a diminuicéo
nos indices de mortalidade da populacéo. Dessarte, € notdria a necessidade de garantir
melhorias em todos os aspectos que reflitam na qualidade de vida da populacdo (NETO
et al, 2015).

Um destes aspectos refere-se ao prolongamento da atividade sexual, que tem
como aliado os avancos tecnologicos da area da saude, como os tratamentos de
reposicdo hormonal e medicamentos para impoténcia. Desse modo, é demandada
atencéo para sensibilizar a pessoa idosa para uma pratica sexual segura a fim de
assegurar umamaior longevidade e qualidade de vida, tendo em vista o fator degradante
gue as doencas sexualmente transmissiveis podem provocar ao organismo (NETO et
al, 2015).

Entretanto, a ressignificacdo sexual pelo publico idoso também representa um
alerta, a partirdo momento em que o sexo desprotegido pode acarretar a suscetibilidade
dessa populagao as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), como pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV/Aids), Sifilis, Clamidia e Gonorreia. A grande
preocupacao é que apesar de o Brasil desenvolver estratégias para a prevencao de IST,
isto ndo é direcionado especificamente a populacao da terceira idade, concomitante a
escassez de estudos epidemioldgicos e campanhas de prevencéo, isso tem refletido
no aumento da incidéncia destas afec¢des em idosos (SILVA et al, 2017).

Diante do cenario supracitado, destaca-se que a sexualidade quando relacionada
ao envelhecimento acompanha-se de mitos e tabus, advindos do julgamento social de
que 0s idosos s&o pessoas que nao sentem mais prazer ou satisfacdo sexual. No
entanto, deve-se partir do principio de que ela se compde da totalidade do individuo,
devendo ser considerado o seu sentido holistico. Sendo, portanto, ndo somente um
fator bioldégico, como também biopsicossociocultural (ALVES, LOPES, BARBOSA,
2017).

Apesar das mudancas sexuais em curso, a sexualidade esta longe de ser
vista como algo natural em idosos. Consequentemente, o preconceito e a falta de
informacao reforcam a ideia da velhice assexuada, o que aumenta a vulnerabilidade
do idoso (ALVES, LOPES, BARBOSA, 2017).

Assim, é notorio que o principal fator de risco para IST'S em idosos € a pratica
sexual insegura. Estudos mostram que, com 0 aumento da idade, existe uma tendéncia
em diminuir o uso de preservativos nas relagcdes sexuais, demonstrado na Pesquisa
de Conhecimentos, Atitudes e Praticas da Populacao Brasileira em 2008, onde 55%
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dos jovens entre 15 e 24 anos declararam ter usado preservativo na ultima relagéo
sexual independentemente de parceiro fixo ou causal, enquanto apenas 16,64% dos
individuos entre 50 e 64 anos confirmaram o uso do preservativo (NETO, 2015).

Ressalta-se ainda que os impactos psicossociais do diagnostico de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) na pessoa idosa podem se associar ao processo
de estigmatizacdo, seus efeitos sobre a identidade dos individuos, dos grupos e das
relagdes sociais (SILVA, 2015).

As discussoOes, estudos e politicas que se desenvolvem em torno da tematica
do envelhecimento populacional evidenciam que nao sao suficientes as mudancas de
carater econdmico e sanitario para promover a salude de pessoas idosas. E preciso
gue essas mudancas sejam acompanhadas de conquistas no ambito social que
considerem os mais diferentes aspectos do envelhecimento, inclusive a sexualidade,
presente também nesse momento da vida e atualmente atravessado pela epidemia de
IST'S (SILVA, 2015).

Nesse contexto, ha atrelada uma lacuna no pensar e agir dos profissionais de
saude quando o assunto € a sexualidade na terceira idade, havendo estere6tipos de
abstinéncia vinculados ao envelhecimento, tendo em vista que essa pratica sempre
foi historico e culturalmente tida como um tabu. Com isso, ressalta-se a importancia
de que os profissionais de saude inteirem-se sobre a atual conjuntura populacional e
atualizem suas condutas mediante as necessidades vigentes (MOREIRA et al, 2015).

2| OBJETIVO

Identificar, através das evidéncias cientificas presentes na literatura os desafios
no diagnostico de IST s em idosos.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa da literatura, tendo como
propédsito obter um profundo entendimento de um determinado fen6meno baseando-se
em estudos anteriores. A revisao da literatura € um primeiro passo para a construcao
do conhecimento cientifico, pois é através desse processo que novas teorias surgem,
bem como s&o reconhecidas lacunas e oportunidades para o surgimento de pesquisas
num assunto especifico (BOTELHO; CUNHA; MARCELO, 2011).

Arevisao foi desenvolvida seguindo seis etapas, respectivamente: Identificacdo do
tema e selecdo da hipotese para a elaboracéo da revisao; Estabelecimento dos critérios
para inclusdao e exclusdo de estudos; Identificacdo dos estudos pré-selecionados,
realizando uma leitura criteriosa dos titulos, resumos e palavras-chave de todas as
publicagbes completas; Categorizacdo dos estudos selecionados, sumarizando e
documentando as informacgdes extraidas nas fases anteriores, Analise e interpretacéo
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dos resultados, levantando em consideracéo as lacunas de conhecimento existentes
e sugerindo pautas para futuras pesquisas; E por fim, apresentacdo da revisao,
incluindo informacdes que permitam ao leitor avaliar a pertinéncia dos procedimentos
empregados (BOTELHO, CUNHA; MARCELO, 2011).

Os arquivos foram pesquisados nas bases literarias Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientific Electronic Library Online
(SciELQO), utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Idosos,
Infeccéo Sexualmente Transmissivel e Diagnostico, com o cruzamento intercalado pelo
operador boleano AND. Os critérios de inclusao foram artigos cientificos publicados nos
ultimos 5 anos no idioma portugués, com texto disponivel na integra. Foram excluidas
teses, monografias, arquivos e que estavam repetidos na mesma base de dados ou
em ambas. Foram encontrados 49 artigos, destes, utilizou-se 9, sendo 7 retirados da
SciELO e 2 da LILACS.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, a Organiza¢gdo Mundial da Saude estima que ha aproximadamente 937
mil novas infec¢des de sifilis, 1,5 milhdo de casos de gonorreia e quase dois milhdes de
casos de clamidia por ano (BRASIL, 2015). Para o HIV/Aids, tem sido evidenciado um
aumento significativo nas taxas entre homens e mulheres na faixa etaria de 60 anos
ou mais, nos ultimos 10 anos, indicando a vulnerabilidade de idosos a sua ocorréncia
(BRASIL, 2015). O aumento do numero de idosos vivendo com HIV/Aids no Brasil e
em outros paises demonstra a necessidade e importancia dos profissionais de saude
reverem sua atuacéo, inserindo a abordagem que contemple também a saude sexual
dos idosos (ALENCAR; CIOSAK, 2016).

A caréncia de informa¢des com relacdo as IST’S direcionadas ao publico idoso,
e até mesmo a auséncia de programas educativos direcionados a eles, faz com que
acreditem que nao necessitam da utilizacdo de métodos preventivos. Além disto,
alguns autores afirmam ser necessario o desenvolvimento de programas de saude
publica especificos para a populagdo em questéo, que se dediquem da melhor forma
na elucidacao das principais duvidas relacionadas ao HIV/Aids (BRASIL, 2008).

Para melhor elucidar os artigos usados, abaixo, estes s&o listados em um quadro
especificando de forma esquematizada o tipo de estudo utilizado, ano e autores da
publicacdo, objetivo, principais resultados encontrados e conclusao.
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AUTORIA/TiTU~LO/ANO
DE PUBLICACAO

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO

RESULTADO

CONCLUSAO

ANDRADE, J. et al.
Vulnerabilidade de
idosos a infeccoes
sexualmente
transmissiveis. 2017.

Estudo transversal,
realizado em municipio
do interior paulista, entre
2011-2012. Aplicou-se
questionario estruturado
a 382 idosos, coletou-
se exame para sifilis,
hepatite B e HIV/Aids.

Identificar a
prevaléncia e
fatores associados
as Infeccdes
Sexualmente
Transmissiveis
(IST) em idosos.

A prevaléncia de IST foi
3,4%, sendo 2,6%, 0,5%

e 0,3% de sifilis, hepatite

B e infecgcao pelo HIV,
respectivamente. Desfecho
sexo e historia de IST:
mulheres tiveram 12 vezes
mais chance que homens
e, em idosos com histéria
destas infeccoes, houve
cinco vezes mais chance de
IST,

Os resultados apontam
para vulnerabilidade
individual e
programatica dos
idosos as IST.
Sugerem-se estratégias
que favoreca a pratica
de sexo seguro e a
educacao permanente
dos profissionais.

ALENCAR, R. A;
CIOSAK, S. I. Aids em
idosos: motivos que
levam ao diagnéstico
tardio. 2016.

Estudo prospectivo,
qualitativo, realizado
em ambulatério
especializado com
idosos

vivendo com HIV/Aids,
diagnosticados com

Investigar entre
os idosos vivendo
com HIV/Aids e
os profissionais
de saude, quais
sa0 0s motivos
que levam ao

Emergiram trés categorias
empiricas:

o diagnostico tardio do HIV
acontece na contraméo

do servico de saude;
invisibilidade da sexualidade
do idoso; e fragilidades na

Ha profissionais de
saude que percebem
0S idosos como
assexuados,
fazendo que o
diagnostico do HIV
acontecga no servico

idade igual ou superior a | diagnostico solicitacao da sorologia anti- | secundario e terciério
60 anos e nas Unidades | tardio da infeccdo | HIV para os idosos. e ndo na atencao
com Estratégia Saude da | pelo HIV nos primaria.
Familia com idosos.
enfermeiros e medicos.
BEZERRA, V. P. et al. Estudo exploratério com | Conhecer a Os idosos reconhecem a A complexidade dos
Praticas preventivas abordagem qualitativa, vulnerabilidade importancia das praticas diversos contextos
de idosos e a realizado com 37 de idosos a preventivas, porém, vividos pelos idosos

vulnerabilidade ao HIV.
2015.

idosos de Grupos de
Convivéncia em Joao
Pessoa-PB de

infeccéo pelo
HIV no contexto
das praticas

deparam-se com dificuldades
para exercer essas
praticas quando suas

do estudo recomenda/
exige outras pesquisas
que permitam

dezembro de 2012 a preventivas. relacbes afetivas com avancgos na
maio de 2013. 0 companheiro nao compreensao da
favorecem comportamentos | subjetividade imposta.
preventivos, determinando
uma vulnerabilidade.
BITTENCOURT, G. K. Pesquisa de campo Conhecer Identificaram-se os Compreender essas

G. D. et al. Concepcoes
de idosos sobre
vulnerabilidade ao HIV/

desenvolvida em
Unidades de Saude da
Familia, Jodo Pessoa. A

concepcgoes de
idosos sobre
vulnerabilidade

diagnésticos: conhecimento
sobre comportamento sexual
adequado, capacidade para

concepcoes trouxe
conhecimentos
acerca de fatores de

Aids para construcao amostra compreendeu ao HIV/Aids protecao parcial, medo da vulnerabilidades ao HIV/
de diagnésticos de 250 idosos de ambos e identificar morte e desesperanca. Aids tendo em vista o
enfermagem. 2015. 0s sexos com coleta de | diagnésticos de planejamento de a¢des
dados de abril a julho, enfermagem. de salde para esse
2011. segmento populacional.
MOREIRA, W. C. et Relato de experiéncia Relatar a Percebeu-se a existéncia de | Faz-se necessario a

al. Sexualidade e
prevencao de IST e
HIV/aids entre idosos
usuarios da estratégia
saude da familia. 2015.

realizado em julho de
2015 em uma unidade
da Estratégia

Saude da Familia de
um municipio do interior
do Maranhéo, sendo
realizadas acbes de
educacao em saude,
enfocando

sexualidade e prevencéao
de IST/HIV/Aids em
idosos.

experiéncia de
educacao em
saude vivenciada
por estudantes
de Enfermagem
com um grupo de
idosos.

tabu sobre a sexualidade
na terceira idade gerando
constrangimento. E que
estes se consideram
invulneraveis as DST
devido a falta de
conhecimento.

criacdo de

politicas mais eficazes
e, sobretudo uma
conscientizacao dos
profissionais da saude
sobre a necessidade de
planejar,

orientar e implementar
acoes nesta tematica
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NETO, J. D. et al.
Doencas sexualmente
transmissiveis em
idosos: uma revisao
sistematica. 2015.

Uma revisao sistematica
nas bases de dados
Lilacs, IBECS,
COCHRANE, Medline,
SciELO e PubMed

foi realizada. De 979
artigos encontrados,

44 foram incluidos por
preencherem os critérios
de incluséo.

Analisar a
tendéncia
evolutiva das DST
em idosos no
Brasil € no mundo
e identificar

0s aspectos
abordados nas
pesquisas desse
tema.

Seis eixos tematicos foram
identificados: fatores de risco
(34 artigos), influéncia do
Sildenafil (18), diagnostico
de DST (20), tratamento (24)
e comorbidades relacionadas
ao HIV (24) e prevencao de
DST (20).

Conclui-se que essa
faixa etaria permanece
fora do foco das
politicas publicas de
promog¢ao da saude no
contexto das

DST, ocorrendo a
necessidade de
conscientizacdo acerca
das mudancas de
comportamento e perfil
epidemioldgico nessa
populacéo.

SANTOS, E. P. M.;
RIBEIRO, L. E. Perfil
epidemiolégico

dos idosos com
infecc6es sexualmente
transmissiveis em uma
cidade no sul de Minas

Quantitativo,
documental, descritivo
e exploratério realizado
com 85 prontuarios de
idosos cadastrados

na Unidade de
Epidemiologia e do CAP

Identificar o perfil
epidemiolégico
dos idosos com
IST em ltajuba-
MG.

A procura do servico do CAP
entre os usuarios idosos

€ de 3,14% uma pequena
parcela se comparada as
demais faixas etarias, porém
22,35% dos mesmos foram
notificados com IST.

Deve-se considerar
também o ensino sobre
saude do idoso. E
valido ressaltar ainda a
necessidade de refletir
sobre o motivo pelo
qual o servico do CAP/

Gerais. 2018. Nno municipio. CTA na prevencéo e
tratamento das IST tem
baixa procura pelos
usuarios idosos.

SILVA, B. N. et Quantitativo, descritivo, | Identificar o perfil | Constatou-se um total de O numero elevado de

al. Panorama
epidemiolégico da aids
em idosos. 2018.

retrospectivo, com
utilizacdo de dados
secundarios

realizado por meio

do Departamento de
Informatica do Sistema
Unico de Saude,
considerando o intervalo
de anos de 2000 a 2015.

epidemioldgico da
Aids em idosos no
Brasil.

23.101 casos notificados,
estando mais prevalente no
sexo masculino, com idade
entre 60 a 69 anos e baixa
escolaridade.

casos revela

a inclinagéo da
epidemia da doenca
para a populacao idosa,
ja descrita na literatura
e

evidencia a
necessidade de
desenvolver acdes que
promovam a saude do
idoso.

SILVA, J. D. B. et al.
Vulnerabilidade as
infeccoes sexualmente
transmissiveis/aids em
idosos. 2017.

Pesquisa do tipo
descritiva, com
abordagem quantitativa.
O local do estudo € um
espaco cultural de danca
localizado no municipio
de Teresina-PI. A
amostra é composta por
40 idosos, de ambos os
Sexos.

Analisar a
vulnerabilidade

as infeccoes
sexualmente
transmissiveis/
Aids em idosos
que frequentaram
um espaco cultural
de danca.

A maioria dos idosos

exerce atividade sexual

com regularidade e
possuem conhecimento

da importancia do uso

do preservativo, porém
acabam negligenciando

sua utilizagéo devido a sua
condi¢éo de idoso. Com
relacdo a atividade de danca,
verificou-se que os idosos
reconhecem a importancia
da mesma na melhoria da
saude e de sua qualidade de
vida.

A sexualidade deve ser
debatida com os idosos
e estimulada dentro de
uma prética saudavel e
sem estigmas.

Quadro 1. Esquematizagéo dos artigos utilizados na obtencao dos resultados. Picos — PI. 2018.

De acordo com os resultados obtidos, a caréncia de informagdes sobre IST'S

associada a baixa escolaridade dos individuos de terceira idade, somado a falta de

servicos de saude atuantes no tema de forma direcionada a publico idoso foram as

principais evidéncias destacadas nos 6 dos 9 artigos vistos na tabela.
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dias de hoje negligenciada, visto que, no inicio de suas vidas sexuais nao tiveram
acesso a informagdes sobre IST’S e que atualmente ha uma valorizacdo midiatica da
sexualidade ligada aos corpos jovens.

A World Health Organization/Organizacdo Mundial da Saude (2014) e Souza,
et al. (2015) ratificam esses dados quando afirmam que além de nao terem tido essa
informacao na juventude, atualmente, as campanhas sobre prevencao de IST'S s&o
direcionadas quase que exclusivamente aos jovens, confirmando que o aumento
de casos (42,8% no intervalo de 1998 a 2010) de AIDS nesta populagcdo deve-se a
precariedade das informagdes sobre sexualidade.

Os graus de escolaridade baixos atrelados a renda baixa constituem uma
vulnerabilidade para adquirir IST’S e em muitos estudos sao dadas énfase a importancia
da participacao dos profissionais para alterar essa realidade através da educacéo em
saude da maneira mais eficiente e eficaz possivel.

Corroboram com essa afirmacao Cassétte et al. (2016), ao trazer em seu estudo
a percepc¢ao dos profissionais que enfatizam a necessidade de usar uma linguagem
mais simples, adequada e nao técnica, devido ao baixo grau de escolaridade ou
analfabetismo comum nessa populacao atendida pelo servico; a necessidade de ter
mais habilidade para conversar com idosos sobre prevencao de doencgas sexualmente
transmissiveis e praticas sexuais, seja pelas dificuldades dos proprios idosos ou dos
profissionais de saude com o tema.

Dentre outros fatores a baixa adesao do uso do preservativo € citada, com as
seqguintes justificativas: menor preocupacdo com concepcéao; dificuldades com o
manuseio do preservativo e piora no desempenho sexual; incapacidade de mulheres
idosas em negociar o uso de preservativo, estabilidade do relacionamento e submissao
ao companheiro. Somam-se ainda, as crescentes exposicoes a situacdes de risco,
relacionadas ao aumento das taxas de divoércio, viuvez, procura de parceiros sexuais
na internet e aumento do turismo sexual (NETO, 2015).

E notavel ainda que a cultura machista na qual foi educada a maioria dos atuais
idosos preza a multiplicidade de parceiros e é socialmente aceita. Tendo como ideologia
inerente ao sexo feminino a mulher de familia, cuja referéncia é amor, afeto e sexo
e a negacao da relagéo sexual pelo prazer em si. Ja o comportamento masculino é
justificado pelo poder de aproveitar a vida, tendo em vista que s&o homens, terem uma
sexualidade incontrolavel e por ser esperado que eles tenham multiplas parceiras.
(CERQUEIRA, RODRIGUES, 2016).

No condizente, é possivel perceber a complexidade e dificuldade da aderéncia
ao sexo seguro, percebida através da auséncia entre a associacdo da escolaridade
e percepgdes a cerca do HIV/Aids, por exemplo. Além das percepcdes e crencas
equivocadas de comportamentos fundados em relagdes de género estruturadas com
assimetria de poder. (CERQUEIRA, RODRIGUES, 2016).
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51 CONCLUSAO

Através da presente revisdo pode-se perceber grande numero de IST’'S entre
a populacéo idosa. Isso se deve entre outras coisas, 0S mesmos possuirem uma
vida sexual ativa ao passo que néo utilizam preservativos. A ndo adocao de métodos
profilaticos por parte dos idosos constitui um problema not6rio que deve ser trabalhado
por profissionais de saude, que muitas vezes ndo enxergam a pessoa idosa como
risco iminente para contrair alguma IST.

Além disso, notou-se a caréncia de politicas publicas eficazes quando relacionada
a essa tematica. Os idosos além de serem um grupo na qual s&o mais vulneraveis,
necessitam de apoio especial pois atrelado alguma IST pode agravar seu estado de
saude, que muitas vezes ja se encontra debilitado e presente alguma doenca cronica
nao transmissivel.

Espera-se entéo, profissionais especializados no assunto para assim saberem
a linguagem direcionada para esse publico e os meios como deve ser repassado as
informacdes. Ademais, campanhas televisivas voltada especialmente para idosos é de
suma importancia, uma vez que as mesmas sao voltadas, na maioria das vezes, para
0 publico mais jovem.
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SOBRE OS ORGANIZADORES

NAYARA ARAUJO CARDOSO Graduada com titulacdo de Bacharel em Farméacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada — INTA. Especialista em
Farmacia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da Amazénia — ESAMAZ.
Mestre em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral. Membro
do Laboratério de Fisiologia e Neurociéncia, da Universidade Federal do Ceara — Campus
Sobral, no qual desenvolve pesquisas na area de neurofarmacologia, com énfase em modelos
animais de depressao, ansiedade e convulsdo. Atualmente é Farmacéutica Assistente Técnica
na empresa Farmacia Sao Joado, Sobral — Ceara e Farmacéutica Supervisora no Hospital
Regional Norte, Sobral — Ceara.

RENAN RHONALTY ROCHA Graduado com titulagcdo de Bacharel em Farmacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA. Especialista em
Gestdo da Assisténcia Farmacéutica e Gestdao de Farmacia Hospitalar pela Universidade
Candido Mendes. Especialista em Analises Clinicas e Toxicoldgicas pela Faculdade Farias
Brito. Especialista em Farmécia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da
Amazédnia - ESAMAZ. Especialista em Micropolitica da Gestéao e Trabalho em Saude do Sistema
Unico de Saude pela Universidade Federal Fluminense. Farmacéutico da Farmécia Satélite da
Emergéncia da Santa Casa de Sobral, possuindo experiéncia também em Farmacia Satélite
do Centro Cirargico. Membro integrante da Comisséo de Farmacovigilancia da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral. Farmacéutico proprietario da Farmacia Unifarma em Morrinhos.
Foi coordenador da assisténcia farmacéutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara.
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