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RESUMO: O Comunidades Que Cuidam
€ um sistema de prevencdo de base
comunitaria baseado em evidéncias, no
qual liderangas desenvolvem um plano
preventivo com sustentacdo em dados
sobre fatores de risco e protecao dos jovens
da comunidade. Pesquisa epidemioldgica,
parte do estudo piloto do CQC no Brasil,
constatou niveis mais elevados no consumo
de substancias psicoativas em meninas do
que em meninos. Com desenho descritivo-
exploratério, transversal e uso de métodos
mistos, envolveu 326 jovens de trés escolas
da comunidade piloto, que responderam
ao CTC Youth Survey. Utilizou estatisticas
descritivas e testes de associacdo (qui-
quadrado com correcdo de Yates) com
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o SPSS e linguagem R. Posteriormente,
foram realizados grupos focais com 26
estudantes, objetivando uma investigacédo
qualitativa dos sentidos atribuidos aos
dados quantitativos. A analise tematica
possibilitou a identificacdo de codigos
e temas relacionados ao consumo e
a influéncia de género. Os resultados
demonstraram a dimensdao multifatorial
para o consumo elevado de drogas
pelas adolescentes, influenciadas pelos
relacionamentos e habitos familiares,
necessidade de pertencimento a grupos,
influéncia de midias sociais, questdes
emocionais. Os dados corroboram com as
transformagbes dos padrbes de consumo
por adolescentes, indicando que os planos
preventivos devem estar conectados aos
desafios contemporaneos, em especial aos
de género.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema de
Prevencéo, Abuso de Drogas, Perspectiva
de Género, Mulheres, Adolescentes
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INCREASED DRUG USE BY FEMALE ADOLESCENTS: NEEDS ASSESSMENT
FOR THE COMMUNITIES THAT CARE PREVENTION SYSTEM

Abstract: Communities That Care (CTC) is an evidence-based, community-driven prevention
system in which local leadership develops a preventive plan based on data regarding risk and
protective factors among youth. An epidemiological study, part of the pilot implementation of
CTC in Brazil, identified higher levels of psychoactive substance use among girls compared
to boys. Employing a cross-sectional, descriptive-exploratory design and mixed methods, the
study involved 326 youth from three schools in a pilot community, who completed the CTC
Youth Survey. Descriptive statistics and association tests (Chi-square with Yates’ correction)
were applied using SPSS and R programming language. Subsequently, focus groups with 26
students were conducted to qualitatively investigate the meanings attributed to the quantitative
data. Thematic analysis enabled the identification of codes and themes related to drug use
and gender influences. Results demonstrated the multifactorial dimension of increased drug
use among female adolescents, influenced by relationships and family habits, the need for
group belonging, social media influences, and emotional issues. The findings align with
trends indicating changing consumption patterns among adolescents, underscoring the need
for preventive plans to be aligned with contemporary challenges, particularly gender-related
issues.

Keywords: Prevention System, Drug Abuse, Gender Perspective, Females, Adolescents

INTRODUCAO

O Comunidades Que Cuidam (CQC) é um sistema de preveng@o em processo de
adaptacéo cultural no Brasil, que tem como base a mobilizacéo de liderang¢as da comunidade
para agdes no campo da saude, em especial problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas, violéncias e salde mental, ao estabelecer uma relagdo produtiva entre a
mobilizag&o social e a ciéncia da prevencao baseada em evidéncias, conforme a proposta
original norte-americana Communities That Care (Brown et al., 2011; Hawkins et al., 2008).
As acdes do CQC séo pensadas a partir da realidade local e das necessidades e demandas
especificas de cada comunidade que esta envolvida com o sistema preventivo, as quais
s@o tomadas como base de elaboragdo de um plano preventivo comunitario (Brown et
al., 2011; Thurow, 2021). Este é construido por um grupo de liderangcas que aderem ao
projeto, chamado de coalizdo comunitaria, que se orienta a partir de um levantamento de
dados sobre os fatores de protecéo e de riscos para os desfechos acima descritos, a partir
de instrumentos avaliativos especificos aplicados com os adolescentes do territorio em
foco. Com base nestes dados realiza-se um plano de intervengdes preventivas que tenham
evidéncias, visando diminuir os riscos e fortalecer os fatores protetivos especificos de cada
comunidade (Hawkins et al., 2008).
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Entre os dados levantados, que servem como diagnéstico comunitario, esta o padrao
de consumo de alcool e outras drogas entre estudantes do ensino fundamental 1l e médio
(13 a 18 anos). A tematica AD vem se tornando, cada vez mais, uma importante questéao
de saude publica, na medida em que produz impactos nos ciclo do desenvolvimento de
individuos e grupos sociais, por ser um fenédmeno multideterminado, que envolve varios
ambitos: a comunidade, a familia, a escola, os pares e aspectos subjetivos, associado
a macrodeterminantes, como conflitos, preconceitos raciais, desigualdades sociais e
econdmicas (Hawkins et al., 2008). O abuso de alcool e outras drogas pode estar associado,
ainda, a outros comportamentos de risco que podem trazer prejuizos a vida do adolescente,
como relagbes sexuais desprotegidas, envolvimento com violéncias, acidentes e prejuizos
na condicdo da saude mental (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2021;
Charrier et al., 2024).

A adolescéncia € um periodo da vida humana que perpassa transicdes de ambito
psicossocial (Charfi, 2020). A juventude também se insere dentro de uma diversidade
social, isto é, adolescentes experimentam suas vidas de formas singulares e subjetivas
- denotando interseccionalidades nessa categoria (Groppo, 2000). Este € um periodo de
continuidade da construcéo de identidades, fundamentacéo de valores e experimentagdes
de desafios, elementos relevantes para a formacéo individual (Ferreira et al., 2022). Durante
essa fase, adolescentes podem passar por diversos aprendizados, desejos e curiosidades,
sendo o uso abusivo de alcool e outras drogas um dos fatores (Almeida & Lana, 2020).

Apesquisa a ser apresentada, realizada no ambito do estudo piloto do CQC no Brasil,
traz dados que dialogam com tendéncias nacionais e internacionais sobre a utilizagéo de
alcool e outras drogas na adolescéncia, em especial o crescimento do consumo entre as
meninas. Em um estudo realizado em paises da Europa, Asia Central e Canada, constatou-
se que as adolescentes de 13 a 15 anos estdo usando, na vida, mais cigarros de tabaco (13
anos = 11%; 15 anos = 26%) do que meninos (13 anos = 10%; 15 anos = 24%), sendo que
na Dinamarca este indice foi maior elevado para meninas de 15 anos (64%) (Charrier et
al., 2024). O uso na vida de cigarro eletronico € um dado crescente, sendo que 0 consumo
superior por parte de meninas de 13 anos na Lituania (41%), Esténia (32%), Bulgéaria
(33%), Roménia (31%) e Inglaterra (24%). J& em adolescentes de 15 anos, a estatistica
aponta que o consumo superior na vida & por parte dos meninos. O uso de alcool na vida
mostra-se superior em meninas de 15 anos (59%), sendo a Dinamarca o pais que lidera as
estatisticas, ainda que as diferencas néo sejam téo significativas (meninas, 84%; meninos,
83%) (Charrier et al., 2024).

Ja no Brasil os dados de padrdo de uso de drogas entre escolares, ao analisar as
séries historicas da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, por exemplo, corroboram com
esta tendéncia de uma aumento no uso por mulheres, na experimentagéo do alcool, que em
2015 nado apresentou diferengas estatisticamente significativas quanto ao sexo, mas que
em 2019 ampliou sua diferenca, ficando maior entre as mulheres, com um percentual de
66,9%, enquanto nos homens esse percentual foi de 59,6%. A Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar [PeNSE] também mostrou tendéncia de maior consumo de outras drogas pelas
meninas em relagao aos meninos (IBGE, 2021).
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O presente artigo objetiva discutir o consumo mais elevado de alcool e outras drogas
por parte das adolescentes do sexo feminino em uma comunidade piloto do Sistema de
Prevencao no Brasil, como forma de auxiliar a elaborag¢édo do plano preventivo da coalizao

comunitaria.

METODO

A presente pesquisa, desenvolvida com métodos mistos e de caracteristica
descritivo-exploratoria, discute dados extraidos de um projeto maior de adaptagéo
cultural do Sistema de Prevencao Communities That Care ao Brasil, aqui intitulado de
Comunidades que Cuidam, que tem como ponto de partida o levantamento de necessidade
das comunidades alvo, sendo aqui discutidos os dados de uma das comunidades pilotos
que sofreram intervencéo entre 2021 e 2023 (Schneider et al., 2023). A partir dos dados
quantitativos obtidos através do questionario Communities That Care Youth Survey
(CTCYS) (Corréa et al., 2022) verificou-se que adolescentes do género feminino desta
comunidade estavam consumindo mais &lcool e outras drogas que adolescentes do género
masculino, sendo que, a partir desta constatacao, a coalizao comunitaria tomou a decisao
de buscar entender, de forma qualitativa, os sentidos atribuidos a estes dados pelos
proprios estudantes, para poder formular com mais consisténcia o plano preventivo para a
comunidade, cuja investigacédo se tornou uma pesquisa de mestrado.

A amostra foi por conveniéncia, com estudantes de trés escolas existentes na
comunidade alvo, sendo uma publica de ensino fundamental, uma publica de ensino
médio e outra escola privada, com ensino fundamental e médio. Na primeira etapa de
levantamento epidemioldgico, 326 jovens, entre 13 e 18 anos, do 8° ano do ensino
fundamental ao 3° ano do ensino médio responderam ao questionario CTCYS, em agosto
de 2022. Na etapa qualitativa, realizada em novembro de 2023, definiu-se como critério
de incluséo ter respondido ao questionario na pesquisa anterior, estar regularmente
matriculado nas escolas e possuir permissdo de seus responsaveis para a participacao
na pesquisa e demonstrar interesse em contribuir. Apés a delimitacdo desses critérios,
houveram 11 voluntarios da escola publica e 15 voluntarios da escola privada, sendo 12
meninas e 14 meninos.

O instrumento utilizado na primeira etapa foi a versao traduzida e validada para
o portugués do CTC Youth Survey (CTCYS) (Corréa et al., 2022). A versao consistiu em
251 itens, representando 21 fatores de risco e 14 fatores de protecdo, respectivamente,
implementados na plataforma online do SurveyMonkey, com aplicag@o em celulares cedidos
pelo Nucleo de Pesquisas em Clinica da Atencéo Psicossocial, da Universidade Federal de
Santa Catarina (PSICLIN/UFSC). Os dados qualitativos foram coletados a partir de grupos
focais, com um roteiro semi-estruturado, baseado na discusséo dos dados quantitativos.

A contribuigéo das Ciéncias Sociais Aplicadas na competéncia do desenvolvimento Capitulo 8
humano 5

98



Os dados quantitativos coletados foram exportados da plataforma em formato SPSS
e processados com auxilio de fun¢des da linguagem de programacéo R ap6s importacéo
com auxilio do pacote haven. A limpeza inicial dos dados consistiu na identificacdo de
casos com resposta ndo confiavel, com base em itens de verificacdo de resposta honesta
e no padrao de dados faltantes, excluindo casos com mais de 50% de itens sem resposta,
resultando na mostra final de N = 326. Os dados categéricos dos itens foram analisados por
meio de estaticas de frequéncia relativa e absoluta, e tabelas de contingéncia com variaveis
categorias de desfecho, como uso de drogas. Os escores das escalas foram analisados
por meio de estatisticas descritivas univariadas, como média e desvio padrao. Foi avaliada
a validade de critério por meio de andlise bivariada, por meio da correlagéo de Pearson,
dos escores brutos e desfechos de interesse; foi também empregada o coeficiente bisserial
para analise bivariada de escores continuos e desfechos binarios.

Para avaliar a diferenca na prevaléncia do uso de diferentes drogas entre mulheres
e homens, as respostas aos itens sobre uso de drogas foram primeiramente dicotomizadas
para diferenciar quem ja fez algum uso de quem relatou nunca ter utilizado. Em seguida,
foi calculada a prevaléncia de uso para cada grupo e a diferenga entre homens e mulheres,
tomando o sexo masculino como referéncia, sendo assim, um numero positivo indica que
a proporgao € maior no sexo feminino. Por fim, foi testada a hipétese de auséncia de
diferenca entre mulheres e homens por meio do teste de qui-quadrado para proporgoes,
com correcéo de continuidade de Yates (Veloso & Cirillo, 2016).

Ja a andlise de dados qualitativos foi feita a partir da Analise Tematica (AT), baseada
na compreensédo de Braun & Clarke (2012). A AT realiza a delimitagéo prévia de conceitos
e conteddos, os quais identifica e organiza. A partir desta etapa, que contempla leituras
exaustivas das transcricdes de audio e dos coddigos, formam-se temas. Nesse tipo de
andlise, pode-se detectar significados frequentes de um conjunto de dados, ou identificar
fendmenos e realizar o aprofundamento dos mesmos. Neste estudo, optou-se pela deteccéo
de ocorréncias de significados. Para o gerenciamento de dados qualitativos, foi utilizado o
software Atlas.ti, por permitir agilidade na organizacao (Atlas.ti, 2023).

ApOs a coleta de dados em grupos focais, as falas dos estudantes foram transcritas
e analisadas. As leituras resultaram em cinquenta e oito (58) codigos. Apés a codificacéo
definitiva, foram criados os temas e as categorias. A criagdo de sete (7) categorias
proporcionou a definicdo de dois (2) temas gerais, sendo eles: Consumo e Género. Na
Analise Tematica, a definicdo de temas pode ser construida a partir da maior repeticao de
contetdos que se manifestam dentro das transcrigdes (Braun & Clarke, 2012).

Projeto aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFSC sob o n° CAAE:
50477321.3.0000.0121.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa com a aplicagdo do instrumento de fatores de risco e
protecdo, o CTCYS, mostraram que o consumo de alcool e outras drogas entre estudantes
de 13 a 18 anos, na comunidade piloto em Florianépolis, sul do Brasil, no estudo de
adaptacéo cultural do Sistema de Prevengdo Comunidades que Cuidam, foi alto. Houve
uma prevaléncia maior, na maioria dos tipos de drogas e padrdes de consumo, das
adolescentes do género feminino, ainda que s6 o alcool mostrou significancia estatistica.
Os dados foram separados por “uso na vida” e “uso nos ultimos trinta dias”, conforme a
tabela 1 abaixo.

Uso na vida Uso nos ultimos 30 dias
Geral Foe/om M;SC Dp:fa Valor_p | Geral F;m M;OSC ;?rir)_ Valor_p

Alcool 68,5 | 74,9 | 59,8 | 151 | 0,007 | 36,5 | 40,2 | 31,6 | 0,146 | 0,451

Binge 194 | 20,8 | 176 | 3,2 | 0,580 - - - - -
Cigarro 313 | 331 | 289 | 42 | 0493 | 148 | 175 | 11,2 | 42 | 0,493
Cig eletronico 35,5 | 39,6 | 30,1 95 | 0,093 | 13,7 | 156 | 11,2 | 9,5 | 0,106
Narguilé 219 | 250 | 17,8 | 5,1 0259 | 11,6 | 16,4 | 5.2 5,1 0,259
Maconha 218 | 220 | 21,5 | 7,2 | 0,161 9,7 14| 74 7,2 | 0,161
Medicacéo s/pres| 13,9 | 16,1 11,0 0,5 1,000 6,6 8,7 3,7 0,5 1,000
Inalantes 94 | 109 | 74 35 | 0,383 | 4,1 6,0 1,5 35 | 0,383
LSD 7,2 7,1 7,5 -0,4 | 1.000 2,8 2,7 3,0 -0,4 | 1,000
MDMA 6,8 7,6 6,0 1,6 | 0,730 1,6 1,1 2,2 1,6 | 0,730
Cocaina 2,2 1,1 3,7 -2,6 | 0,231 0,6 0,5 0,7 -2,6 | 0,231
Anfetaminas 1,2 1,1 1,4 -0,3 | 1,000 | 0,6 0,5 0,7 -0,3 | 1,000

Crack 0,0 0,0 0,0 - - 0,0 0,0 0,0 - -

Tabela 1. Uso na vida e no més de alcool e outras drogas por estudantes das escolas publicas e
privada da comunidade piloto em Floriandpolis, no estudo de adaptagéo cultural do Sistema de
Prevengédo Comunidades que Cuidam, coletado em 2022, diferenciado por sexo.

O consumo de substancias psicoativas dos estudantes da comunidade piloto do CQC
em Florianoépolis, realizado em 2022, ficou proximo de outros levantamentos epidemiol6gicos
com estudantes, entre 13 e 18 anos, realizados no Brasil para o uso na vida e nos ultimos
30 dias de alcool, sendo na comunidade piloto de 68,5% e 36,5% respectivamente, ja na
pesquisa PeNSE, de 2019, os valores para Florianépolis foram de 64,9% e 27,6% (IBGE,
2020) e a pesquisa do Centro Brasileiro de Informagbes sobre Drogas Psicotropicas —
CEBRID, de 2010, foi de 70,9% e 33,1% (Carlini et al., 2010). Os dados de tabaco mostram
diferencgas, sendo na comunidade participante de Floriandpolis um pouco superior do que
dados nacionais anteriores, 31,3% e 14,8%, para uso na vida e més, respectivamente,
sendo que a PeNSE indicou o indice de 22,6% na vida e 6,8% para os escolares do pais,
atingindo o maior valor na Regido Sul (8,0%). Ja os dados de cigarro eletrénico, que na
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comunidade piloto teve indices elevados de 35,5% e 13,79% na vida e no més, maiores do
que os Ultimos dados nacionais, representam uma novidade desafiadora da ultima década,
ja que varios estudos estudos apontam sua potencial maleficéncia em termos fisico e de
producao de dependéncia (Instituto Nacional De Cancer, 2019), podendo representar uma
reversdo das politicas de sucesso de prevencdo ao uso do tabaco (Delanos, 2023). No
levantamento do CEBRID, de 2010, este tipo de consumo de tabaco nem era verificado,
sendo que na PeNSE, de 2019, este indice ja era significativo, quando 16,8% dos escolares
de 13 a 17 anos ja haviam experimentado o cigarro eletrénico sendo 13,6% nos de 13 a 15
anos de idade e 22,7% nos de 16 e 17 anos, com uma variagao regional maior nas Regides
Centro-Oeste (23,7%) e no Sul (21,0%). Por outro lado, os dados do consumo de maconha
mostra dados elevados na comunidade piloto, com indices de 21,8% e 9,7%, para uso na
vida e no més respectivamente, enquanto a pesquisa do IBGE (2021) indicou um indice
nos ultimos 30 dias de 5,3%, porém com grandes variagcdes entre as capitais, sendo que
Florianépolis foi a que ficou com maior consumo (9,4%), muito proximo dos achados da
pesquisa em discusséo de 2022.

Essa tendéncia crescente do aumento do consumo de substancias psicoativas por
adolescentes do sexo feminino, que chamou atencéo da coalizé&o na comunidade piloto do
CQC em Florianopolis, ja era apontada por outras pesquisas com estudantes. Por exemplo,
aPeNSE 2019, no que diz respeito ao cigarro, indicou uso mais precoce em meninas de 13 a
15 anos (18,4%) do que nos meninos (15,6%) da mesma faixa etaria, sendo que na mesma
pesquisa em 2015, os valores da experimentagéo de cigarros ndao haviam apresentado
uma diferenca estatisticamente significativa entre os sexos. Nos adolescentes mais velhos,
de 16 e 17 anos, ainda foram os homens que apresentaram indices maiores (IBGE, 2021),
0 que indica uma tendéncia de aumento de consumo entre a geracdo mais nova. Essa
diferenca de comportamento em relagéo ao sexo e a idade do consumo entre adolescentes
foi mais acentuada na Regido Sul, onde as adolescentes do sexo feminno apresentaram
0 maior percentual de experimentacao do cigarro (25,6%) e com maior diferenciagcdo em
relacdo aos do sexo masculino (19,2%), sendo insignificante ou nula nas demais regides
do pais (IBGE, 2021). Os dados da pesquisa de 2022 na comunidade piloto corroboram
com esta tendéncias, mostrando um crescimento desse consumo, sendo que 0 uso na vida
de cigarros foi de 33,1% das meninas para 28,9% dos meninos, e uso nos ultimos 30 dias
17,5% das meninas e 11,2 % dos meninos.

Quanto ao élcool, foi a substancia que apresentou significancia estatistica nadiferenca
do consumo entre meninas e meninos da comunidade piloto do CQC, tanto no uso na vida
(74,9% a 59,8%, respectivamente), quanto no consumo no ultimo més (40,2% e 31,6%,
respectivamente). Na pesquisa do IBGE (2021) apontou-se um aumento nas diferencas de
consumo no Ultimo més, sendo de 30,1% entre as meninas e 26,0% entre 0s meninos em
2019, com um aumento da diferenca em relagdo a 2015, onde néao apareceu diferenca com
evidéncia estatistica entre os sexos, sendo mais significativo entre as meninas mais novas,
de 13 a 15 anos, indicando, uma possivel mudanga de comportamento das meninas da
geragdo mais nova, que vem se langando mais em comportamentos de risco.
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Houve ainda uma diferenca no uso de medicacdo psicotropica sem prescrigao
médica, tanto no uso na vida pelas adolescentes (meninas 17% e meninos 11%), como no
Ultimo més (9% e 2%), bem como um consumo superior de inalantes. Em algumas drogas
ilicitas, tais como LSD, MDMA, cocaina, anfetaminas, houve pouca diferenga entre os sexos,
corroborando dados da PeNSE (IBGE, 2021). Os meninos s6 mostraram um consumo
superior, ainda que nao significativo nas seguintes drogas: LSD, cocaina e anfetaminas.

Estes dados chamaram atencdo da coalizdo comunitaria responsavel pela
implementacéo do CQC, pois, de certo modo, consolidam uma tendéncia que ja vem crescente
héa algum tempo no Brasil e no mundo, do aumento significativo do consumo de drogas entre
as mulheres, em especial as adolescentes, levando a coalizdo a buscar compreender melhor
as diferencas encontradas e seus impactos. Em estudo de revisdo de 2004, sobre os riscos
psicossociais envolvidos no uso inicial de alcool em adolescentes, os achados contrariam
as expectativas gerais daquele momento histérico de uma maior disposicdo dos meninos,
deixando claro que o género ndo era preditivo do inicio do consumo de alcool (Donavan,
2004). Freitas et al., em estudo epidemiolégico publicado em 2012, discutem que entre
0s adolescentes que ja ingeriam bebida alcodlica as mulheres tinham consumo superior,
sendo 44% foram homens e 56% mulheres, sendo que elas também consumiram mais alcool
no ultimo més anterior, resultado com diferencas significativas, que demonstrou que mais
fortemente as mulheres estavam experimentando alcool, contrariando a literatura da época.
“Os resultados deste estudo destacam que um elevado indice dos adolescentes investigados
ja fez uso de éalcool, com preponderancia do género feminino, confirmando a inversdo do
perfil socialmente definido que colocava os homens como os maiores consumidores” (Freitas
et al, 2012, p. 293). Da mesma forma, em um estudo de Portugal, de 2013, ja constatava
que eram principalmente as raparigas que bebiam bebidas alcodlicas na faixa entre 13 e 15
anos (49% sexo masculino; 61% sexo feminino), sendo que em ambos 0s sexos 0 consuMo
em forma de binge foi muito proximo (Marques et al., 2013). Um estudo realizado no Brasil,
no periodo pés pandémico, confirma a tendéncia de maior consumo significativo entre as
adolescentes do sexo feminino (Silva et al., 2024).

A coalizdo comunitaria compreendeu, portanto, a importancia de planejar agoes de
prevencdo considerando as questdes de género, sugerindo buscar a compreensao dos
sentidos atribuidos pelos proprios jovens a estes resultados encontrados. Sendo assim,
foram realizados os grupos focais com os proprios estudantes, para discussao dos dados
epidemiologicos, cujos resultados qualitativos serdo descritos abaixo.

O modelo escolhido para a coleta de dados qualitativa foi a realizagéo de perguntas
abertas. Inicialmente, mostrou-se os dados quantitativos da pesquisa anterior ja citada neste
estudo (Schneider et al., 2023), a fim de que todos os estudantes pudessem visualizar os
dados de consumo de alcool e outras drogas pelos estudantes e, em especial, o consumo
superior por parte de pessoas do género feminino, em ambito regional e nacional. Apos a
demonstracdo, perguntou-se aos adolescentes quais seriam as razdes para 0 consumo da
juventude ter aumentado — principalmente, o de meninas.
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Sentidos sobre o consumo

O tema “sentidos sobre o consumo” compde todo o conteldo que se relaciona ao
uso de alcool e outras drogas pelos estudantes da comunidade alvo, em especial, os indices
superiores de consumo feito por adolescentes do sexo feminino. Foram determinadas
duas categorias para ilustrar a secdo, sendo a primeira sobre “Razdes atribuidas pelos
adolescentes para o consumo de alcool e outras drogas”, que aborda sentidos e significados
do comportamento de uso de substéncias, a partir da vivéncia e de experiéncias da juventude.
E a segunda categoria “Percepgcdes sobre o impacto do consumo de alcool e outras drogas
na adolescéncia”, em que se discute a percepg¢ao dos jovens sobre o comportamento de
consumo e suas condi¢des de risco para sua saude e estilo de vida.

Em virtude da preservacao daidentificagéo das pessoas respondentes, foram utilizados
marcadores que distinguem a fala de cada participante. Para respondentes do género
feminino, foi utilizado o codigo “F” = Feminino + nimero de distingdo. Para respondentes do
género masculino, foi utilizado o cédigo “M” = masculino + nimero distingéo.

Razbes atribuidas pelos adolescentes para o consumo de alcool e outras drogas

Uma das principais justificativas dos estudantes participantes para o aumento no
consumo de alcool e outras drogas por adolescentes do sexo feminino foi atrelada ao
sentimento de pertencer a um grupo:

Eu acho que uma parte é pertencimento das meninas, muitas pessoas que tu
conhece, fazerem isso, usarem. [F4]

Se encaixar em um grupo social. [M2]

Muito adolescente tem o pensamento “ah, eu posso parar a qualquer momento”
ou “estou fazendo s6 por diversao”, so pra se enturmar. [F2]

Neste mesmo sentido, foi atrelado a socializacdo, como parte do processo para
criacédo de vinculos de amizade:

Eu acho que, tipo assim, tem aquele negocio da popularidade, entdo todo
mundo bebe pra socializar, fazer mais amizade. [M5]

Acho que as meninas tao bebendo muito porque... tipo, tu se enquadrar mais...
sei la... ta todo mundo ai, dai tu quer se juntar. [F7]

Os fatores que implicam na utilizagéo de alcool e outras drogas por adolescentes
séo diversos, ndo sendo possivel serem explicados apenas por uma Unica razdo (Nwagu,
2015). No entanto, na coleta de dados, ficou explicitado que um dos principais motivos
alegados relaciona-se a experiéncia de pertencimento, que € um dos argumentos mais
comuns conferido na literatura especializada (Donavan, 2004; Doumas et al., 2017; Silva &
Ruzzi-Pereira, 2020). Esta € uma condic&o tipica do periodo do ciclo vital da adolescéncia,
no qual o vinculo com ambientes sociais e com amigos é crucial na consolidagéo do seu
processo de personalizagcdo, sendo que habitos e estilos de vida por parte de amigos
ou pessoas de convivéncia sdo grande influenciadores, levando ao sentimento de
pertencimento ao grupo, tao crucial neste momento da vida (Doumas et al., 2017).
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Sendo assim, o pertencimento esta relacionado a busca do jovem em se identificar
e integrar socialmente, o que implica na adesdo a valores e crengas de determinados
grupos. Sendo assim, a sensacao de pertencimento pode ocorrer por meio da convivéncia
com grupos ou pessoas que realizam a utilizagdo de alcool e outras drogas, em ambientes
sociais e ambientes particulares (Silva & Ruzzi-Pereira, 2020). Em entrevistas com
adolescentes do género feminino que utilizam substéncias psicoativas, os dados também
apontaram que o comportamento de uso esta relacionado as interagdes sociais, sendo que
o desfecho dessas relagdes pode ser tanto positivo quanto negativo, devido justamente
ao momento do desenvolvimento biopsicossocial, tendo que considerar tanto dimensbées
subjetivas e historias pessoais, quanto dimensbes contextuais e socioculturais (Silva &
Ruzzi-Pereira, 2020).

Diretamente relacionado a questao do pertencimento encontram-se os relatos que
mencionaram as influéncias grupais e amizades e a normalizagdo do consumo em convivio
social:

Numa roda de amigos que ta todo mundo usando, a pessoa vai la e usa
também, pra ndo se sentir julgado. [F7]

Os lugares que a gente vai com amigos, principalmente, os sociais, é muito
normal terem alcool ou maconha. Uma coisa que virou normal e ja virou
certeza. Nao é? “Vai ter? Nao vai ter?” Hoje nao precisa mais, porque ja é
certeza que vai ter alcool e outras coisas. [M3]

Em um estudo de revisdao verificou-se que muitas pesquisa investigaram que
variaveis relacionadas aos fatores de risco com pares indicam que o consumo de alcool
tem uma correlacdo forte com ter a pessoa ter envolvimento com colegas que tenham
comportamentos violentos ou fagam abuso de drogas e tenham atitudes favoraveis em
relacéo ao uso de drogas (Donavan, 2004). Por outro lado, o apoio social pode significar
um importante fator de risco ou de protecao, pois inclui acesso a informagdes, assisténcia
material, planejamento, aconselhamento sobre salde e apoio emocional. A falta de apoio
social predispée ao aumento do uso de drogas. Ja4 o apoio social de alta qualidade é de
grande valor na moderacdo de emogcdes emergentes em resposta a eventos negativos
da vida e na promog¢do do bem-estar, podendo ser uma excelente direcdo para acbes
preventivas (Liu et al., 2022).

Outra questé@o que foi anunciada pelos estudantes se relaciona a fungéo do uso de
substancias como escape de problemas emocionais:

Pode estar tendo um problema emocional. Ta triste, ta com raiva e ai desconta
a emogdo da pessoa naquilo: na droga, no alcool. Ou tipo, pra se encaixar
socialmente também. Numa roda de amigos que ta todo mundo usando, a
pessoa vai la e usa também, pra ndo se sentir julgado. [F7]

Acho que pode ser um meio de fugir da depressdo. [M11]

Querendo ou ndo, essa é uma forma de desestressar. [M7]
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A transicdo entre adolescéncia a vida adulta pode ser um fator de risco para a
utilizacdo de alcool e outras drogas em adolescentes, pois este é um periodo desafiador,
com muitas exigéncias, podendo envolver complexidades pessoais e nas relagbes
interpessoais, fazendo com que o comportamento de uso seja uma das razdes para lidar
com emocdes dificeis (Borges & Schneider, 2021).

Outro fator citado como grande influenciador do comportamento de consumo das

adolescentes. Um dos elementos citados possui associagdo com as redes e midias sociais:

Por muita influéncia ndo sé do dia-a-dia, mas da midia. A midia acaba
influenciando muito o uso das drogas em geral, sempre tem... qualquer filme
que tu assiste sempre tem uma cena deles, sei la, numa festa, todo mundo
bébado e é tao legal, sei la. Tipo, acaba influenciando muito isso. [F2]

E mais f4cil de se acostumar com alcool quando tu comegou muito cedo, entéo
é muito normalizado tipo, em filmes, séries, tu vé adolescente bebendo e
comegam muito novas. [F5]

Ainda sobre as redes sociais, verificou-se uma relacdo com a autoestima das
meninas:

Acho que pela influéncia das redes sociais, pela comparagédo entre as mulheres,
acabam se sentindo pressionadas... e pra suprir isso elas acabam consumindo
alcool pra se sentir bem. Acho que isso se encaixa. [M3]

No contexto digital que envolve a vida diaria desses jovens, verificou-se um tépico
que diz respeito sobre como eles utilizam a internet, ndo mais no sentido da publicidade
relacionada ao élcool, mas ligada a construcdo da autoimagem. O alcool, geralmente
associado a ambientes sociais e a promoc¢ao da socializagao, também apareceu como uma
forma de lidar com emocdes dificeis em outras pesquisas, tendo a funcdo de mediador
emocional (IBGE, 2021). Além disso, 0 uso excessivo e/ou inadequado das redes sociais,
por adolescentes, pode prejudicar esferas da vida que tangem a rotina do cotidiano e o
sono. O sentimento de soliddo em adolescentes meninas também se encontra relacionada
e potencializada ao uso das redes e midias sociais (Cunha, 2022). O uso de dispositivos
digitais depois da pandemia da COVID-19 intensificou-se, facilitando a comunicacao e as
possibilidades de informagéo, contudo, prejuizos foram identificados em adolescentes do
sexo feminino: os sentimentos relacionados a imagem corporal e autoestima tornaram-
se mais negativos, em virtude da idealizacdo de corpos e de uma estética que ndo esta
de acordo com a realidade, gerando desconexdo social, tendo influéncia no aumento de
comportamentos de risco como abuso de substancias (Sales et al., 2021).

Por fim, dentre os motivos mais citados para o uso abusivo de drogas, os
adolescentes relataram a relagcdo com a familia, destacando o ndcleo familiar como forte
fator influenciador no consumo:

Eu acho que de certa forma o alcool pode ser até da familia, porque tem muitas

pessoas que convivem com pai e mde que tem esse tipo de dependéncia e
acaba achando normal, entdo pra pessoa vai ser normal. [F5]
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Eu ja vi amiga minha assim, bebendo com a familia, ao longo do tempo vai
pegando aquilo... desde pequena. Uma amiga minha ja, desde muito nova,
bebe assim com os pais, ai pega o vicio de beber desde pequena. [F5]

Usar essas substdncias pode ser relacionado a familia ou aos pais, que
acabam, tipo, agravando essa situacdo, como disseram, é... tipo, pode acabar
contribuindo e, o0 acesso hoje em dia é facilitado. [F6]

Tedricos do desenvolvimento social discutem que a familia € um dos dominios
mais influentes para o uso de drogas entre adolescentes. Os adolescentes adquirem os
valores, atitudes, estilos cognitivos e habitos comportamentais com base na observacéao
e aprendizagem em suas familias, especialmente por meio da influéncia continua dos
estilos parentais no desenvolvimento de seus comportamentos positivos e negativos, pois
estes séo fortes preditores do abuso de drogas entre adolescentes (Liu et al., 2022). Em
consonancia com os discursos apresentados pelos jovens nesta pesquisa, 0 consumo de
alcool e outras drogas em ambiente intrafamiliar pode ser um dos fatores de maior influéncia
para os jovens, em razdo da familia poder ocupar uma funcao de referéncia na constituicdo
de ser da pessoa na adolescéncia (Costa et al., 2012). Isto é, a forma como acontece a
transmissao de perspectivas e valores impactara diretamente a infancia e adolescéncia
desse sujeito — podendo ser um fator de risco ou protecao.

As variaveis familiares que foram encontradas para prever o inicio do consumo
de alcool de adolescentes se enquadram em trés categorias gerais: composicao familiar;
modelagem e aprovagéo dos pais ou irméos em relagdo ao consumo de alcool e, por fim,
a qualidade do relacionamento entre pais e filhos. Nesta direcdo, constatou-se que a
probabilidade de adolescente comecar a beber esta relacionada as percepcdes sobre a
maior permissividade da méae e do pai, assim como, esté relacionado a niveis iniciais mais
baixos de apoio dos pais (Donavan, 2004). Fatores familiares, como falta de comunicacéo,
conflitos ndo resolvidos e supervisdo inadequada, representam um risco significativo para o
uso de substéancias entre adolescentes, impactando negativamente seu ambiente e suporte
emocional, realizando uma associagéo entre género e clima familiar. Em ambientes de
maior vulnerabilidade constatou-se que a familia geralmente, pelas condicées sociais
precarias, tem um papel maior na mediac¢ao do risco ao uso de drogas. Porém, a depender
do modo de estabelecer as relagdes intrafamiliares, este ambiente passe a ser protetivo,
principalmente quando o contexto externo & mais vulnerabilizado (Borges & Schneider,
2021). Sendo assim, familias que possibilitam espago de incluséo das diferencas e
construgdo positiva das emogdes podem servir como fator protetivo tanto para meninas
quanto para meninos (Benites & Schneider, 2014).

As razbes atribuidas pelas adolescentes participantes dos grupos focais corroboram,
em boa medida, como aquilo que ja esta consolidado na literatura especializada sobre o
espectro de razdes que levam ao consumo de éalcool e outras drogas por adolescentes
(Benites & Schneider, 2014; Borges & Schneider, 2021; Costa et al., 2012; Donovan, 2004;
Doumas et al., 2017; Liu et al., 2022; Silva & Ruzzi-Pereira, 2020).
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Género

Como vimos acima, estudos mostram o aumento paulatino do consum entre
adolescentes do sexo feminino. Em uma revisao sistematica de literatura, Donovan (2004)
analisou aspectos de género para o consumo de alcool e outras drogas na adolescéncia,
sem que a diferenga de género fosse significativa, denotando um contexto social diferente
entre o inicio do século XXI e passados quase 20 anos. Pesquisas mais recentes tém
demonstrado uma mudanca neste fenémeno, que apontam um aumento paulatino no
consumo de substancias psicoativas por parte de adolescentes do género feminino (IBGE,
2021; Charrier et al., 2024).

Esta secdo traz o conteudo relacionado a tematica de género no comportamento
de consumo de alcool e outras drogas por adolescentes do género feminino. Dois cddigos
foram verificados. O primeiro, sobre estere6tipos de género e o segundo, sobre os riscos
da embriaguez feminina, que sera descrito na sequéncia.

Em relagéo aos esteredtipos de género, vamos destacar falas do grupo das meninas
e dos meninos, para verificar diferengas nos sentidos atribuidos. No grupo das meninas
destacamos as seguintes falas:

Eu acho que é muito da sociedade... de esperar que os meninos bebam e
saiam pra beber, e as meninas recatam muito elas. [F2]

Eles (homens) acabam julgando ‘ai, porque tu é menina, tu ndo pode beber’,
mas homem pode beber um monte. [F8]

Desde pequena a sociedade passa uma certa imagem de como o homem tem
que ser tratado, e como a mulher tem que ser tratada. Existe uma grande
diferenca, ai quando vocé acaba crescendo, tipo, a visdo que a pessoa tem de
vocé por ser mulher, é algo, tipo, que vocé tem que ser uma pessoa delicada,
uma pessoa certinha. Se vocé tem problemas psicolégicos, vocé tem que se
tratar e tal. Com homem ndo, com homem é totalmente diferente. [F6]

Ja no grupo focal dos meninos, destacamos algumas falas sobre o consumo elevado
entre as meninas:

A maioria das guria que eu conhecgo sai, vai pra festa, bebe e usa coisa... é
incentivo, né? Amigo... virou uma cultura, eu acho... um tipo de cultura, até um
jeito de fazer parte de um determinado grupo de pessoas. A pessoa quer se
sentir aceita, quer se sentir inclusa, e as vezes quer crescer numa hierarquia
social, alguma coisa assim... dai ela se pée a beber e fazer essas coisas. [M4]

Muitas meninas que eu vejo ndo tem relagdo boa com os pais, porque fumam,
usam alguma coisa ou bebem demais... isso é uma coisa que ultimamente
tem ficado muito comum. Antigamente, era algo que mais homens tinham em
relagdo com os pais porque bebiam demais, hoje é em relacdo as mulheres,
que eu vejo. [M3] Tanto que é diz a pesquisa, né? Das mulheres. [M1].

Tem muito cara ai que vai pra baile e paga combo pras guria. Tem guria que eu
conhego que nem leva dinheiro porque sabe que o cara vai pagar combo pra
ela, as vezes o cara nem bebe, quem bebe é as guria, porque ele quer pegar
ela no final, né. Assim, na real, isso ai nao é dificil. [M4]
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Verificamos diferengas nos discursos entre as meninas e 0os meninos sobre a razéo
do consumo superior de alcool e outras drogas pelas adolescentes do sexo feminino. Elas
destacam mais a questdo dos privilégios histéricos dos homens, o estimulo a usarem
alcool pela sociedade e a repressdo as mulheres, argumentos que podem estar na
base de um lancgar-se aos comportamentos de risco, como 0 consumo mais intenso de
substancias psicoativas, como forma de empoderamento e emancipagédo feminina. Um
estudo de revisdo sistematica de literatura constatou que um dos fatores para o aumento
no consumo de alcool e outras drogas em jovens meninas pode ter relagdo as mudancas
sociais que ocorreram nos papéis sociais das mulheres ao longo da histéria. Sao citadas
as renovagdes nas fungdes sociais, abertura para novas experiéncias e responsabilidade
dupla sobre o trabalho e a casa como fatores observados (Pereira & Silva, 2012). Ja os
meninos discutiram sobre a constata¢do do aumento do consumo pelas meninas e de como
pode ter relagdo com algumas situacdes de violéncia de género, em que meninos possam
se aproveitar da situacao de embriaguez das adolescentes.

Esteredtipos de género séo expectativas direcionadas a uma pessoa, as quais inferem
padronizacgdes sobre modos de vida. Esses padrdes partem de expectativas hegemdnicas, ou
seja, padroes pré-estabelecidos como corretos (Quevedo-Camargo, 2020). Historicamente,
expectativas de género realizam uma distingdo na compreensdo das fungdes sociais de
homens e mulheres. Homens desempenhavam atividades relacionadas a forga fisica, eram
mais tidos a atividades de risco e passavam periodos longe de casa. As mulheres, em suas
vivéncias, possuiam a instrucdo social de envolverem-se com tarefas do nucleo familiar, ou
seja, exerciam trabalhos domésticos e permaneciam no mesmo espago ao longo de suas
vidas (Menegatti & Rubini, 2017). Estas fun¢des sociais foram observadas pelas estudantes
que responderam a pesquisa, e destacaram reflexdes sobre atitudes que mulheres
podem realizar em suas vidas cotidianas, segundo normas sociais. Os apontamentos das
adolescentes revelaram discrepancias nas relages entre homens e mulheres.

Essa discrepancia diz respeito a uma divisdo de género. O género se delineou como
um estruturante na sociedade, implicando sobre a identidade das pessoas e seus modos
de existéncia nos meios sociolégicos (Traverso-Yépez & Pinheiro, 2005). A divisdo de
género, por sua vez, carrega influéncias culturais, territoriais e histéricas. Por conta disso,
€ possivel observar mudancas, que ocorreram ao longo do tempo, na esfera de trabalho
das mulheres: possibilitou-se a saida do ambiente doméstico, mas ainda se manteve - em
sua maioria - as atividades relacionadas ao cuidado, como exercicios do campo da saude
e educacgao (Cheron et al., 2022). Denota-se, entdo, que os estereodtipos sdo geradores
de estigmas e impossibilitam a compreensdo de uma diversidade cultural, pois existe a
tentativa de enquadrar individuos em padrdes e normas (Souza et al., 2023).

A analise realizada sobre o discurso das adolescentes, quando abordado o tema
de género, compreendeu que as participantes relataram suas experiéncias a partir do que
observam na vida diaria, especialmente no ndcleo familiar que possuem. Nwagu (2015)
relata que a discriminacao de género direcionada a jovens meninas € comum, além de gerar
impactos na vida. As discriminacdes podem potencializar vulnerabilidades, exploracdes,
abusos e outros riscos nas relagdes de adolescentes identificadas ao género feminino.
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Riscos relacionados a embriaguez feminina

Adultima categoria aborda as percepcdes de adolescentes sobre osriscos relacionados
a embriaguez e abuso de outras drogas por meninas. Os riscos sdo observados onde o
consumo de alcool e outras drogas é dado como social, ou seja, em festas e/ou outros
lugares publicos. Este consumo social, aparentemente menos nocivo, pode desencadear
algum tipo de risco aos adolescentes em geral e, em especial, aos do género feminino.
Sobre estes riscos houve predominio de falas das meninas, refletindo sobre certos perigos
que correm e 0 medo que experimentam de se expor quando embriagadas ou sob efeito
de outras drogas.
Destacamos os seguintes discursos:
As meninas usarem mais alcool que os meninos me deixa surpresa, porque
tipo, eu tenho muita consciéncia de nao ir em festas e ficar bébada, porque eu
tenho medo do que pode acontecer quando eu estiver bébada. Eu tenho muita
consciéncia, entao, eu fico surpresa com isso. Como a maioria das meninas

tem medo de acontecer alguma coisa quando elas estdo bébadas, enquanto os
meninos ndo tém esse problema, entao eu fiquei surpresa com esse fato. [F2]

Os meninos tipo usavam mais [alcool] ‘pra’ se acharem legal... e as gurias
geralmente ndo bebem em festa por medo do que pode acontecer. [F5]

Quando a pessoa bebe, normalmente ela fica mais sugestiva, mais solta,
aceita coisa mais facil. Entdo, pode ser mais perigoso para as mulheres, essas
coisas de ter aumentado o consumo em relagcdo aos homens. O cara vé que a
guria ta mais solta e vai tentar alguma coisa, que sobria ela néo faria ou ndo
daria liberdade, poderia reagir, coisas assim. Entdo, pode ser prejudicial para
as mulheres. Nao que néo aconteca com homem, mas com mulher geralmente
0 numero é maior de casos. [F7]

O consumo de bebida alcodlica é tido como um fator preditor para a violéncia fisica,
tanto para aqueles que sd@o os agressores quanto para as vitimas (Costa, 2024). Neste
estudo de analise de dados secundérios, baseado no Sistema de Informacédo de Agravos e
Notificacdo, de 2019, constatou-se diferencas entre tipos de violéncia, agressores e agentes
de agressao contra meninos e meninas adolescentes, no Brasil. Para as meninas, destacam-
se a violéncia sexual, agressores paternos e companheiros e ex-companheiros, e violéncia
por ameaca. Sendo que se constatou que o uso de substancias tanto pelos agressores quanto
pelas vitimas teve relagédo direta com a agressao direcionada ao género feminino (Costa,
2024). Em outras pesquisa, a violéncia sexual, de forma estatistica, também identificou mais
diretamente o género feminino, como vitima majoritaria (IBGE, 2021).

Outro fator de risco relacionado a embriaguez é o medo de exclusdo, em que
meninas se sentem pressionadas a aderir ao comportamento de ingesta de alcool e/
ou outra substancia como forma de pertencimento ao grupo, como vimos acima. Esse
comportamento, entretanto, leva algumas jovens terem medo de perder o controle sobre
suas proprias agdes, e estarem inseridas em situagées que geram exposicao a contextos
adversos e emocgdes dificeis de lidar, como se constatam em outras pesquisas também
(Sandberg & Skjeelaaen, 2018).
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Sendo assim, os medos e precaucdes das respondentes da presente pesquisa tem
razdo de ser, indicando questées importantes para serem abordadas em planos de acao

preventivo com os adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, buscou-se compreender, a partir de métodos mistos os dados que
apareceram no desenvolvimento do perfil comunitario do territério alvo do estudo piloto
de adaptacéo cultural do sistema de preveng¢ao “Comunidades que Cuidam” ao Brasil. Os
dados epidemiolégicos apontam um consumo significativo de alcool e outras drogas pelos
adolescentes residentes nesta comunidade, com destaque para o consumo mais elevado
entre as meninas, o que instigou a coalizdo comunitaria a complementar tais dados com um
estudo qualitativo, a partir dos sentidos atribuidos pelos proprios estudantes, a fim de poder
elaborar o seu plano preventivo com o foco para as reais necessidades da comunidade.

Os dados apontaram a dimensdo multifatorial que impulsiona este uso elevado
entre os adolescentes e, em especial, os do género feminino, tais como: a necessidade
de insercdo em grupo de pares e aceitacdo social, tipica da adolescéncia; a influéncia
das redes sociais e da midia, o papel central do nucleo familiar, assim como as questbes
subjetivas, relacionadas as condi¢bes de saude mental de cada um. Tais dados corroboram
com outras pesquisas neste campo. As reflexdes dos estudantes apontaram as experiéncias
de consumo de substancias atravessadas por um recorte de género em suas vivéncias.

Os dados coletados corroboram com a transformacdo de uma realidade local,
nacional e mundial em relagcdo ao consumo de substancias psicoativas por adolescentes
do sexo feminino, podendo tal exposicdo maior a riscos estar associado a luta de
emancipac¢do das mulheres e a crescente conquista de espaco social por parte deste
segmento da populacdo, bem como a consequente mudanga do seu papel na sociedade,
como vimos acima. Entretanto, como comenta Horta et al. (2007), seria lamentavel que as
lutas pela democratizacdo e emancipacéo das mulheres ndo viessem acompanhadas de
uma reflexdo critica a respeito das vérias situagcdes que as colocam em risco. A elevacéo
dos padrdes de consumo de alcool e outras drogas pelas mulheres tem provaveis impactos
nas geracoes futuras, o que pode se constituir em uma preocupacdo do devir em termos
da saude publica, assim como, do ponto de vista da prevencgéo das violéncias de género,
pois, uma vez constatada esta correlacdo entre uso de drogas e violéncias, deve-se atentar
para a sua prevencgéao, devido a realidade ainda presente de elevados indices de violéncia
contra a mulher. Sendo assim, aponta-se que as intervengdes preventivas devem estar
conectadas com tais mudancas, em especial a perspectiva de género, para poder dialogar
com as necessidades advindas de tais metamorfoses sociais contemporaneas.
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Por conta disso, entende-se que a compreenséo do uso e 0 uso abusivo de alcool e
outras drogas deve incluir, necessariamente, o ponto de vista dos préprios jovens, agentes
dessas transformagdes, assim como os delineamentos do contexto de vida contemporéneo.
Adolescentes estao inseridos em uma sociedade que possui aspectos histéricos, politicos e
culturais, que exercem influéncias na sua forma de viver e das pessoas que os cercam. Logo,
os fatores de risco para a utilizagéo excessiva dessas substancias ocorre, necessariamente,
dentro de um campo de experiéncias que implicam dimensdes coletivas ou macrossociais
e dimens0es singulares ou microssociais, sendo necessario esta dialética de métodos para
dar conta da complexidade do fenémeno. Escutar os proprios jovens e investigar os sentidos
atribuidos a estas transformacdes faz toda a diferenga na compreenséo do fenémeno do uso
de substancias e no planejamento das agbes preventivas.

Ao integrar informagdes provenientes de fontes diversas — tais como dados
epidemiologicos, relatos qualitativos e indicadores socioambientais — o estudo permite
identificar nuances e padrbes de comportamento que, isoladamente, poderiam passar
despercebidos. Essa abordagem n&o apenas enriquece a compreenséo do fenbmeno, mas
também embasa a elaboragéo de um plano preventivo mais direcionado e contextualizado
para a comunidade piloto do Sistema de Prevencao.

A implementacdo do programa Comunidades que Cuidam pode se beneficiar
significativamente dessa estratégia, uma vez que a precisao na identificagcdo dos fatores de
risco e de protecado contribui para o desenvolvimento de a¢cbes que considerem a realidade
local e as especificidades dos grupos analisados. Nesse sentido, o trabalho ressalta a
importancia da articulagdo entre dados quantitativos e qualitativos, evidenciando que a
unido de diferentes perspectivas é fundamental para o reconhecimento das vulnerabilidades
e das potencialidades presentes na comunidade.

Por fim, € imperativo destacar que, embora os resultados oferegcam subsidios
importantes para a elaboragdo do plano preventivo, a dindmica social e cultural da
comunidade requer uma constante atualizagdo e monitoramento das estratégias adotadas.
A continuidade dos esforcos de pesquisa e avaliagdo, acompanhada da flexibilizagéo das
acoes em resposta as mudancas contextuais, se apresenta como caminho seguro para a
consolidagédo de uma comunidade mais saudavel e resiliente para as adolescentes. Assim,
o presente trabalho contribui para o avango das praticas preventivas de base comunitaria e
para a promogéao de politicas publicas fundamentadas em evidéncias, ampliando o campo
de atuacdo de liderancas comunitarias no enfrentamento dos desafios relacionados ao
consumo de substancias psicoativas.

Destacamos algumas limitagGes deste estudo: é preciso ter cuidado na generalizacao
dos achados, pois o0 estudo epidemiolédgico foi desenvolvido em uma Unica comunidade,
com caracteristicas socioecon6micas especificas, 0 que ndo possibilita afirmar que os
dados sejam validos necessariamente para outras realidades locais. Da mesma forma, a
parte qualitativa envolveu 26 adolescentes, entre meninas e meninos, de duas escolas da
comunidade, o que também pode trazer limitacdes para a generalizagdo. Como parte dos
dados foi obtida por meio de grupos focais, pode ter ocorrido vieses de auto-relato, onde
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os participantes, por diferentes razdes, subnotam ou distorcem informacgdes relacionadas
ao consumo de alcool e outras drogas. Essa sensibilidade intrinseca ao tema pode desafiar
a obtencao de informacgdes completamente precisas. Por outro lado, como o desenho foi
transversal, ha uma limitagéo intrinseca em estabelecer relacdes causais entre os fatores
identificados e o consumo de substancias. Além disso, a analise pode nédo captar a evolugdo
desses comportamentos ao longo do tempo, 0 que seria essencial para uma compreensao
mais dindmica e para a elaboragéo de planos preventivos eficazes.
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