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RESUMO: Os alimentos funcionais identificam-se em distintas definicbes, entretanto, se
conhece que além de fornecer nutrientes basicos para o corpo é capaz de oferecer beneficios
adicionais a saude quando consumido regularmente como parte de uma dieta equilibrada.
O crescente interesse entre alimentos funcionais e medicina esta a redefinir a forma como a
sociedade encara a nutricdo e a saude pois € uma ferramenta essencial na prevengéo e no
tratamento de doencas cronicas, como diabetes, obesidade e doengas cardiovasculares. O
mercado de alimentos funcionais, tem crescido a cada ano, desse modo sé@o impulsionados
novas pesquisas cientificas nesse seguimento, mas a insercao de alimentos funcionais seja
em industria de alimentos ou nutracéuticos na indUstria farmacéutica, aponta para um futuro
em que a nutricdo e a medicina trabalham em conjunto para promover a satude e alongevidade.
Nesse ambito o presente estudo apresenta a prospecgéo tecnolégica utilizada como uma
ferramenta estratégica para mapear patentes e identificar tendéncias, analisando aspectos
como tecnologias, paises depositantes e impactos em relagdo aos alimentos funcionais e
a medicina, por meio da base de dados European Patent Office. A China é o principal pais
depositante de patentes. O Brasil apresenta apenas 2%, mas tem grande possibilidade em
crescer, pois € um pais rico em biodiversidade ha muito a pesquisar e explorar a diversidade
brasileira para esse crescimento de patentes a desenvolver na area de alimentos funcionais.
PALAVRAS-CHAVE: alimentos funcionais, nutricdo, nutracéuticos, medicina om alimentos
funcionais, industria de alimentos, industria farmacéutica.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, um grande nimero de estudos se concentrou em produtos naturais,
incluindo alimentos funcionais ou medicamentos e plantas homoélogas a alimentos(TIAN, Y.
E. et al., 2023).

O conceito de alimento funcional foi utilizado pela primeira vez no Jap&o na década
de 1980, sendo o primeiro pais com aprovacgéo regulatoria especifica para essa classe de
alimento, além disso o outros paises também demonstraram interesse justamente pelo
conhecimento dos seus beneficios (MARTINS FREITAS et al., 2020)

Os alimentos funcionais referem-se a alimentos nutritivos que possuem beneficios
para as fungées humanas e que podem melhorar a sadde ou reduzir doengas, o que leva
assim a um metabolismo corporal saudavel (FU et al., 2022).

Dessa maneira cresce o interesse em alimentos funcionais na medicina tem sido
notado nas pesquisas cientificas relacionadas aos compostos bioativos s@o derivados
de plantas, contém uma grande variedade de compostos naturais, incluindo terpenos,
saponinas, flavonoides, fenilpropanoides, fenois, carboidratos e alcaldides. Esses
compostos exercerem beneficios também conferem o efeito antidepressivo.(XU et al,.2021)

Desse modo analisar o papel dos alimentos funcionais na promog¢éo da saude e
na prevencao de doencas, explorando inovagdes tecnoldgicas e tendéncias nessa area e
compreender como avancos dos alimentos sdo desenvolvidos e principalmente inseridos
na medicina através de estudos cientificos.(VIGNESH et al., 2024)

Sendo que a crescente busca por solugbes nutricionais que promovam saude e
previnam doencas faz com que a inovacgao tecnologica desempenhe um papel fundamental
nesse ambito(BIND et al.,2024)

Perspectivas integradas em Saude, bem-estar e qualidade de vida 2 Capitulo 8

76


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/saponin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/flavonoid

Nesse contexto este capitulo tem como apresentar a prospeccao tecnologica para
os alimentos funcionais com a interagdo com a medicina. Serdo abordados os principais
avancgos dados cientificos e as inovagdes referentes a alimentos funcionais e medicina
sendo apresentados uma prospecgéao tecnolégica.

Com base em estudos anteriores e atuais e andlises de dados destacando a
convergéncia entre os alimentos funcionais, a medicina, e o desenvolvimento de produtos
inovadores na promog¢ao da saude, oferecendo novas ideias para futuras pesquisas cientificas.

METODOLOGIA

Prospeccéo tecnolégica e perspectivas futuras de mercado

A prospeccado tecnoldgica de alimentos funcionais e medicina € o processo de
identificacdo, analise e avaliagdo de tecnologias emergentes relacionadas ao desenvolvimento
de alimentos funcionais relacionados com estudos que retne a medicina, com o objetivo de
antecipar tendéncias, mapear oportunidades de mercado e fomentar inovagoes.

Um estudo de patentes foi realizado no més de fevereiro de 2025 na base de
dados Espacenet para analisar o mercado e as perspectivas futuras quanto ao alimentos
funcionais com inser¢é@o a medicina.

A Espacenet € o0 banco de dados do Instituto Europeu de Patentes (European Patent
Office - EPO), que permite acesso online de forma gratuita milhdes de documentos de
patentes de invengdes e a desenvolvimentos técnicos do mundo todo. O monitoramento
dos dados das patentes ¢ feito de diferentes formas (Por exemplo: dados bibliogréaficos,
imagens de reproducao e texto completo), garantindo informacgbes precisas e atualizadas.
A Espacenet também disponibiliza documentos depositados no Instituto Nacional de
Propriedade Industrial (INPI) e em diversos escritérios americanos.0(EPO, 2025c).

As patentes depositadas foram coletadas por meio da combinagédo de palavras-
chave” functional foods AND medicine “no campo de busca avancada . Nao foi feito um
recorte temporal especifico para a busca, para que mais documentos fossem obtidos e,
também, para observar sua evolucdo anual de forma geral quanto aos depositos.

RESULTADOS

Apbs arealizagdo da busca de palavras conforme descrito acima, foram encontradas
150.219 publicagdes que atendem as palavras-chave, das quais 84.232 estavam a
disposicao para acesso. Os documentos disponiveis para analise foram exportados para o
programa Microsoft Office Excel, com o objetivo de analisar as informagdes das patentes e
gerar as imagens que veremos neste estudo.

Os principais Coédigos Internacionais de Patentes (CIP) encontrados na pesquisa
estéo ilustrados na Figura 1.
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Figura 1. Principais patentes depositadas, discriminadas por Codigo de Classificagdo Internacional.

Fonte: elaborado com dados de EPO (2025c).

Em primeiro lugar estd o cddigo A23L33, que se refere a invengcédo ao alimento
funcional Taohuajing da medicina tradicional chinesa,pode proteger os tecidos musculares
cardiacos,os efeitos benéficos podem depender da redugédo da geragdo de ROS e da
inibicdo da ativacdo do NLRP3; por meio da inibicdo da ativagdo do NLRP3, a liberagcéo
excessiva de citocinas pré-inflamatérias é inibida; e estudos posteriores mostram que os
efeitos de protecéo séo relevantes para as vias SIRT1.

O alimento funcional Taohuajing tem as vantagens de que a resposta antioxidante e
os efeitos e mecanismos anti-inflamatérios do alimento funcional Taohuajing no DCM séo
enriquecidos; e a aplicacdo do alimento funcional e da medicina Taohuajingin € ainda mais
promovida.

O segundo codigo citado foi 0 A61K36, a invengéo se refere a um alimento funcional
de medicina herbal chinesa para tratar diabetes e um método de preparagéo dele, e pertence
ao campo técnico de alimentos saudaveis . Os principais materiais incluem ginseng, raizes
de kudzuvine, raizes de trichosanthes, inhame chinés, polygonatum sibiricum, wolfberries,
membrana de moela de galinha, rizomas de coptis, pera balsamo, polygonatum odoratum,
poria cocos, folhas de amoreira, bulbos de lirio e ossos de burro.

O material auxiliar é agua purificada. Os ingredientes do alimento sé&o medicamentos
fitoterapicos chineses, e uma grande quantidade de inhame chinés e ganoderma lucido séo
adicionados criativamente. O produto pode tratar e prevenir diabetes e complicagdes dele
na vida diaria, e o alimento funcional fornecido pela invengéo pode promover a estabilidade
do aglcar no sangue de um paciente e prevenir a ocorréncia da doenga apd6s consumo
prolongado.
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O terceiro codigo citado foi A61K31, a invencao divulga um novo alimento funcional
para reduzir sincronicamente a hiperglicemia, a hipertensao e a hiperlipidemia (doravante
denominadas “trés altas”) de multiddes, refere-se a um alimento e, particularmente, refere-
se a um novo alimento funcional capaz de reduzir sincronicamente os “trés altos” e melhorar
a imunidade de multiddes.

O novo alimento funcional compreende os seguintes materiais: 28-49 partes de
gynostemma pentaphylla, 28-49 partes de ganoderma lGcido, 28-49 partes de folium mori
fosco, 23-41 partes de sealwort, 16-27 partes de folium ginkgo, 13-25 partes de frutos de
wolfberry chinés, 13-25 partes de raizes de videira kudzu, 13-25 partes de herba epimedii,
13-25 partes de tribulus terrestris, 10-19 partes de tubérculo preparado de knotweed
multifloral e 10-19 partes de espinheiro.

O novo alimento funcional do paciente tem as caracteristicas de reduzir
sincronicamente os “trés altos” e ser notavel em efeito, simples e conveniente no processo,
baixo em custo e conveniente de tomar.

O novo alimento funcional da patente tem o ponto de inovacgéo de que os defeitos de
aumento da pressao arterial quando o aglcar no sangue é reduzido e aumento do agucar
no sangue quando a pressado arterial é reduzida em alimentos parciais convencionais
(incluindo produtos de saude), medicamentos tradicionais chineses e produtos quimicos
farmacéuticos sao prevenidos, de modo que o novo alimento funcional é um novo
alimento funcional ideal para tratar multidées que sofrem de hiperglicemia, hipertensao e
hiperlipidemia de maneira correspondente atualmente.

O quarto cédigo citado € o A61P3, a invengdo divulga a invencao divulga uma
composicdo com uma fungcé@o de alivio da constipacdo de acordo com as experiéncias
de pessoas na regido do Planalto Qinghai-Tibet no habito alimentar Unico formado pela
luta contra condigOes geograficas e climaticas desfavoraveis. A composicéo divulgada pela
invencao consiste nas seguintes matérias-primas: 15- 45 partes de roma, 10-30 partes de
pimenta-do-reino, 10-30 partes de mamao, 10-30 partes de Quzha, 5-25 partes de fructus
chebulae e 5-15 partes de radix aucklandiae.

A invengdo também fornece uma aplicacdo da composi¢cdo na preparagdo de
alimentos para a saude e/ou alimentos funcionais e/ou medicamentos e com as func¢des
de aliviar a constipagcédo, umedecer os intestinos e remover toxinas. A invencao também
fornece alimentos para a saude e/ou alimentos funcionais e/ou medicamentos contendo a
composicao e um método de preparacéo dos produtos.

O quinto codigo citado A61K35, a invencao se refere a um alimento funcional de
medicina herbal chinesa para tratar diabetes e um método de preparacédo dele e pertence
ao campo técnico de alimentos saudaveis .

Os principais materiais incluem ginseng, raizes de kudzuvine, raizes de
trichosanthes, inhame chinés, polygonatum sibiricum, wolfberries, membrana de moela de
galinha, rizomas de coptis, pera balsamo, polygonatum odoratum, poria cocos, folhas de

amoreira, bulbos de lirio e ossos de burro. O material auxiliar & agua purificada.
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Os ingredientes do alimento sdo medicamentos fitoterapicos chineses, e uma
grande quantidade de inhame chinés e ganoderma lucido sédo adicionados criativamente.
O produto pode tratar e prevenir diabetes e complicagdes na vida diaria, e o alimento
funcional fornecido pela invencao pode promover a estabilidade do aglcar no sangue de
um paciente e prevenir a ocorréncia da doenga apds consumo prolongado.

O sexto cddigo citado € 0 A23L1, Ainvencao se refere a alimentos funcionais preparados
por uma tecnologia combinada de nano-transportadores. Um processo de produg¢do do
alimento funcional compreende os seguintes processos de preparacdo de: extracdo de
alcool-agua, extracéo de dispersao ultrass6nica, moagem nanométrica, homogeneizacéo de
alta presséo, secagem por pulverizagédo supersonica, mistura, enchimento e similares.

De acordo com os requisitos, bebidas funcionais, doces funcionais, biscoitos
funcionais, bolos funcionais, geleias de frutas funcionais e similares podem ser preparados,
e produtos funcionais podem promover a satde dos corpos humanos e regular a funcéo
fisiologica especifica dos corpos humanos, e ndo tém nenhuma reagéo adversa nos corpos
humanos. Diferentes propriedades de direcionamento e liberagéo lenta controlada podem
ser geradas de acordo com diferentes tamanhos de particulas nanométricas das matérias-
primas preparadas, o efeito de medicamentos tradicionais chineses farmacéuticos/
dietéticos e diferentes transportadores.

O sétimo codigo citado é 0 A61K9, a invencgéao se refere ao campo técnico da medicina
reprodutiva, em particular a preparagdo de um composto de astaxantina e curcumina para
promover a fungéo ovariana ou medicamento para SOP, produtos de saude ou alimentos
funcionais .

De acordo com a invengdo, o composto de astaxantina e curcumina é aplicado
a medicamentos, produtos de saude ou alimentos funcionais para promover funcdes
ovarianas ou tratar SOP.

Um teste de controle verifica que os efeitos antioxidantes e anti- inflamatérios
da aplicacdo combinada dos dois componentes sdo obviamente superiores aos do uso
Unico de um componente, e o estado de estresse oxidativo local e a lesdo inflamatoria
cronica do tecido ovariano podem ser melhorados; a composicdo da medicina tradicional
chinesa desempenha um papel muito excelente na promocéao da fungéo ovariana e/ou no
tratamento de SOP, pode melhorar notavelmente a dislipidemia e as fun¢des endocrinas
reprodutivas causadas pela SOP, e promove o crescimento do foliculo e a ovulagdo ao
mesmo tempo. Portanto, o composto de astaxantina e curcumina pode ser usado para
desenvolver medicamentos, produtos de satde ou alimentos funcionais, € benéfico para
proteger a reserva ovariana de mulheres em idade fértil, promover fungdes ovarianas e/ou
realizar terapia adjuvante na SOP, e tem grande significado social.

O oitavo codigo citado A61P1, a invencdo A invencao fornece um medicamento e
alimento funcional para inibir o cancer de mama triplo negativo. O ingrediente eficaz no
medicamento e alimento funcional é o cianiding-3-O- glicosideo. O cianiding-3-O-glicosideo
tem o efeito de inibir o cancer de mama triplo negativo, que é revelado pela primeira vez; com
base no efeito do cianiding- 3-O-glicosideo, o medicamento, alimento funcional auxiliar e
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produtos de saude para inibir o cancer de mama triplo negativo sdao desenvolvidos, e grande
significancia clinica é alcancada para prevenir e tratar o cancer de mama triplo negativo.

O nono codigo citado A61K8 a invencéo pertence ao campo de medicamentos,
divulga uma nova aplicacdo da tangerina e, particularmente, se refere a aplicacdo da
tangerina na preparagéo de medicamentos, produtos para cuidados com a salde, alimentos
funcionais, alimentos médicos ou alimentos para regular os niveis de cortisol de um corpo
humano, especialmente, as situacdes de regular o aumento do cortisol em um estado de
movimento e regular e controlar a secrecdo excessiva do cortisol no corpo humano.

Pesquisas mostram que a tangerina tem um efeito 6bvio de regular o nivel de
cortisol no estado de movimento, inibe a secrecdo excessiva do cortisol, reduz a reacéo de
estresse oxidativo de um organismo causada por movimento de alta intensidade, aumenta
a proporcao de concentracédo de testosterona para cortisol no soro do organismo, promove
a sintese muscular e melhora o estado de fadiga apés o movimento.
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Figura 2. Evolucédo anual de documentos de patentes depositados no periodo entre 1959 e 2024.

Fonte: elaborado com dados de EPO (2025c).

Ao analisarmos a Figura 2, pode se observar que a partir do ano 1960, uma
tendéncia de aumento do nimero de patentes depositadas, porém, foi a partir do ano
2000 a 2010, de fato, ocorreu um aumento cada vez mais progressivo de deposito dos
documentos referentes a alimentos funcionais e medicina. Os anos de 2017 e 2023 foram
0s que tiveram o maior niumero de depésitos . Poucas patentes foram depositadas em
2024, o que pode ser explicado pelo periodo de sigilo, apés o depdsito dessas patentes,
até que possam estar a disposicdo para consulta publica.

Dentre os principais depositantes de patentes, estdao a China (26%), Republica de
Korea (14%), Japao e WO, Organiza¢dao Mundial da Propriedade Intelectual; (12%), Estados
Unidos (11%), Espanha 8(%), Canada 5(%), Australia 4(%),(Brasil,México, Espanha(2%))
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E aquelas publicadas pela WO sao as que apresentam maior nimero, com (12%)
depésitos sobre alimentos funcionais conforme Figura 3. A sigla WO representa que o
registro estd em um estagio internacional e indica uma publicagcéo internacional no d&mbito
do PCT, que permite que o inventor busque protecdo por patente em diferentes paises
usando um Unico pedido.

A figura 3 representa os registros de patentes realizados pelos principais paises
depositantes, que s&o aqueles que possuem mais de 10 registros sobre o tema e entre
eles podemos verificar a presencga do maior patentes em alimentos funcionais e medicina o
que condiz com o interesse dessas regides no tema. Fonte: elaborado com dados de EPO
(2025c).
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Figura 3. Principais depositantes de patentes sobre alimento funcionais e medicina
Fonte: elaborado com dados de EPO (2025c).

A China lidera o ranking de patentes, observando os dados apresentados chega-
pode verificar aos principais inventores relacionados a patentes de alimentos funcionais
entre eles nesse estudo sao citados os 12 principais inventores, com patentes registradas.
A China esta na lista dos maiores paises depositantes de patentes nessa area. Portanto,
pode-se concluir que o pais tem interesse no desenvolvimento de pesquisas sobre alimentos
funcionais. Os demais inventores que mais se destacaram em relagdo ao depésito dos
documentos de patentes estéo ilustrados a seguir (Figura 4)
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Figura 4. Principais inventores
Fonte: elaborado com dados de EPO (2025c).

Ao analisar os trabalhos e patentes apresentadas nesse estudo pode se observar
os trabalhos dos principais inventores com depésitos referentes ao tema pesquisado, se
destaca 12 inventores com patentes registradas, sendo o primeiro inventor WEI ZHU com
570 documentos registrados.

Sendo uma das suas invengbes divulgada uma combinagdo de medicamentos
usada para prevenir defeitos congénitos e melhorar a memoria; a combinagdo contém
rizoma de atractylodes de cabeca grande, ginseng americano, complexo de vitamina B,
oligoelementos de zinco, selénio, ferro, cromo, cuprum, molibdénio e manganés.

A combinacdo de medicamentos € aplicavel principalmente a mulheres pré-
gestacionais, mulheres gravidas e lactantes, e tem grandes efeitos na prevencéo de defeitos
congénitos e na melhoria da memoria; enquanto isso, a combinac¢do de medicamentos tem
a eficacia de cuidados de saude e suplemento nutricional, e ndo pode gerar nenhum efeito
colateral, mesmo para aplicacéo a longo prazo

O ultimo inventor do grafico apresentado é LI JING com 114 documentos registrados,

Sendo que um dos seus trabalhos foi a invenc¢éo divulga uma cepa de lactobacillus
johnsonii e sua aplicagdo na fermentacdo de pd de esporos de ganoderma lucidum de
parede quebrada.

O nuimero de preservagéo da cepa € CGMCC (China General Microbiological Culture
Collection Center) N0.30383. A cepa bacteriana é separada e rastreada do conteudo
intestinal de agkistrodon acutus distribuido em uma reserva natural, cresce bem em um
meio de cultura de agar MRS, nédo € hemolisada, é sensivel a varios antibiéticos comuns,
tem forte adaptabilidade a ambientes intestinais de humanos e animais, tem um melhor
efeito de inibicdo em varias bactérias enteropatogénicas comuns, tem um efeito 6ébvio em
um modelo de colite de camundongo e pode ser usado para preparar um medicamento
para tratar colite.
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O nivel do fator inflamatério € obviamente reduzido. O sobrenadante fermentado
tem um efeito de inibicdo de crescimento relativamente forte e um efeito de promocéo de
apoptose relativamente forte em células de céancer de célon humano. Quando a cepa é
usada para fermentar p6é de esporos de ganoderma lucidum de parede quebrada, o conteudo
de substancias bioativas, como aminoéacidos, peptideos, fendis, inddis e estrogénios,
pode ser bastante aumentado. A cepa ndo s6 tem valor de aplicagéo significativo em
alimentos funcionais e agentes biologicos, mas também abre um novo caminho para o
desenvolvimento posterior do p6é de esporos de ganoderma lucidum de parede quebrada.

Nota se que sado inventores chineses €& de grande relevancia seus trabalhos
contribuiram com a ciéncia e com a medicina e as maiores patentes estdo na China, ha
predominancia pelo estilo de vida deles, a preocupagdo com alimentagdo saudavel e
alternativa de vida influencia os pesquisadores, visto que sdo preocupados com a imunidade

e varias pesquisas sdo nessa area.

CONCLUSAO

De acordo com o estudo apresentado a relagdo entre alimentos funcionais e
medicina estdo unidas quando envolvemos a salde e a nutricdo, e os avancos da ciéncia
demonstram que os alimentos funcionais podem atender as necessidades individuais,
promovendo a prevencdo de doencas e a melhoria da qualidade de vida.

Portanto é possivel concluir que nesse estudo os alimentos funcionais houve um
grande crescimento e a andlise da prospecc¢éao tecnolégica evidenciou que a maioria das
patentes relacionadas em alimentos funcionais s&o origem de origem da China e Republica
da Coreia, indicando o interesse estratégico desses paises em pesquisas e protecdo de
inovacdes nesse segmento.

Ainfluéncia da China como principal depositante reflete o crescimento de pesquisas
em alimentos funcionais no pais, impulsionado por fatores como valorizagéo de dietas
saudaveis, estilo de vida, aumento da renda disponivel, valorizacdo aos pesquisadores
e conscientizacdo sobre beneficios nutricionais, especialmente na melhoria da saude e

qualidade de vida e aumento a imunidade.
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