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Resumen: el propdsito de esta investigacion
fue determinar el conocimiento de los mé-
todos anticonceptivos en universitarios de
Mazatlan, Sinaloa, teniendo como objetivos,
identificar cual es el método anticonceptivo
mas utilizado por género, identificar la fre-
cuencia con la que utilizan los métodos an-
ticonceptivos. La metodologia que se aplico
fue descriptiva, de campo, bajo un enfoque
cuantitativo descriptivo no experimental tipo
transversal, la informaciéon proporcionada
por 70 estudiantes universitarios, la recolec-
cion de los datos se realizo a través del Instru-
mento de Evaluacién de Uso de Anticoncepti-
vos (IEUA), y una cédula de datos personales.
Posterior a recolectar los datos se describe lo
siguiente por parte del investigador: el 16.7%
son del sexo masculino y el 83.3 % femenino,
al analizar el conocimiento que tienen de los
métodos anticonceptivos 61% refiere tener
conocimiento de métodos anticonceptivos
mientras que el 39% no, respecto a identificar
el método anticonceptivo mas utilizado por
género los hombres utilizan el condén mascu-
lino con un 40%, mientras que las mujeres re-
fieren utilizar pastillas anticonceptivas con el
23%, la frecuencia con la que utilizan los mé-
todos anticonceptivos el 40% menciona que lo
utiliza 12 veces en los tltimos 30 dias. Lo cual
podemos concluir que: efectuar estrategias de
educacion sexual en estudiantes pueden lo-
grar obtener mayor conocimiento del uso y
sus complicaciones del mal uso.
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INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos son todos
aquellos mecanismos, los cuales son utiliza-
dos voluntariamente por el hombre, la mujer
o la pareja, idealmente de comun acuerdo,
con el fin de evitar la concepcion o enferme-
dades de transmision sexual. Estos mismos
varian referente a sus presentaciones, formas
de uso o eficacia, sin embargo, lo que todos
tienen en comun es que sirven como una bar-
rera de proteccion ante la concepcion y las en-
fermedades de transmisién sexual. Un buen
conocimiento hace que la salud reproductiva
disminuya las estadisticas referentes a jovenes
con esta problematica. En los ultimos afos se
han publicado en México diferentes estudios
sobre el uso y conocimiento de métodos an-
ticonceptivos, los cuales nos muestran el in-
cremento sobre el indice de embarazos y en-
fermedades de transmision sexual en jovenes
debido al conocimiento y uso escaso que hay
referente a este tema. Por lo cual es de suma
importancia indagar sobre el conocimiento
que tienen los jévenes universitarios debido a
que en nuestro pais los embarazos no planifi-
cados se presentan en jovenes universitarios
con entre 30% y 60% de prevalencia, tal como
lo refiere (Contreras et al., 2020).

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), la enfermera es el primer
eslabon y el punto de contacto mas solido en-
tre el sistema de salud y las personas. En este
sentido, desempena una funcién primordial
en esta estrategia, para cumplir con los obje-
tivos que se persiguen, con un proposito pri-
mordial, que es el de brindar atencién y cuida-
do de calidad a las poblaciones que requieren
de sus servicios. La ola sexual y reproductiva
brinda un amplio campo de actuacion a la en-
fermera de Atencion Primaria, actuando como
promotora de la salud en los individuos y es-
pecialmente en personas en edad reproduc-
tiva, enfermeria se enfoca principalmente en
brindar asesoramiento sobre el conocimiento
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(Garcia Pérez, 2019). Esta investigacion tiene
importancia, ya que, desde la vision del educa-
dor para la salud, podemos ayudar a la pobla-
cién joven a generar conductas individuales y
colectivas favorables que beneficien a la salud
de los jovenes, fomentando conocimiento a
través de informacion oportuna y veraz que
permita tomar decisiones adecuadas y favo-
recedoras, asi como fomentar la motivacién
entre los jovenes para conocer la informacion
adecuada sobre los métodos anticonceptivos.

METODOLOGIA

El enfoque del estudio es cuantitativo con
un enlace descriptivo, disefio no experimen-
tal tipo transversal. El estudio tiene como
objetivos determinar el conocimiento de los
métodos anticonceptivos en universitarios de
Mazatlan, Sinaloa, identificar cual es el méto-
do anticonceptivo mas utilizado por género,
identificar la frecuencia con la que utilizan
los métodos anticonceptivos. La muestra esta
constituida por 70 estudiantes universitarios
en una escuela publica en Mazatldn, Sina-
loa. El muestreo fue probabilistico de mane-
ra aleatoria por conglomerados, los instru-
mentos que se utilizaron fue el Instrumento
de Evaluaciéon de Uso de Anticonceptivos
(IEUA), y una cédula de datos personales, este
cuestionario estd compuesto por 15 reactivos
y dos dimensiones. La primera, fue uso de an-
ticonceptivos con reactivos descriptivos del
uno al nueve, presentados en una estructura
algoritmica para guiar la informacién reque-
rida de acuerdo con cada respuesta dada por
las participantes. La segunda dimension, fue
dirigida a conocer de uso de anticonceptivos
con los reactivos del 10 al 15.
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RESULTADOS

Los datos sociodemograficos que demues-
tra la investigacion son: 16.7% son del sexo
masculino y el 83.3 % femenino, al analizar el
conocimiento que tienen de los métodos an-
ticonceptivos 61% refiere tener conocimien-
to de métodos anticonceptivos mientras que
el 39% no, respecto a identificar el método
anticonceptivo mas utilizado por género los
hombres utilizan el condén masculino con un
40%, mientras que las mujeres refieren utili-
zar pastillas anticonceptivas con el 23%, la
frecuencia con la que utilizan los métodos an-
ticonceptivos el 40% menciona que lo utiliza
12 veces en los ultimos 30 dias.

CONCLUSIONES

La investigacion acerca del conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos es crucial
para fomentar la salud sexual y reproductiva,
especialmente entre los estudiantes. Un en-
tendimiento adecuado y actualizado de estos
métodos capacita a los jovenes para tomar
decisiones informadas, disminuyendo asi el
riesgo de embarazos no deseados y la preven-
cién de enfermedades de transmision sexual
(ETS). Contar con acceso a informacioén clara
y verificada potencia la autonomia y el sentido
de responsabilidad de los jovenes en relacion
con su vida sexual. Diversos estudios han evi-
denciado que la educacién en anticoncepci-
6n reduce la tasa de embarazos adolescentes
y favorece la planificacién familiar, lo que se
traduce en mejores oportunidades académi-
cas y profesionales. Promover la salud en este
ambito acarrea numerosos beneficios, como
la disminucién de riesgos vinculados a em-
barazos precoces, la mejora del bienestar psi-
coldgico de los jovenes, y la reduccion de la
carga economica y social que implica la fal-
ta de planificacion familiar. Ademas, contri-
buye a la equidad de género, dotando tanto a
hombres como a mujeres de las herramientas
necesarias para llevar una vida sexual respon-
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sable. En este contexto, la enfermeria desem-
pefia un papel fundamental en la educacion
y asesoramiento sobre anticoncepcion. Los
profesionales de enfermeria no solo ofrecen
informacion basada en evidencia, sino que
también facilitan el acceso a servicios de sa-
lud, brindan consejeria personalizada y des-
mitifican creencias erréneas relacionadas con
la anticoncepcién. A través de su trabajo en
instituciones educativas, centros de salud y
campafias comunitarias, ayudan a empoderar
a la poblacion a tomar decisiones saludables y
a reducir las desigualdades en el acceso a mé-
todos anticonceptivos.
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