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RESUMO: A epilepsia é a doenga neurologica
mais comum e que afeta cerca de 50 a 60
milhdes de pessoas em todo mundo em que
80% das pessoas acometidas vivem nos
paises de baixa e média renda. Conhecer
a assisténcia de enfermagem durante
as urgéncias e emergéncias em crises
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epilépticas em adolescentes. Trata-se de estudo descritivo e de abordagem qualitativa,
delineado a partir de uma revisdo de escopo ou denominado “scoping reviews” conduzida
entre abril e junho de 2024. Na formulagéo da pergunta norteadora, esta pesquisa adotou
o acrébnimo PICO: populagédo; interesse; contexto, foram analisados os Descritores:
“adolescente”, “assisténcia de enfermagem”, “epilepsia” e “urgéncia e emergéncia” utilizando
os operadores booleanos AND e OR. Os resultados evidenciaram que as intervencdes de
enfermagem nas crises epilépticas em adolescentes englobam a segurancga do paciente, a
distincdo de crise, avaliacao e estabilizacdo do paciente seguindo os protocolos de primeiros
socorros da Associacdo Americana de Neurologia, zelando na orientacdao dos familiares e
cuidadores na continuidade deste cuidado. A equipe de enfermagem desempenha um papel
crucial na assisténcia ao adolescente em crise epiléptica, observando-se a necessidade
da utilizagdo de protocolos adequados ao atendimento as vitimas. A sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem nos servigcos de urgéncias e emergéncias pode melhorar a
qualidade de vida a pessoa com epilepsia.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente, Assisténcia de Enfermagem, Epilepsia, Urgéncia e
Emergéncia.

NURSING CARE DURING EPILEPTIC SEIZURES IN ADOLESCENTS: A SCOPE
REVIEW

ABSTRACT: Epilepsy is the most common neurological disease, affecting approximately 50
to 60 million people worldwide, with 80% of those affected living in low- and middle-income
countries. To understand nursing care during emergencies in epileptic seizures in adolescents.
This is a descriptive study with a qualitative approach, outlined from a scoping review
conducted between April and June 2024. In formulating the guiding question, this research
adopted the acronym PICO: population; interest; context, the Descriptors: “adolescent”,
“nursing care”, “epilepsy” and “urgency and emergency” were analyzed using the Boolean
operators AND and OR. The results showed that nursing interventions for epileptic seizures
in adolescents include patient safety, seizure differentiation, assessment and stabilization of
the patient following the first aid protocols of the American Neurological Association, ensuring
that family members and caregivers are guided in the continuity of this care. The nursing team
plays a crucial role in assisting adolescents with epileptic seizures, and it is necessary to use
appropriate protocols to care for victims. Systematizing nursing care in emergency services
can improve the quality of life of people with epilepsy.

KEYWORDS: Adolescent, Nursing Care, Epilepsy, Urgency and Emergency.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Salde define a epilepsia como uma das doengas
neurolégicas mais comuns no mundo e que afeta aproximadamente 50 a 60 milhdes de
pessoas em todo mundo em que 80% desses pacientes vivem nos paises de baixa e
média renda’. Caracterizada pelas condicbes de atividade elétrica anormal do cérebro,
causando convulsdes e alteragbes comportamentais incomuns, sensac¢des e muitas das
vezes, perdas de consciéncia e podendo afetar pessoas de todas as idades com pico
na populagdo de criancas, adolescentes e idosos acima de 60 anos. Pode acarretar
consequéncias neurolégicas, cognitivas, psicologicas e sociais?.
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A epilepsia é considerada uma doencga do sistema nervoso central e que afeta as
atividades do cérebro. Assim sendo, os impulsos elétricos dos neurdnios e os sinais quimicos
cerebrais se tornam anormais e, acarreta atividades desordenadas da musculatura. Diante
disto, vale enfatizar que essa doenca pode ser evitada e controlada em até 70% dos
individuos®. Entretanto, constitui-se um problema de salde publica mundial. Notavelmente,
a auséncia de tratamento adequado pode ser fator de risco para a morte subita nas pessoas
acometidas.

Inesperadamente, trés quartos das pessoas que vivem com a epilepsia nos paises
em desenvolvimento ndo recebem tratamento adequado de acordo com suas necessidades,
0 que aumenta o risco de morte prematura e condena muitas das vezes, a se ter uma vida
permeada pelo estigma social'.

A epilepsia é doencga crénica com episodios recorrentes e que pode gerar efeitos
negativos na qualidade de vida, sobretudo quando é acompanhado de estigma e mas
atitudes pela sociedade*. Desta maneira, a epilepsia pode reduzir a oportunidade do convivio
social, a educacédo, o emprego e afastar o individuo dos relacionamentos interpessoais®.

A Liga Internacional Contra a Epilepsia enfatiza que a epilepsia é doenca
neurolégica provocada por uma descarga elétrica neuronal desorganizada do cérebro,
podendo ser classificada em trés grupos de crises: generalizadas, parciais e/ou focais e
nao classificaveis®.

Sabe-se que a epilepsia pode ter origem genética e/ou adquirida, sendo que as
causas adquiridas constituem a maioria, 0 que inclui o traumatismo craniano, as lesées
perinatais, as infeccbes encefalicas, a neurocisticercose, o acidente vascular encefalico e
as bebidas alcodlicas. Muitas vezes, as causas da epilepsia sao idiopaticas’”?2.

A epilepsia chega a atingir 2% da populagcdo em paises em desenvolvimento. Os
resultados obtidos em paises desenvolvidos mostram a prevaléncia de 0,5%. Provavelmente
essa diferenca deve-se as piores condicoes de infraestrutura sanitaria e de assisténcia
materno-infantil, a maior quantidade de doengas infecciosas nos paises mais pobres, entre
outros fatores. Apesar de a epilepsia ocorrer em qualquer idade, apresenta sua maior
incidéncia na infancia e adolescéncia®.

No mundo, aproximadamente dois milhdes de casos novos de epilepsia séo
diagnosticados anualmente e destes, 60 a 90% néo tém acesso ao tratamento adequado,
devido a fatores culturais e do sistema de salde de cada pais'®. Culturalmente, a epilepsia
tem sido um dos problemas de salde associada a uma enfermidade “demoniaca” visto
que, em certas sociedades e culturas pessoas com transtornos mentais sao tidas como
possuidas por demdnios ou espiritos divinos.

Uma convulsdo pode se manifestar de formaisolada, com ou sem etiologia conhecida.
Quando os pacientes sofrem ataques recorrentes o disturbio € denominado de epilepsia’.
O mal epiléptico pode estar associado a uma manifestagcdo Unica em determinada pessoa,
como também a muitos dos individuos com necessidades especiais, tais como aqueles que
apresentam: autismo, paralisia cerebral, deficiéncia mental e algumas sindromes™2.
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A auséncia de maiores conhecimentos e aprimoramento por parte dos profissionais
da enfermagem e de outras areas da salde, pode afetar de forma direta no reconhecimento
das crises convulsivas da epilepsia assim como na prestacdo da assisténcia aos pacientes
e seus familiares. Isto vem reforgcando a relevancia de uma abordagem holistica acerca da
epilepsia, uma vez que sdo escassos trabalhos relacionados a assisténcia de enfermagem
aos adolescentes com epilepsia's.

Neste interim, faz-se necesséario alinhar as evidéncias cientificas acerca da assisténcia
de enfermagem para adolescentes epilépticos e sua importancia no cenario das urgéncias
e emergéncias da crise epiléptica, para que possam contribuir na préatica dos profissionais
enfermeiros e outros profissionais da salde, trazendo assim novas perspectivas para o
campo cientifico. Logo, este estudo objetiva conhecer a assisténcia de enfermagem durante
as urgéncias e emergéncias epilépticas em adolescentes vitimas da epilepsia.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo e de abordagem qualitativa, delineado a partir de
uma revisdo de escopo ou denominado “scoping reviews” conduzida entre abril e junho de
2024. A revisdo do escopo tem como proposito mapear de forma exploratéria a produgcéo
cientifica acerca de uma determinada area do conhecimento com o intuito de analisar,
avaliar e identificar lacunas pré-existentes na literatura. Esta revisdo de escopo percorreu
as cinco etapas propostas por Arksey e O’Malley': elaboracdo de questdo norteadora;
busca de evidéncias em bancos de dados; extracao de informagdes; analise e apresentacéo
dos resultados.

Inicialmente, foi elaborada a seguinte questdo norteadora: Quais as principais
assisténcias de enfermagem durante as urgéncias e emergéncias da crise epiléptica em
adolesces? Na segunda etapa foi realizada busca de evidéncias nas bases de dados,
seguida da extracdo de informagbes dos estudos selecionados, a analise e, por fim, a
apresentacéo dos resultados.

Na formulacdo da pergunta norteadora, esta pesquisa adotou o acrénimo PICO™.
Fendmeno de interesse P - populacdo: adolescentes; | - interesse: assisténcia de
enfermagem; Co - contexto: Epilepsia. Apos esta etapa, foram analisados os Descritores
em Ciéncia da Salde (DECS): “adolescente”, “assisténcia de enfermagem”, “epilepsia”
utilizando os operadores booleanos AND e OR.

Diante disso, foi construida a estratégia de busca utilizando os seguintes descritores
“adolescent AND nursing care AND epilepsy” e foram consultadas as seguintes bases de
dados: PubMed, SCOPUS, Web of Science, BVS e Embase.

Os critérios de inclusdo desta revisdo adotaram as seguintes orientagbes: artigos
primarios disponiveis na integra e que respondessem ao questionamento desta pesquisa e
literatura cinzenta. Entretanto, ndo foram delimitados idiomas e limite temporal dos estudos
selecionados. Quanto ao critério de exclusdo, excluiram-se estudos duplicados e artigos

de opinido.

O cuidado integral da Enfermagem na saude e bem-estar humano Capitulo 3

27



E, por fim, a selecdo dos estudos foi realizado por meio das recomendacgdes da
preferred Reporting ltems For Systematic Reviews and Meta Analyses (PRISMA). Para

andlise dos resultados encontrados, utilizou-se a categorizagéo de Bardin'®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias de busca permitiram a recuperagéo de 386 artigos e ap0s a leitura
exaustiva dos titulos e resumos, selecionaram-se 79 estudos por preencherem aos
critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Portanto, entre os estudos selecionados, nove
foram excluidos por duplicacdo em outras bases de dados e 298 por ndo contemplarem em
suas totalidades o tema, referindo-se apenas a assisténcia de enfermagem em pacientes
epilépticas pediatricas. Entretanto, foram selecionados trés estudos que preencheram ao
critério de inclusdo desta reviséo.

O processo de busca e selegédo das evidéncias deste estudo serdo apresentados
no fluxograma (Figura 1), segundo as recomendagdes do Instituto Joanna Briggs (JBI) de
acordo com o checklist adaptado do preferref Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analises (PRISMA).
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Figura 1. Fluxograma contemplando as etapas de busca e sele¢@o dos estudos.

Fonte: Autores.
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A epilepsia € uma das doencgas cerebrais mais comuns e graves em todo o mundo,
sendo uma doenga mitica em muitos paises e levando a uma série de consequéncias tais
como: fisicas, psicolbgicas, sociais e econOmicas para 0s pacientes e seus familiares e
cursando com altos estigma sociais'” 2. Apesar de ser doencga tratavel para a qual estéo
disponiveis medicamentos relativamente baratos e de facil acesso em muitos paises, o
diagnéstico e o tratamento da epilepsia nos paises em desenvolvimento continuam a ser um
desafio devido aos recursos limitados, como o conhecimento da doenca pelos profissionais
de saude assim como da sociedade em geral'®.

Para a discussao dos resultados deste trabalho, os achados foram agrupados em
trés categorias: assisténcia de enfermagem aos adolescentes com diagnostico da epilepsia
durante a crise epiléptica, consequéncias e impactos psicossocial da epilepsia na saude
dos adolescentes, e por fim, a necessidade do aprimoramento da equipe de enfermagem
em relagéo a crise epilética.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS ADOLESCENTES COM O
DIAGNOSTICO CLINICO DA EPILEPSIA DURANTE A CRISE EPILEPTICA

Sabe-se que a epilepsia se constitui em um problema social e cujos impactos
refletem no individuo, familia e a sociedade em que esses se encontram. Sendo assim, os
profissionais da saide desempenham um papel fundamental na identificacdo, monitorizagcéo
e no tratamento das crises. Porém, boa parte deles, ndo se sentem seguros para 0 manejo
dos pacientes, portanto, ha a necessidade de treinamento destes profissionais para lidarem
com as crises epilépticas'®.

As evidéncias estimam que 30% dos pacientes com epilepsia ndo respondem ao
tratamento antiepilético o que os tornam mais vulneraveis as crises e transtornos depressivos
em comparagdo com a prevaléncia de 15% a 60% da populagdo com epilepsia em geral®.

Desta forma, a equipe de enfermagem desempenha papel crucial na promogao,
prevencdo e recuperacdo de pacientes com a epilepsia, pautando na transmisséo de
informacdes inerentes aos autocuidados das pessoas com epilepsia e seus familiares. Por
outro lado, possuem conhecimentos adequados para realizar anamnese, exame fisico e
instruca@o para a prestacéo de assisténcia de primeiros socorros de urgéncia e emergéncia
em pacientes epilépticos?'.

Em relagé@o aos cuidados de primeiros socorros na crise epiléptica, a enfermagem
pode instruir e capacitar os pais e adolescentes durante a ocorréncia de crises convulsivas,
proporcionando a eles maior compreensao e confianga referente aos cuidados de simesmos.
Contudo, durante a ocorréncia de crise convulsiva o profissional tem a responsabilidade de
orientar para que os pais e adolescentes permanecam calmos, cronometrar o episédio
convulsivo e se o adolescente estiver de pé ou sentado/a, deita-lo/a no chdo. Colocar um
travesseiro ou um cobertor dobrado sob a cabeca da crianga, afrouxar as roupas e caso
use o6culos, remové-los; retirar da area ao redor da crianga os objetos duros e perigosos
que possam lesiona-lo/a. Caso ocorrer vomitos ou produgado excessiva de saliva, virar a
crianga de lado, evitando broncoaspiracdo dos fluidos?.
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Diante do exposto, é importante frisar que a auséncia do conhecimento por parte
dos profissionais médicos e de enfermagem em relagdo ao atendimento na epilepsia pode
acarretar ou agravar riscos de vida aos pacientes. Neste contexto, ha a necessidade de
se investir na formagéo de profissionais capacitados para atuar e orientar pessoas com
epilepsia’.

CONSEQUENCIAS E IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA EPILEPSIA NA SAUDE
DOS ADOLESCENTES

A adolescéncia compreende uma fase do ciclo de vida que traz inUmeras demandas
€ que requer, especial atencédo, pois nessa fase ocorrem mudancgas ao nivel psicossociais
e o desenvolvimento de comportamentos e habilidades®. Neste percurso, os adolescentes
terdo que desempenhar certas fungbes e papéis impostas pela sociedade. Em vista disso,
adolescentes com epilepsia podem apresentar inUmeros desafios psicossociais e uma
condicdo altamente desagradavel postas pelo estigma social w frequentemente sdo mal
compreendidos e isso que pode limitar a interacdo social, oportunidades de emprego,
assim como a participacao nas atividades educacionais?®24.

Além de ensinar pacientes e seus familiares sobre tratamentos, os enfermeiros
desempenham papel preponderante na orientacdo e auxiliam no processo de procura de
recursos comunitarios adequados, educando o publico em geral e promovendo atitudes
positivas para pessoas com epilepsia?'.

Os adolescentes com epilepsia tém maiores impactos causados pelos diagnosticos
€, isso constitui, para o sujeito e suas familias, um primeiro contato com as representagées
sociais da doenga, desencadeando emocdes dificeis de gerir, como culpabilidade,
sentimento de medo, injustica, inseguranca, ansiedade e em algum nivel, o desejo de
ocultar a doencga, o que torna ainda mais prejudicial para o individuo?.

As alteracdes cognitivas e sociais apresentadas pelos adolescentes escolares com
epilepsia ndo estdo somente relacionados com déficit intelectual, mas também com a
presenca de estigma relacionado as relagdes inadequadas dos pais, colegas e professores.
Estes estigmas limitam de forma prejudicial o desenvolvimento cognitivo-afetivo desses
adolescentes?2,
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NECESSIDADES E DESAFIOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO
ENFRENTAMENTO E ASSISTENCIA AOS ADOLESCENTES EM CRISE
EPILETICA.

A enfermagem desempenha papel fundamental nos cuidados aos pacientes
epilépticos e seus familiares. Infere-se que é de responsabilidade da equipe de enfermagem
antes e durante uma crise convulsiva de avaliar as circunstancias em que a crise foi
desencadeada, observando assim os estimulos visuais, auditivos, olfatorios, tateis, assim
como nos disturbios emocionais ou psicologicos, do sono e da hiperventilagao.

O enfermeiro/a presta assisténcia a pessoa com epilepsia em situacoes intra e extra-
hospitalar, sendo circunstancias que demandam o aprimoramento dos conhecimentos
nas urgéncias e emergéncias durante e ap6s a crise e o monitoramento das situagdes
adjacentes a esta assisténcia sejam em domicilios, ambientes de trabalho, convivéncia
familiar e social?®%®.

Apesar das evidéncias existentes em relagdo as crises epilépticas, ainda ha
dificuldades por parte dos profissionais da satude em lidar com pacientes em crise. No entanto,
o conhecimento e experiéncia podem fazer diferenca no atendimento destes pacientes. Em
vista disso, a disseminacéo de conhecimento sobre a epilepsia e as intervengdes corretas
a serem realizadas sdo de fundamental importancia, pois devem alcancar a pessoa com
epilepsia, familiares, cuidadores e contribuir para o cuidado qualificado®.

Neste interim, destaca-se que, o enfermeiro da Estratégia Saude da Familia deve
realizar visitas domiciliares para identificar os habitos de vida e orientar as melhores
condutas aos familiares durante uma crise convulsiva'.

Existem precaucbes para serem tomadas durante e apés uma crise epiléptica no
domicilio da vitima como: posicionar a cabeca da vitima em direcdo ao socorrista e, em
seguida, com a cabeca virada, no decubito lateralizado, para ajuda-lo a respirar e evitar
que aspire secre¢bes ao vomitar; certifique-se de que a pessoa esteja respirando de forma
correta; nao restrinja os movimentos involuntarios da vitima e nem coloque objetos na sua
boca e afaste os fatores de riscos que possam causar trauma’. Ainda assim, permaneca
com a pessoa até que a crise cesse e que a pessoa acorde®'.

Importante lembrar que, as pessoas com epilepsia reconhecem ou sentem que teréo
uma crise. Neste caso, oriente-a a se deitar de decubito dorsal num lugar seguro para se
proteger das quedas e lesdes e saliente que, a epilepsia ndo é doenca contagiosa como se
pensa em muitas sociedades e culturas. Para tal, sugere-se que a equipe de enfermagem
desenvolva atividade educativas nas comunidades em que a epilepsia é tida como doenca
contagiosa e sem tratamento, ajudando a reduzir estigmas e melhorar o atendimento e
adeséao ao tratamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou conhecer sobre a assisténcia de enfermagem aos adolescentes
em crise da sindrome epiléptica. Foram encontrados trés estudos referentes ao tema desta
pesquisa. Apesar da epilepsia ser uma das doengas do século, ainda existem poucos estudos
relacionados as intervencoes e assisténcia de enfermagem aos adolescentes com epilepsia.

Em muitas sociedades, pessoas com epilepsia sdo vistas como “endemoniadas”
ou seja, possuidas pelos “espiritos do mal”. Este estigma perpetuado nas sociedades faz
com que pacientes epilépticos ndo tenham acesso a educagéo, convivio social, emprego
e seus demais direitos negados em sociedades ditas justas, porém, despreparadas para
lidar com esse problema de salde publica que acomete quase 50 milhdes das pessoas em
todo mundo.

Encontramos maior prevaléncia de estudos relacionados a populagéo de criangas e
escassez de estudos de campo que abordem a tematica de assisténcia de enfermagem em
adolescentes com epilepsia.

Portanto, a equipe de enfermagem desempenha papel crucial na assisténcia a
pessoa com crise epiléptica, observando-se a necessidade da utilizacdo de protocolos
adequados no atendimento as vitimas. Além disso, o cuidado envolve ndo somente o
paciente, mas a familia, a fim, de que a epilepsia néo seja uma doenca estigmatizante.

Torna-se importante que o adolescente se sinta acolhido e tenha aderéncia ao
tratamento proposto e consequentemente melhore sua qualidade e estilo de vida. Por
isso, a enfermagem precisa adotar um papel de conscientizagdo nas suas praticas junto
ao paciente, familia e sociedade. A humanizacdo na sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem nos servigos de urgéncia e emergéncia pode melhorar a qualidade de vida a

pessoa com epilepsia.
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