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Nossos resultados apontam para a eficácia da SNL para tratamento
da obstrução funcional. A vantagem deste procedimento é ser
ambulatorial, econômico, minimamente invasivo e com possibilidade
de realização com anestesia tópica. 6,7,8

A maioria dos nossos pacientes está acima de 50 anos, época na
qual as obstruções de vias lacrimais se iniciam. 9,10 Nossos pacientes
apresentavam grau variável de queixas, corroborando com a
literatura. 11,12

Em relação a melhora dos sintomas de lacrimejamento após o
procedimento de SLN terapêutica, os pacientes foram seguidos e
reavaliados um mês após a SLN, considerando os resultados, como,
ausência de epífora, epífora eventual e epífora persistente, após a
intervenção.

Observou-se ótimas taxas de sucesso da SLN terapêutica nas
obstruções funcionais (68,96%), ocorrendo menores taxas de
sintomas eventuais (24,13%) e de sintomas persistentes (6,89%).

Estudo comparativo, prospectivo e com intervenção, realizado no
Hospital das Clínicas de Faculdade de Medicina de Botucatu, com
início em agosto de 2021, visando estudar a eficiência da sondagem
de VL no tratamento de obstruções funcionais de VL. O estudo foi
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa. Foram obtidos dados
da anamnese, dos exames propedêuticos clínicos (pesquisa de
refluxo por expressão do saco lacrimal; teste de Zappia-Milder;
sondagem diagnóstica das VL; e irrigação das VL) e de imagem
(dacriocistografia e dacriocintilografia) antes e um mês depois da
sondagem. Os resultados foram analisados estatisticamente por
meio de análise estatística descritiva e teste de correlação (p≤0.5)

Os nossos resultados apontam para a SLN terapêutica como uma
possibilidade de tratamento para a epífora por bloqueio funcional.
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Figura 1. Procedimento de sondagem
terapêutica da via lacrimal excretora.
Sonda de Bowman inserida em via lacrimal
pelo canalículo superior

Figura 2. Exame de Dacriocintilografia de via
lacrimal com rádio-fármaco Tecnécio-99m.
Ao exame, o rádio-fármaco demorou 20
minutos para chegar à cavidade nasal,
bilateralmente.

Figura 3. Exame de Dacriocistografia com
lipiodol. Ao exame, o contraste chega ao
assoalho nasal bilateralmente, mostrando via
lacrimal pérvia.
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Epífora funcional consiste em queixa de epífora, na presença de
via lacrimal (VL) pérvia, podendo decorrer de estenoses
anatômicas da VL, falha no mecanismo de bomba lacrimal,
edema do ducto lacrimonasal, dacriólitos, pólipos, tumores,
dentre outras. A epífora funcional geralmente é unilateral e
intermitente, e quando a secreção está presente, ocorre em
pequena quantidade.1,2 Na atualidade há poucas evidências de
que a SLN, que é classicamente adotada para o tratamento da
obstrução lacrimal congênita, possa ter eficácia para o
tratamento da obstrução lacrimal em adultos, 3,4,5 fato esse que
nos motivou a realizar esta pesquisa, com o objetivo de avaliar a
eficiência da sondagem terapêutica de VL em portadores de
obstruções funcionais.




