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APRESENTACAO

Todo individuo tem o direito de seguranga a saude, as ag¢des prestadas pela
saude publica sao relacionadas ao diagnostico e tratamento de doencas que lhes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacgéao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doencga deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudancas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promocado da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricdo e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
séo analisados tanto aspectos da absor¢cdo e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atenc&o nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educacdao em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacé&o dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atengcé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sédo apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doengas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddo mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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Gisele Lopes Cavalcante
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RESUMO: Durante a suajornada de trabalho, os
profissionais de enfermagem estao expostos a
diferentes riscos ocupacionais. Estes riscos séo
responsaveis pelo surgimento dos acidentes
ocupacionais, 0s quais tém grande impacto
econdmico devido a perda de mao-de-obra
qualificada. Um risco aos quais os profissionais
de enfermagem estdo expostos durante sua
atividade laboral € o bioldgico, envolvendo
acidente com perfuro cortante. Este estudo
tem como objetivo geral identificar a exposicéo
dos profissionais de enfermagem quanto aos
riscCos ocupacionais presentes nas salas de
vacina. Trata-se de um estudo exploratério
e descritivo com abordagem qualitativa. Foi
realizado em 21 salas de vacina de Unidades
Basicas de Saude (UBS), localizadas na
regional norte do municipio de Teresina, estado
do Piaui. Participaram do estudo 19 técnicos
de enfermagem A coleta de dados ocorreu nos
meses de marco & maio de 2016 e, utilizou
como instrumento norteador um questionario
semi estruturado com perguntas referentes
a exposicdo aos riscos ocupacionais durante
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suas atividades laborais. Os dados foram organizados e analisados por meio de
categorias de acordo com os objetivos da pesquisa sendo, posteriormente avaliados
e discutidos com base na literatura existente. Apds acidentes com material perfuro
cortante, os profissionais de enfermagem néao realizam a notificacdo de acidentes,
0 que aumenta a sub notificagdo. Quanto aos equipamentos de protecao individual
(EPI's), os profissionais tém conhecimento sobre os tipos de EPI’s, porém referiram
nao fazerem uso destes equipamentos no desenvolvimento de sua atividade.
PALAVRAS-CHAVE: Biosseguranca. Saude do trabalhador. Acidente do trabalho.

ABSTRACT: During their workday, nursing professionals are exposed to different
occupational hazards. These risks are responsible for the emergence of occupational
accidents, which have great economic impact due to the loss of skilled labor. One risk
to which nursing professionals are exposed during their work activity is the biological,
involving accident with shear puncture. This study aims to identify the exposure of
nursing professionals to the occupational risks present in vaccine rooms. This is an
exploratory and descriptive study with a qualitative approach. It was performed in
21 vaccine rooms of Basic Health Units (UBS), located in the northern region of the
municipality of Teresina, state of Piaui. Nineteen nursing technicians participated in
the study Data collection took place from March to May 2016 and used as a guiding
instrument a semi-structured questionnaire with questions regarding exposure to
occupational risks during their work activities. The data were organized and analyzed
by means of categories according to the objectives of the research, being later
evaluated and discussed based on the existing literature. After accidents with sharp
puncture material, the nursing professionals do not perform the accident notification,
which increases the sub notification. Regarding personal protective equipment (PPE),
professionals are aware of the types of PPE, but they did not use these equipments in
the development of their activity.

KEYWORDS: biosecurity, worker’s health, work accident.

11 INTRODUCAO

Acidente de trabalho € aquele que acontece no exercicio das atividades
relacionadas ao servico da empresa, provocando lesdo corporal ou perturbacao
funcional podendo causar morte, perda ou reducdo permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho (LEI n° 8.213/91). Segundo RIBEIRO & SHIMISU (2007),
os acidentes do trabalho sao agravos frequentes no exercicio da enfermagem. GALLAS
& FONTANA (2010), afirmam que a diversidade e a simultaneidade de cargas de
trabalho contribuem para a ocorréncia dos mesmos em qualquer unidade de cuidado
direto ou indireto ao paciente.

Os acidentes ocupacionais que envolvem os profissionais de enfermagem
tém grande impacto econ6mico acarretado pelaperda de mao-de-obra qualificada
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proveniente destes acidentes (BAKKE & ARAUJO, 2010). Em seu relatério anual, a
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2013), indicou custos que estas doencas
acarretam aos profissionais, devido, a redugcao da capacidade de trabalho, bem como,
no aumento dos gastos em cuidados de saude.

A Lei Orgénica da Saude n.° 8080, de 19/09/1990, regulamenta o Sistema
Unico de Saude (SUS) brasileiro, e as acdes em salude do trabalhador, definidas,
como um conjunto de atividades que se destinam, através das acgbes de vigilancia
epidemioldgica e sanitaria, a promocéo e protecéo da saude dos trabalhadores, assim
como visa a recuperacao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos
riscos e agravos advindos das condi¢cdes de trabalho.

As diferentes condi¢cbes de trabalho as quais, os profissionais estdo expostos
podem surgir as doencas profissionais e/ou do trabalho. De acordo com TAVARES
(2013),asdoencas profissionais constituem apenas umdos aspectosdas consequéncias
negativas das mas condi¢des de trabalho sobre a saude dos trabalhadores.

Visando a prevencéao da saude e integridade dos trabalhadores de saude durante
a sua atividade laboral, o ministério do trabalho, por meio da norma regulamentadora
numero 32 (NR-32), estabelece medidas para proteger a saude e a seguranga dos
profissionais de saude, objetivando a prevencédo dos acidentes quanto a exposicéo
aos riscos fisicos, quimicos bioldgicos, psicossociais e ergondmicos. Desse modo
exercendo atividades de promocéo e assisténcia a saude em geral desses profissionais.

Entdo, a escolha do tema decorre da existéncia dos riscos ocupacionais nos
locais de trabalho, que podem afetar a saude e a integridade fisica do trabalhador,
uma vez que ao prestar assisténcia de saude direta e indiretamente, preocupa-se
muito com o cuidado do paciente e pouco com 0s riscos a que esta exposto ao prestar
este cuidado. Desse modo é de extrema relevancia caracterizar os riscos ocupacionais
expostos aos profissionais de enfermagem que atuam em unidades de estratégia de
saude da familia, com énfase em sala de vacina, tendo em vista a escassez de estudos
gue abordem essa tematica fora do ambiente hospitalar.

Elegemos como hipbteses que o ambiente da sala de vacina apresenta riscos
ocupacionais aos quais os profissionais de enfermagem estdo expostos durante sua
atividade laboral como também, o uso correto de EPI’s protege a saude e a integridade
fisica do trabalhador.

O objetivo geral da pesquisa foi identificar a exposicdo dos profissionais de
enfermagem quanto aos riscos ocupacionais presentes nas salas de vacina. Tendo
como objetivos especificos: avaliar a postura adotada dos profissionais durante a sua
atividade laboral; verificar a ocorréncia de acidentes com perfuro cortantes; verificar o
uso correto de EPI’s na sala de vacina.
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2| METODOLOGIA

2.1 Procedimentos Eticos

A pesquisa foi realizada obedecendo aos aspectos legais da resolucédo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude que dispde sob a ética do individuo e
das coletividades, referenciais da bioética, tais como, autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos e deveres
que dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado.
O projeto foi submetido & Plataforma Brasil e ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Faculdade Integral Diferencial-FACID/Wyden o qual foi aprovado no dia 05.11.2015
com o0 numero de protocolo 46123015.9.0000.5211. Apés a autorizagao da Fundacgao
Municipal de Satde (FMS) de Teresina, assim como do Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Integral Diferencial- FACID/Wyden, foi iniciada a coleta de dados.

Os sujeitos foram convidados a participarem voluntariamente da pesquisa, apds
a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas
vias ficando com uma copia para si e outra para o pesquisador, sendo explicado o tema
da pesquisa, metodologia, os objetivos, beneficios, riscos, duragao e a disponibilidade
dos pesquisadores sobre 0s esclarecimentos acerca do estudo.

2.2 Tipo de Pesquisa

De acordo com os objetivos propostos, a pesquisa foi do tipo exploratéria,
descritiva com abordagem qualitativa. Segundo GIL (2010), a pesquisa exploratéria tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a construir hipoteses e, tendo como principal foco o aprimoramento
de idéias a descobertas de intuicdes. Para DYNIEWICZ (2009), a pesquisa descritiva
tem como propaosito observar, descrever, explorar, classificar e interpretar aspectos de
fatos ou fenbmenos. Buscam-se frequéncia, caracteristica, relacéo e associacao entre
variaveis.

A pesquisa qualitativa segundo MINAYO (2006) busca compreender as questdes
com o nivel de realidade que nédo podem ser quantificados, isto €, trabalhar com
0 universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacées, dos processos e dos fendbmenos
gue nao podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis. MARCONI & LAKATOS
(2007), comentam também que a pesquisa qualitativa preocupa-se em analisar e
interpretar aspectos profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano, fornecendo anadlise detalhada sobre as investigacbes, habitos, atitudes,
tendéncias de comportamento entre outros. Assim, preocupa-se com a compreensao
dos significados.
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2.3 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em 21 salas de vacina de Unidades Basicas de Saude
(UBS), localizadas na regional norte do municipio de Teresina, estado do Piaui (figura
1), as quais sao vinculadas a Fundacao Municipal de Saude (FMS).

Zona de
estudo 1

| |centro
Zona Leste

[ |Zona Norte

[ 1zonasul

:| Zona Sudeste

Figura 1- Mapa das cinco regides metropolitanas de Teresina e local de estudo.

2.4 Participantes do estudo

Foram concedidas 19 entrevistas de técnicos de enfermagem que trabalham
em salas de vacina de Unidades Basicas de Saude, localizadas na regional norte
do municipio de Teresina, estado do Piaui. Ocorrendo 2 recusas de participacao da
pequisa das 21 salas de vacina.

A pesquisa teve como critérios de incluséo os profissionais de enfermagem que
trabalham em sala de vacina ha pelo menos um ano e, estabelecidos como critérios de
exclusao os profissionais de enfermagem que trabalham em sala de vacina e estejam
de licenca e/ou férias.

2.5 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semi estruturada,
composta por questdes abertas e fechadas (APENDICE D) referentes & exposicéo aos
riscos ocupacionais durante a atividade laboral desses profissionais na sala de vacina,
que aconteceu com agendamento prévio de trés dias em cada sala de vacina, durante
0s meses de marco a maio de 2016. Para a entrevista, foi estabelecido um tempo de
30 a 50 minutos com cada profissional de enfermagem, onde foi realizada a aplicagéo
de um questionario (APENDICE D), o qual possui perguntas referentes aos riscos
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ocupacionais e principalmente aos acidentes com perfuro cortantes. Conforme as
respostas do entrevistado foram sendo realizadas perguntas para maiores informacoes.
A abordagem das perguntas foi sobre o conhecimento dos riscos ocupacionais, como
também a ocorréncia, freqiiéncia e, local de acidente com perfuro cortantes e a conduta
a ser seguida em caso de acidentes.

Quanto a avaliagédo do uso de EPI's, os dados foram coletados por meio da
aplicagdo do questionario (APENDICED) onde o profissional de enfermagem indicou
0 seu conhecimento referente aos equipamentos de protecéo individual (mascaras,
luvas, jaleco, 6Oculos etc.), utilizados durante a sua atividade laboral e a correta
utilizacdo destes. Como também, foi realizada no mesmo questionario uma avaliacao
da postura do profissional de enfermagem por meio de perguntas, as quais abordaram
a presenca/auséncia de dores ou formigamento em alguma parte do corpo, devido a
atividade exercida nas salas de vacinas nos ultimos 12 meses e, que possam estar
ocasionando problemas que impe¢cam o desenvolvimento das atividades domésticas
ou no trabalho.

Para DYNIEWICZ (2009), a entrevista € o tipo mais comum de técnica de coleta de
dados em pesquisa. Ela tem por finalidade obter informacgdes verbais de uma parcela
representativa de uma populacédo. Seus objetivos sado: atender aos propdésitos da
pesquisa; auxiliar, como, roteiro na coleta de dados; e ajudar a motivar o entrevistado.
MINAYO (2006), afirma que a entrevista semi-estruturada permite que o informante
exponha livremente suas ideias, apoiando-se numa pergunta previamente formulado
pelo entrevistador.

2.6 Organizacao e Analise dos Dados

Para a organizacéo e apresentacao dos resultados foram construidas categorias,
de acordo com as teméaticas que surgiram da fala dos participantes durante as entrevistas
realizadas. A analise dos dados qualitativos foi realizada por meio da entrevista semi
estruturada, onde os dados foram organizados em categorias de acordo os objetivos
da pesquisa, para subjetivamente serem avaliados e posteriormente discutidos com
base na literatura existente.

Para MINAYO (2006),as categorizacbes sdo empregadas para estabelecer
classificagdes, ou seja, agrupar elementos, idéias ou expressdes em torno de um
conceito capaz de abranger de um modo geral qualquer tipo de analise em pesquisa
qualitativa. A analise tematica compreende a pré-analise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante salientar que dos entrevistados, a maioria ndo sabiam responder
inicialmente o que era risco ocupacional, mesmo fazendo uma correlagao das perguntas
subsequentes no decorrer da entrevista nao conseguiam formar uma definicao precisa
sobre tais riscos.

Quanto a exposicdo aos riscos ocupacionais A maioria achava que estava
exposta apenas aos riscos biolégicos e perfuro cortantes, ndo tendo conhecimento
preciso sobre outros riscos ocupacionais como ergonémicos, pois, muitas vezes era
necessario questionar o profissional de saude para atingir o objetivo da pergunta,
desse modo, quando questionado sobre os periodos de campanhas de vacinagcao
relatavam que as varias funcdes atribuidas a um Unico profissional como solicitar
0 cartdo, cadastramento/anotacédo no sistema para controle de vacinas, manuseio
e administragdo da vacina, atendimento e organizacdo da fila de espera, aliado as
atividades repetitivas como sentar, levantar, digitar, anotar e baixar (para administragdo
em criancas), desconforto devido a cadeiras inadequadas e falta de apoio nas mesas
para os pés durante as atividades geram estresses e torna-os expostos aos riscos
ergonémicos, podendo comprometer as atividades laborais.

Caracterizacao da amostra

Parametros avaliados Descrigao Total
Total 21
Salas de vacinas Entrevistas concedidas 19
Recusa de entrevista 2
Feminino 17
Sexo dos entrevistados .
Masculino 2
<2 anos 1
Tempo de atividade nas salas
de vacinas 2-5 anos 9
> 5 anos 9
25-35 anos 8
Faixa etaria 35-45 anos 5
> 45 anos 6
1 Local 9
Locais de trabalho .
Em 2 locais 10

Tabela 1. Caracterizacéo dos sujeitos envolvidos na pesquisa
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As respostas dos entrevistados foram analisadas de modo que proporcionassem
ao pesquisador abstrair as informacgodes significativas que possibilitassem uma analise
dos riscos e exposicao dos profissionais relacionados ao seu laboro, levando em
consideracao os acidentes com materiais perfuro cortantes. Agruparam-se as falas de
acordo com as diferencas e semelhangas percebidas nas respostas em categorias,
a saber: exposicao aos riscos ocupacionais, ocorréncia de acidentes com perfuro
cortantes nas salas de vacinas, avaliagcao da biossegurancga aos profissionais de saude
na sala de vacina e problemas relacionados & auséncia de ergonomia no ambiente
laboral.

3.1 ExposicOes aos riscos ocupacionais

Na analise das questdes subjetivas com relagcdo aos conhecimentos que o grupo
estudado mostrou por meio das entrevistas, pode-se observar que uma pequena
parte dos sujeitos da pesquisa possuiam algum conhecimento acerca dos riscos
ocupacionais existentes no seu ambiente de trabalho, citando os riscos biolégicos,
fisicos (radiacdes ionizantes)e perfurocortantes. Sendo seus depoimentos transcritos
nos abaixo:

“Risco que o profissional tem ao manusear materiais biolégicos, radioativos, dentre
outros no ambiente de trabalho’.

“E tudo que pode ter risco a saude. Por ex. perfuro-cortantes, imunobiolégicos,
contato com pacientes e posicées ergonémicas”.

“Sao riscos decorrentes das atividades exercidas no ambiente de trabalho’.

Assim, o risco biolégico foi o de maior evidéncia para os profissionais das salas
de vacinas em estudo. Neste sentido, conforme o desenvolver da entrevista, tornou-
se perceptivel, na maioria dos relatos dos sujeitos, que 0s mesmos relacionavam
o referido risco aos materiais perfuro cortantes. Citam também, que as atividades
gue envolvem contato fisico direto com as pessoas, podem acarretar exposicoes as
doencas infectocontagiosas durante a sua atividade laboral, conforme os relatos que
seguem:

“Exposicéo a doencas pelo fluxo de pessoas e perfuro cortante”.
“Exposicéo a doencas aspiratérias pelo fluxo de pessoas”

Exposicéo a doencas pelo fluxo de pessoas; contaminacédo por meio do manuseio
da vacina; e perfuro cortante”

No entanto, a maioria dos entrevistados pensavam que estavam expostos
apenas aos riscos biolégicos e perfuro cortantes, ndo tinham conhecimentos preciso
em relagdo a outros riscos como 0s ergonémicos e quimicos pois, muitas vezes era
necessario outros questionamentos ao profissional de saude para atingir o objetivo
da pergunta, desse modo, quando questionado sobre os periodos de campanhas de
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vacinagao, os profissionais relatavam que as varias fungbes atribuidas a um unico
profissional como solicitar o cartdo, cadastramento/anotacao no sistema para controle
de vacinas, anotagdo da vacina no cartdo, manuseio e administracdo da vacina,
atendimento e organizacao da fila de espera, todas estas atribuicbes geravam varios
estresses durante esse periodo.

As diversas atribuicdes durante as campanhas de vacinagao relatadas pelos
profissionais nas salas de vacinas, durante sua atividade laboral, condiz com as
condicoes elencadas por MAURO et al. (2004), onde as condi¢bes precarias a que sao
expostos estes profissionais, principalmente pelo excesso de atividade laboral fisica e
mental, acimulo de horas trabalhadas, sao fatores determinantes para ocorréncia das
doencas ocupacionais e acidentes do trabalho. Tais condi¢gdes podem ser observadas
na transcricéo dos relatos dos entrevistados sobre os incémodos das salas de vacinas:

“A carga excessiva de trabalho em periodo de campanha. Tanto na saude mental
(pelo estresse e cobranca), saude fisica (esforco de trabalho na questao de sentar,
levantar, se agachar)”.

“As inUmeras vezes que sento e levanto para realizar anotacdes e vacinas”

Constata-se também por meio de uma analise correlativa das diversas atribui¢cdes
relatadas pelos profissionais durante as campanhas de vacinagdo que, somando-
se as atividades repetitivas como sentar, levantar, digitar anotar e baixar (para
administracao em criancas), cadeiras sem conforto, falta de suporte para apoio dos
pés durante o cadastramento/anotacdo no sistema, torna o profissional exposto aos
riscos ergondmicos, o que pode comprometer futuramente suas atividades laborais.
Pois, de acordo com Freitas et al. (2009), os profissionais de enfermagem sao os
mais afetados pelas lesdes por esforco repetitivo (LER) tornando-os um grupo com
probabilidade de desenvolver a LER, mesmo eles ndo tendo o conhecimento do risco
que os acometem.

3.2 Ocorréncia de acidentes com perfuro cortantes nas salas de vacinas

A maior parte dos profissionais relataram que, durante suas atividades nas salas
de vacina, ja sofreram alguns acidentes com perfuro cortante. O relato da freqiéncia
de acidente em um dos profissionais chegou a ocorréncia de cinco vezes durante o
tempo de sua atividade em sala de vacina. Em todos os relatos de acidentes com
perfuro cortante, a agulha e a ampola de diluente foram os principais materiais
geradores deste acidente. Tais relatos podem ser observados na transcricdo da fala
dos entrevistados conforme apresentado abaixo:

“Sim, mais ou menos uns trés anos com agulha”

“Sim, ha mais ou menos cinco anos com agulha e ampola de diluente”
“Sim, freqlientemente ao abrir ampola de diluente”

“Sim, varias vezes com agulha e ao abrir ampola de diluente”
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A identificagdo da agulha como um dos principais materiais geradores de
acidentes perfuro cortantes ao profissional de enfermagem esta de acordo com o0s
resultados encontrados por Marziale et al. (2004) onde os autores identificaram este
objeto como causadores do maior numero de acidentes com perfuro cortantes ao
profissional de enfermagem.

Em seu estudo Alves et al. (2009) identificaram que o potencial de risco para
acidentes biol6gicos com material perfuro cortante aos profissionais de enfermagem
esta associado a inumeros fatores combinados ou ndo. Entre esses fatores destacam-
se: auséncia ou uso inadequado dos EPIs, além da sobrecarga de atividades pelo
nuamero reduzido de profissionais. Tais fatores encontrados pelos autores podem estar
relacionados também com os dados obtidos no presente estudo.

Estimativas da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) apontam que anualmente
ocorrem cerca de trés milhdes de acidentes percutaneos com agulhas contaminadas
no mundo (Vercosa, et. al 2013). Porém, esta projecdo pode ser subestimada,
sobretudo pela auséncia de sistemas de vigilancia e pela sub notificacéo de acidentes
(Salier et al., 2012). Segundo Oliveira et al. (2010), a escassez de estudos referentes
a ocorréncia de acidentes com perfuro cortantes em profissionais de enfermagem e,
sua real frequéncia sao desconhecidas, devido a muitos profissionais nao notificarem
tais ocorréncias conforme as orientacdes padroes.

3.3 Avaliacao da biosseguranca aos profissionais de saude na sala de vacina

Analisando os dados coletados na entrevista, pode-se constatar que o grupo
estudado conhece os equipamentos de protecéo individual (EPI’s) para a realizagao
das atividades, porém, quando questionados quanto a utilizacao dos equipamentos de
protecao, uma parte relatou que fazem uso isolado de luvas (principalmente), mascara,
avental, touca e propeés.

Outra parte do grupo relatou que, mesmo os EPI's estando a disposicéo
(conforme constatado durante as entrevistas), eles ndo fazem uso corriqueiro durante
o desenvolvimento da sua atividade laboral nas salas de vacinas e, seus usos ficam
restrito apenas a luvas e mascaras durante as campanhas de vacinac¢ao e/ou suspeita
de alguma doenca infectocontagiosa.Sendo seus relatos transcritos abaixo:

“Avental e, faco uso da mascara apenas em periodo de campanha”.
“Uso a méascara so se estiver gripada”.

“S6 faco o uso da luva quando fago vacinacao fora da sala de vacina (presidios) e
em periodos de campanha”.

Isto € um grave problema, pois, segundo Moura & Moura (2011), a conduta
inadequada dos profissionais de saude na ndo execugao das normas de seguranga por
meio do uso dos equipamentos de protecao individual, aumentam consideravelmente
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o risco de acidentes no ambiente de trabalho, uma vez que, estes profissionais estao
expostos a varios riscos ocupacionais durante as suas atividades. Desse modo, estes
os profissionais do estudo deveriam ser conscientes em relagdo a necessidade de
conhecer e empregar adequadamente as normas de biosseguranca e exigir seguranca
durante a sua atividade laboral. Isto € de fundamental importancia, uma vez que estes
profissionais est subestimando o risco de se infectarem por Anti-HIV, Ag Hbs, Anti-
HBS, Anti-HCV.

Estes profissionais que relataram os acidentes com perfuro cortantes, informaram
gue o unico procedimento adotado apds o acidente, foi a lavagem das maos/dedos
com sabao e agua corrente. Como também, nédo realizaram nenhum procedimento
de notificacdo destes acidentes e acompanhamento sorologico tanto do profissional
qguanto do paciente. Amaral et al. (2005) chama atencao que, ap6s o acidente com
materiais perfuro cortante, o profissional de enfermagem é o responsavel em tomar a
iniciativa da notificacdo, como também investigar as condi¢cées do paciente. Devendo
ser realizado acompanhamento sorolégico do profissional que se acidentou, com
acompanhamento ap6s 2 e 6 meses da ocorréncia do acidente. Contudo, Oliveira et
al. (2010) comentam que a sub notificacdo da ocorréncia destes acidentes juntos aos
setores responsaveis sdos as maiores dificuldades em adotar medidas preventivas
e novas estratégias que reduzam o risco destes acidentes aos profissionais de
enfermagem.

Com isso, o profissional de saude deve desenvolver um sentido de
responsabilidade com relacdo a sua prépria seguranca. Para tal, € necessario obter
conhecimentos especificos acerca de como podem ocorrer 0s acidentes de trabalho,
bem como ser responsavel pela manuten¢cdo da seguranca do ambiente por meio
das acOes educativas. Neste contexto, a Norma Regulamentadora (NR) 32 objetiva o
estabelecimento das diretrizes basicas para a implementacéo de medidas de protecéo
a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servi¢os de saude, bem como daqueles
que exercem atividades de promocéo e assisténcia a saude em geral, preconiza o uso
de EPI, a higienizacédo das méos, a vacinagao contra hepatite B, tétano e difteria, entre
outras disposicoes (BRASIL, 2005).

3.4 Problemas relacionados a auséncia de ergonomia no ambiente laboral

Para a Ergonomia, as condicdes de trabalho sao representadas por um conjunto
de fatores interdependentes, que atuam direta ou indiretamente na qualidade de vida
das pessoas e nos resultados do proprio trabalho. Os profissionais entrevistados
relataram que as dores na coluna e lombares, foram os principais problemas ocorridos
nos ultimos 12 meses acarretando na procura por médicos ortopedistas para avaliacéo
do problema. Conforme em alguns dos relatos transcritos abaixo:

“Sim, tenho procurado um ortopedista devido as dores lombares.”
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“As dores na coluna fizeram procurar um ortopedista.”
“Sim, dentro desse prazo, procurei um ortopedista e neurologista.”
“Umas dores na coluna que surgiu na coluna me fez ir ao ortopedista.”

Em vista disto, acredita-se que tais problemas possam esta relacionado as
condicdes fisicas inadequadas no ambiente laboral, que aliado a atividades repetitivas
relatadas pelos entrevistados acarreta no comprometimento da atividade laboral nas
salas de vacina.Vale a pena ressaltar que dos 19 entrevistados 1 tinha mais de 60
anos, nos remetendo para profissionais adultos jovens que nao deveriam, via de regra,
desenvolver problemas na coluna pois tal patologia estd mais ligado aos profissionais
idosos.Segundo Altoé et al., (2013), algumas organizagdes e grupos de pesquisa
destacam os trabalhadores de enfermagem como sendo os profissionais que tém
maior risco a desenvolver problemas relacionados a coluna dorsal.

Os fatores extra laborais como problemas posturais aliados aos fatores laborais
como observados no presente estudo, podem interferir no desenvolvimento do trabalho
destes profissionais.Seguindo neste contexto, estudos de Barbosa et al;(2008) e
Alencar et al; (2010)demonstram que aproximadamente 80% dos trabalhadores de
enfermagem estao propensos a adquirir os disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) devido a constante exposicéo a condi¢coes inadequadas de trabalho.

41 CONCLUSAO

Pode-se constatar que nas Unidades Basicas de Saude pesquisadas ndo se
constatou a presenca de notificacdo dos casos de acidentes com perfuro cortantese
outros acidentes relacionados ao desenvolvimento das atividades laborais dos
profissionais de enfermagem.

Os profissionais que trabalham nas salas de vacinas estao expostos aos riscos
ocupacionais, principalmente os biolégicos, perfuro cortantes e ergonémicos. Aliado
as atribuicbes impostas aos profissionais nas salas de vacinas durante as campanhas
de vacinacdo geram um grande estresse (risco psicossocial) ao profissional, podendo
futuramente repercutir em sua saude;

A néo notificagdo dos acidentes com perfuro cortantes que ocorre nas salas de
vacinas repercute numa sub notificacdo, o que dificulta a obtencdo de dados sobre a
real incidéncia destes acidentes nestes ambientes laborais. Desse modo recomendam-
se outros estudos nas demais unidades das salas de vacinas nas outras regionais
para que sejam levantados tais problemas.

A nao utilizagado dos equipamentos de protecédo individual por uma parte dos
entrevistados aumenta a exposicado aos riscos ocupacionais e de acidentes com
perfuro cortantes.

Diante da realidade conferida na presente pesquisa, faz-se necessario investir
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no processo educativo, implementar treinamentos, cursos e palestras voltadas para a
conscientizacao dos profissionais de saude, visando reduzir a exposi¢ao aos riscos e
a prevencgao de riscos ocupacionais.

Este estudo representou um ganho de informacgdes para a comunidade académica
e profissional acerca da identificac&o dos riscos ocupacionais para adocao de medidas
preventivas dentro das salas de vacinas. Trouxe dados que pode fomentar mudancgas
de postura, como também levantamento de informagcbes para possivel tomada de
decisdes por parte de gestores visando a saude e integridade fisica do trabalhador
durante sua atividade laboral.
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