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PALAVRAS-CHAVE: Estacdes, Autoestima,
Transformacéo, Florescer.

INTRODUCAO E OBJETIVOS

O projeto tem como foco relacionar
as emocgbes com as 4 estacbes do ano,
oferecendo conhecimento sobre como
lidar com diversas emocgdes. Os objetivos
do projeto sdo relacionar: o verdao com
a alegria; o outono com 0 recomecgo; O
inverno com a tristeza e a primavera com o

amadurecimento.
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METODOS

Dinédmica com jogadoras de futebol
para ressaltar a importancia da unido nos
momentos dificeis (inverno); entrega de
uma lembrancinha em formato de flor em
homenagem ao dia das mées, relacionando
a maternidade com o processo de florescer
(primavera); entrega de folhetos e
lembrancinhas relacionando as emocodes
com as 4 estacoes; atividades em sala
de aula relacionando emocdes com as 4

estacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado com 0 mesmo
tema em diferentes publicos. Foi feita a
din&mica para trabalhar a unido do time de
futebol feminino, o que levou as jogadoras
a conhecerem melhor umas as outras.
Também foi entregue a Ilembrancinha
em homenagem ao dia das maes, o que
trouxe alegria 4s maes que receberam
as lembrancinhas; Foram realizados
dois encontros na praga para entrega de

folhetos e lembrancinhas relacionando as
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emocbes com as 4 estagbes do ano, o que trouxe conhecimento aos participantes. Para
finalizar, foram realizadas duas atividades com alunos do 4°ano da EMEF José Zantedeschi,
0 que trouxe uma troca de saberes sobre emoc¢des relacionadas com as 4 esta¢des do ano.

CONCLUSAO

Foi concluido que apesar de realizado com diferentes publicos, o projeto obteve
éxito, ja que o objetivo de relacionar as estagcdes do ano com emogdes foram alcangados.
Apesar das dificuldades e da necessidade de mudar o que fora inicialmente planejado, o
projeto obteve sucesso.

FINANCIAMENTO E AGRADECIMENTO

O projeto foi financiado pelos proprios autores. O agradecimento se deve as

instituicbes que permitiram a realizacdo do projeto em suas dependéncias.
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