CAPITULO 9

PERCEPCAQ DA IMPORTANCIA DA LAVAGEM
DAS MAOS NO CONTROLE DE INFECCOES
HOSPITALARES EM UM GRUPO DE UNIVERSITARIOS
DA AREA DA SAUDE EM QUITO (ECUADOR) NO
ANO 2023

Data de submisséo: 15/01/2025

Gonzalez Sampedro Tatiana de Lourdes

OBJETIVO

Treinar um grupo de estudantes de
medicina na técnica correta de lavagem
das maos.

METODOLOGIA

Estudo observacional transversal
do uso da cartilha de la OMS de lavado de
manos.

A salde da populagdo mundial é
garantida desde a comunidade através
da biosseguranca, que é um conjunto
de medidas preventivas que devem ser
promovidas em todos os espacos ; de casa
ao hospital, sensibilizando para os factores
de risco biologicos, fisicos e ambientais
no nosso quotidiano. Com énfase na
disciplina comportamental em acgdes e
atitudes que reduzam o risco de o pessoal
de saude adquirir infeccoes e espalha-las
no ambiente familiar e social e vice-versa
no ambiente hospitalar.(1)

Data de aceite: 05/02/2025

A principal medida de prevencéo
contra doencgas transmissiveis é a lavagem
das maos, além do uso de equipamentos
de protecdo individual, do uso de
desinfetantes e antissépticos, de formas de
esterilizacdo bem utilizadas e adequadas,
e da higiene dos espacos fisicos, tanto
comunitarios e mais ainda. hospital,
evitando melhor a contaminacéo cruzada
de germes resistentes a antibioticoterapia
de alto nivel que hoje causam infecgdes

graves e de dificil tratamento.(2)
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RESULTADOS:

Lavagem das Maos

TR R TR T

GUIA SUPERIOR BENEFICIO PARA O TEMPO ENTRE PACIENTES PALESTRAS DE FORMAGAO
PACIENTE
» Em discordancia Algumas vezes ™ Concordam

Fonte: Formulario de respostas dos estudantes.

Autor: T. Gonzalez, V. Ostaiza.

Da populacéo de 202 pessoas entrevistadas, puderam ser coletados os seguintes
dados:

Levando em consideracéo a importancia de ter um exemplo a seguir, fica evidente
que 51% concordam que realizariam a higiene das méos com mais frequéncia se um
superior a fizesse quando fossem iniciar uma atividade, 27,2% disseram que a fariam
apenas em algumas ocasides.

Quanto ao beneficio para o paciente, 78,7% indicam que realizariam a higienizagédo
das maos com maior frequéncia se a omisséo dessa etapa prejudicasse o paciente, obtendo
mais de trés quartos da populagéo amostral que a realizaria. 58,4% realizariam a higiene
das maos com mais frequéncia se tivessem intervalo entre os cuidados aos pacientes e
26,7% indicaram isso apenas as vezes.

Evidencia-se, por Gltimo, mas ndo menos importante, que do total da amostra,
75,25% relatam que as palestras de treinamento do servigo preventivo sobre higiene das
ma&os aumentam a frequéncia de lavagem das maos.

Conclucéo: O procedimento de lavagem das méos continua a ser de dificil adeséo
por parte dos alunos, pelo que o exemplo e o refor¢o proporcionados pela formagéo continua
sé@o importantes para criar consciéncia de responsabilidade na reducéo de infecdes.
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