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RESUMO: Introdugcdo. As entorses sao
lesdes agudas que afetam os ligamentos da
estrutura do tornozelo, diferenciando-se em
trés graus de acordo com o nivel de trauma.
Um dos métodos de tratamento que vem
ganhando notoriedade no meio esportivo
estd associado ao uso da fita Kinesio
Taping, que constitui uma pratica auxiliar
feita com bandagens terapéuticas. Objetivo.
Revisar a literatura sobre a eficacia da
Kinesio Taping na recidiva da entorse de
tornozelo, abrangendo desde estudos que
utilizam a bandagem terapéutica como
forma de prevencdo ou até mesmo na
recuperacdo destes pacientes. Métodos.
Foram incluidas pesquisas publicadas
em periodicos nacionais e internacionais,
entre os anos de 2010 e 2022, extraidas
das bases de dados Pubmed, Scielo,
Bvsalud utilizando os descritores “entorse
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de tornozelo”, “bandagens terapéuticas”,
“‘instabilidade crénica”, e seus respectivos
termos em inglés. Buscas secundarias
foram realizadas nas listas de referéncias
dos estudos analisados. Foram encontrados
174 artigos a partir dos descritores. ApOs
primeira leitura 163 acabaram excluidos
por ndo atenderem os critérios indicados,
restando 11 artigos elegidos para o
estudo. Resultados. Participaram dos
estudos selecionados 287 participantes,
sendo 167 com instabilidade crbnica de
tornozelo, 22 com episddios de entorse e
98 sem historico de lesdo. Os métodos de
avaliacdo apresentados nos artigos incluem
teste de agilidade, equilibrio, frouxidao
e aterrissagem. As bandagens utilizadas
foram Kinesio Taping, Taping Atlético, No
Tape, Rock tape, bandagem placebo. Dos
11 artigos, 9 relatam que houve melhora
nos testes dindmicos que avaliam a
instabilidade do tornozelo, sendo que 1
descreve a aplicagdo da bandagem como
potencial risco de lesdo ao joelho devido
ao aumento de rotagao interna. Além disso,
outro artigo apontou maior eficidcia da
bandagem Rock Tape em comparacdo a
fita Kinesio. Conclusdo Baseado nos dados
coletados nesta revisdo sugere-se que a
Kinesio Taping é uma alternativa viavel ao
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retorno das atividades fisicas, bem como forma de prevencéo de lesdes, uma vez que 0s
resultados apresentaram melhora da propriocepgédo, diminuicdo do estresse mecanico e

frouxidao.

PALAVRAS-CHAVE: Fitas Adesivas de Kinesio, Traumatismos do Tornozelo, Bandagem

Elastica

Titulo

Efeito agudo
da Kinesio e
da bandagem
atlética na
amplitude de
movimento
do tornozelo
durante
varios testes
de agilidade
em atletas
com entorse
cronica de
tornozelo
(2019)

Efeito da
bandagem
Kinesio no

tornozelo na

biomecénica
da articulagéo
do tornozelo

durante o
estado de
equilibrio
unilateral

entre atletas

universitarios

com entorse
cronica de
tornozelo

Autores

Javad

Sarvestan e

outros

Peyman
Aghaie
Ataabadi e
outros

Sujeitos

Vinte e cinco
voluntarios
fisicamente
ativos com
entorse de

tornozelo
cronica

Trinta atletas
universitarios
com entorse
cronica de
tornozelo (11
mulheres e
19 homens,
23,91 +/- 2,58
anos)

Avaliacao

Foram
realizados
testes de
lllinois, de

agilidade 505,
vaivém de
10m em duas
condicdes:
kinesio taping
e bandagem
elastica

Foram
realizados
testes de
equilibrio

unipodal de
20s em duas
condigbes:
sem
bandagem
e Kinesio
Taping

Intervencao

Aplicagao
da Kinesio
Taping e
bandagem
elastica no
tornozelo

Aplicacao
da Kinesio
Taping no
tornozelo

Resultado

Na condigéo
de Kinesio
Taping do

tornozelo, houve

um aumento
significativo

da ADM do

tornozelo nos

testes, enquanto

na condicao
de bandagem
elastica
nenhuma
diferenca
significativa foi
encontrada

Houve uma
reducao
significativa na
ADM lateral
do tornozelo,
velocidade
de oscilacdo
postural
mediolateral,
amplitudes de
atividade do
fibular longo
apo6s aplicagao
do Kinesio
Taping

Concluséo

Em esportes
que
necessitam
de sprints
lineares,

o Kinesio
Taping parece
ser uma
intervencéo
adequada
para a
melhora do
desempenho
esportivo, pois
proporciona
aumento
da ADM do
tornozelo

Os dados
sugerem que
o Kinesio
Taping pode
ser benéfico
para melhorar
a estabilidade
articular
estatica e,
portanto,
pode ser
considerado
uma opgéao
para permitir
o retorno
seguro a
atividade
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Efeitos da
bandagem
Kinesio na
rigidez do
tornozelo
e equilibrio
dinamico
(2013)

Efeito agudo
da bandagem
Kinesio no
tornozelo na
biomecanica
dos membros
inferiores
durante a
aterrissagem
unilateral

Eficacia das
variacoes
da fita
terapéutica
elastica nas
medidas de
funcéo e
desempenho
do tornozelo
(2018)

Shirleeah
D Fayson e
outros

Alan R Agulha
e outros

Christopher
Michael
Brogden e
outros

Trinta
mulheres
sem histérico
de lesédo no
tornozelo
(20.4 +/-1.1
anos)

Vinte e
oito atletas
universitarios
com entorse
cronica de
tornozelo (11
mulheres e
17 homens,
23,46 +/-2,65)

Doze
jogadores
profissionais
de futebol
masculino

Foram realiza-
dos testes de
frouxidao e ri-
gidez passiva
do tornozelo
antes da
aplicacéo da
fita, imediata-
mente apbs
a aplicagédo e
apés 24h de
uso

Os
participantes
executaram
trés
aterrissagens
de queda de
uma perna
em condi¢des
sem
bandagem
e com
bandagem
Kinesio no
tornozelo

Foram
realizados
testes de
senso de

posicao
articular,
estabilidade
postural e
forcas de
reacéo do
solo com
No Tape,
RockTape e
Kinesio Tape

Aplicacao
de quatro
tiras de fita
Kinesio Ta-
ping de duas
polegadas no
tornozelo. Pri-
meira fixada
distalmente
a tuberosida-
de da tibia.
Segunda tira:
enrolada no
calcanhar
como estribo.
Terceira:
abrange
maléolo
lateral e me-
dial. Quarta:
proximalmen-
te ao maléolo
medial e
lateral

Aplicacéo
de Kinesio
Taping no
tornozelo

Aplicagéo
de No Tape,
RockTape e
Kinesio Tape
no tornozelo

Arigidez
aumentou apés
a aplicagao
inicial e 24h
de uso da fita,
apesar de ndo
haver alteragdes
observadas na
frouxidéo do
tornozelo nem
no tempo de
estabilizacado

A aplicacéo
de Kinesio
no tornozelo
diminuiu a
amplitude de
movimento da
articulagéo do
tornozelo e as
velocidades
angulares no
plano sagital,
ataxa de
carga da forca
de reagéo do
solo e o tempo
mediolateral
para
estabilidade

Kinesio Tape
e Rock Tape
demonstraram
melhorias signifi-
cativas no senso
de posicéao
articular. Nao
foram observa-
das diferencas
significativas
para medidas
de estabilidade
postural e forca
de reagéo do
solo

Os resultados
sugerem que
a fita Kinesio
pode melhorar
a contengéao
estéatica na
articulagéo do
tornozelo sem
alterar o pico
de movimento
ou o controle
postural
dinamico

Os apoios
laterais do
tornozelo
fornecidos
pelo KT
diminuem
0 estresse
mecanico e
auxiliam no
equilibrio
dindmico,
portanto pode
ser oferecido
como um
meio de
suporte
adequado
para uso
agudo em
atletas

Os resultados
defendem o
uso de fitas
terapéuticas
para tarefas

proprio-

ceptivas e
funcionais. No
entanto, um

maior nimero
de diferencas
significativas
foi observado
quando RT foi

aplicado
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Respostas de
acoplamento
tornozelo-
joelho a
bandagem
Kinesio no
tornozelo
durante
aterrissagens
em uma perna
em atletas
universitarios
com
instabilidade
cronica do
tornozelo
(2021)

Efeitos do
Kinesio
Taping e do
Taping atlético
na cinematica
do tornozelo
durante a
caminhada
em individuos
com
instabilidade
cronica do
tornozelo
(2018)

Efeitos
imediatos da
bandagem
de equilibrio
de tornozelo
com fita de
cinesiologia
para
jogadores
de futebol
amadores
com entorse
lateral do
tornozelo
(2017)

Zuzana
Kovacikiva e
outros

Sheng-Che
Yen e outros

Myoung Kwon
Kim e outros

Trinta atletas

colegiais com

instabilidade
cronica do
tornozelo

Vinte
individuos
recrutados de
um campus
universitario
com
instabilidade
cronica do
tornozelo

Vinte e dois
jogadores
de futebol
amadores

com entorse
lateral de
tornozelo

Foram
realizadas
trés
aterrissagens
de queda de
uma perna
em cada
condicdo: sem
fita adesiva
e com fita
adesiva

Os individuos
foram
designados
para o grupo
KT ou AT e
caminharam
em uma
esteira em
condicoes
sem fita e
com fita
adesiva

Os individuos
foram
designados
para
bandagem
de equilibrio
de tornozelo,
bandagem
placebo e
nenhuma
bandagem,
registrando
localizagéo
e tempo de
cada pisada
durante a
deambulagéo

Aplicagao
de Kinesio
Taping no
tornozelo

Aplicacédo
de Kinesio
Taping e
Taping Atlético
no tornozelo.
Foram usados
dois pedagos
de fita adesiva
aplicados
do aspecto
medial do
retropé para
a lateral,
por meio da
abordagem de
tecelagem de
cesto fechado

Bandagem
de equilibrio
e bandagem

placebo

As velocidades
angulares do
tornozelo nos
planos sagital
e transversal

diminuiram apés
aplicagéo ndo
KT, enquanto
as velocidades
de rotacéao
interna do joelho
aumentaram

KT aumentou a
eversao do pé
durante o apoio
inicial, mas nao
mostrou nenhum
efeito durante
0 apoio tardio.
AT aumentou
a rotacao
interna da tibia
durante o apoio
tardio, mas nao
mostrou efeito
durante o apoio
inicial

O grupo de
bandagem de
tornozelo mos-
trou velocidade
significativa-
mente maior,
comprimento do
passo e suporte
de base.

Os resultados
demonstra-
ram que a
aplicacéo de
KT no torno-
zelo deixa a
articulacéo
mais rigida,
aumentando
os esforcos
mecanicos.
Além disso,
resultou em
mais momen-
tos de rotacao
interna do joe-
Iho, aumen-
tando risco
de lesdes
durante a
aterrissagem
apOs um uso
prolongado

O Kinesio
Taping
fornece

melhor uma
forca de
tracéo flexivel
que facilita a
eversao do
pé durante o
apoio inicial,
enquanto
nao restringe

a inversao

normal no

apoio tardio

durante a

caminhada

Os resultados
conclui-
ram que a
bandagem de
tornozelo com
fita cinesiolo6-
gica auamen-
tou instanta-
neamente a
capacidade
de caminha-
da. Portanto
é uma alterna-
tiva util para
prevenir e tra-
tar a entorse
de tornozelo
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Vinte

|nd(|:\gcrj:os Ambos os
instabilidade  tornozelos de
) crénica do cada sujeito
bElfri;t:gi?n tornozelo (S?)rsaznﬁjsjz:s A apli.ca'gé(.) da A froqxigjéo
de tornozelo (sete homens condicdes: fita diminuiu o ~mecanica
na frouxidao Tricia J e treze antes da deslocamento d.'m"?u'u signi-
mecanica na Hubbard e m_ulheres com aplicaco da Bandagem de posterior, a flca_tlvgnjente
instabilidade outros idade 20,.6 bandagem e tornozelo inversdo e a em |nd|V|dugs
cronica do *-18)evinte e iatamen- rotacao de com CAl apos
tornozelo |nd|V|fjuqs te apos 30 eversao apena a apllcggao
(2010) saudaveis minutos de no grupo CAl da fita
(sete homens -
e treze exercicio com
mulheres com 0 torr]ozelo
idade 21.9 enfaixado
+/- 4,3)
Vinte e oito Apllqaga_o
individuos de Kinesio .
participaram A proprio- t Taplnlg no InjedlatarlTjentg
o ot i atozesem copcdoloi ‘el puR opos s splesces
fi L histérico de medida usan- h "
ita Kinesio lesio de do o senso . com duos. FAl tiveram  Apds usar KT
dn? senso tornozelo, de forca de ;nstqbllld?ge mais erros ge por gn:jloggo
- " outros +/- sendo testado . . ’, . e b
instabilidade 6.70 e imediatamen- A fita foi 72h ap6s a apli-  déficits pro-
cronica do cato-rze com  te apos a apli- a_lplicada ca_géo r_lao foram  prioceptivos
tornozelo instabilidade cacao do KT obliqguamente identificadas melhoraram
(2018) funcionaldo e 72h apos a _n? parte ftj.iifetlfengas tsigni-
S o inferior e icativas entre os
t205r.n8062 il/c_) aplicagao anteripr do grupos
1.99) maléolo
’ lateral
A melhora
se deve ao
intimo contato
da bandagem
com 0s
Oito O estudo rettieptoreds
Andlise da individuos O teste foi encontrou C;"of:nglo ©
influéncia da do género realizado diferenca aumentanc;o
bandagem masculino, numa estatisticamente a ativacio
funcional de Mauricio fisicamente plataforma Bandagem significativa do reflexo
tornozelo no Couto Meurer ativos, sem capaz de funcional de na situacao fibular. com
tempo de e outros histérias inclinar 30° no  tornozelo tipo da bandagem conseciuente
reacao do prévias de plano frontal  bota fechada funcional de h
fibular longo lesbes de simulando a tornozelo com gan ot'
em sujeitos tornozelo, entorse lateral diminuicao do proprioceptivo
saudaveis idade média do tornozelo tempo de reacéao ajr’réfﬁggao
de 23,3 do fibular longo a habilidade
dos sujeitos
em responder
a situagdes
subitas de
entorses.
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