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LAS CASAS DE ENSEÑANZA 
PROMOTORAS DE 
PARTICIPACIÓN CIUDADANA
La democracia es fundamental para la li-

bertad y el empoderamiento, pero su fuerza 
radica en que los ciudadanos se involucren, 
entendiendo a la democracia como la organi-
zación social y política que fomenta la partici-
pación de sus integrantes mediante el diálogo 
constructivo y la toma conjunta de decisiones, 
lo que facilita ejercicio pleno de los derechos 
ciudadanos de las personas de una nación 
(Betancur, 2021 & Nussbaum, 2013). Por otra 
parte, se vuelve necesario promover entornos 
en donde se pueda analizar la importancia 
de la participación ciudadana y la democra-
cia como pilares para un desarrollo sostenible 
(Cuenca & Urrutia, 2020).

Dado el contexto actual de desafíos sociales 
y el complejo paisaje político en los diferentes 
países, resulta claro que fomentar la participa-
ción cívica y cultivar una educación ciudada-
na son imperativos ineludibles, además, esto 
adquiere mayor importancia, cuando no se 
piensa únicamente en las aulas de primaria y 
secundaria, sino que se visualizan dentro del 
ámbito universitario donde se promueven los 
espacios de reflexión de las personas que lide-
rarán el futuro. 

Las universidades, como casas de enseñan-
za, destacan en el desarrollo de destrezas críti-
cas para instruir en el conocimiento cívico, que 
será necesario para subsistir frente a las com-
plejidades políticas y sociales de la actualidad, 
por lo que al integrar la formación ciudadana 
dentro de los espacios académicos universita-
rios, las personas docentes promueven en las 
personas estudiantes las aptitudes y capacida-
des de asimilar procesos retóricos o políticas 
sociales, mientras participan activamente en 
la construcción y reconstrucción de los espa-
cios sociales. Lo que les permite a las personas 
estudiantes alcanzar un análisis más completo 
sobre principios básicos de los derechos y de-
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beres propiamente democráticos, y calificarlos 
adecuadamente para generar aprendizajes res-
ponsables acerca de valores impresos inheren-
tes al sistema democratizado actual.

Por otra parte, la formación ciudadana fo-
menta en los estudiantes el sentido de respon-
sabilidad social y deber ciudadano, y en las 
universidades se puede promover una cultura 
de ciudadanía activa al enseñar la valoración 
del bien común y estimular la participación 
comunitaria. Por ejemplo, mediante iniciati-
vas como la extensión y los proyectos socia-
les colaborativos, se brinda al estudiantado la 
oportunidad para aplicar sus conocimientos 
teóricos en contextos reales que cultivan valo-
res fundamentales como empatía, solidaridad, 
compromiso con la justicia social (Camilloni, 
2020). La brecha entre teoría y práctica pue-
de reducirse cuando las instituciones univer-
sitarias inspiran a las personas estudiantes a 
convertirse en catalizadores generando un 
impacto positivo al promover cambios dentro 
y fuera de su comunidad.

Al establecer alianzas con organismos lo-
cales sin fines lucrativos o grupos sociales, las 
universidades ofrecen experiencias prácticas 
para que los alumnos apliquen su formaci-
ón teórica en contextos reales. Participando 
como voluntarios, pasantes o investigado-
res, ellos obtienen habilidades útiles mien-
tras forjan relaciones significativas y realizan 
contribuciones palpables hacia el abordaje de 
problemáticas aprendices dentro de sus co-
munidades (Barreras et al., 2022). Mediante 
este estilo experiencia directa se afirma no 
solamente el entendimiento académico sino 
también fomenta un sentido activo al cambio 
positivo y empoderando a la juventud hacia la 
conformación de agentes del progreso social.

Por otra parte, resulta fundamental refor-
zar los valores y principios que sostienen en la 
comunidad política, por lo que la formación 
ciudadana se presenta como una defensa ante 
la disolución de las reglas e instituciones de-
mocráticas. De esta manera, las universidades 

pueden contribuir sustancialmente al fomentar 
una comprensión sólida de ideales propiamen-
te democráticos: pluralidad, tolerancia y estado 
de derecho; esto permite mediante el análisis 
tanto crítico del pasado histórico como em-
pleando desafíos actuales ocasionados, que el 
estudiantado sea capaz de desarrollar habilida-
des para identificar amenazas hacia el sistema 
económico-político-democrático previniendo 
posibles perjuicios futuros.

HACIA LA DETERMINACIÓN DE 
LA RESPONSABILIDAD SOCIAL 
Se vuelve necesario replantear la importan-

cia de la responsabilidad social y el compromiso 
cívico, ya que, ante desafíos complejos como la 
degradación ambiental o la desigualdad social, 
se requiere una participación ciudadana activa 
que promueva el bien común. En este contexto 
dinámico en educación superior, las aulas uni-
versitarias son ideales para cultivar estos valo-
res esenciales, por ello enseñar sobre civismo 
en las aulas universitarias puede ser clave para 
fomentar entre los estudiantes su sentido ético-
-social y compromiso con su comunidad-am-
biente humanas colindantes.

Otro aspecto por lo que la formación ciu-
dadana, se convierte esencial es porque per-
mite facultar a las personas con conocimien-
tos, habilidades y una disposición para asumir 
un papel activo y responsable en la sociedad, y 
cuando se presenta en un contexto universita-
rio, este propósito va más allá del mero sumi-
nistro de hechos; se trata de fomentar el pen-
samiento crítico (Betancourth, 2015; López et 
al., 2021; Isaza 2012), el juicio ético e incul-
car sentido moral. Al incorporarla a todas las 
disciplinas y planos académicos correspon-
dientes, las instituciones de educación supe-
riores pueden promover espacios para que el 
estudiantado reflexione su rol ciudadano, así 
como también les enseña acerca del impera-
tivo ético relacionado al tratamiento de temas 
sociales relevantes que están pendientes por 
resolverse seriamente.
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La formación ciudadana promueve la res-
ponsabilidad social al fomentar la conciencia 
de cómo están interconectados los individuos, 
las comunidades y el mundo en su totalidad, 
por lo que el estudiantado se encuentra frente 
a diversas y complejas redes de información 
y relaciones sociales, económicas y políticas 
que influyen en su desarrollo como individuo 
social, y que le permiten examinar problemas 
tales como el desarrollo económico, la desi-
gualdad, pobreza, migración y cambio climá-
tico desde una perspectiva multidisciplinaria, 
aprendiendo a analizar de manera crítica y 
objetiva los desafíos actuales a los que se en-
frentan las sociedades a nivel local y global. 

Es también por medio de la formación ciu-
dadana, que se promueve la reflexión crítica 
del estudiantado sobre los valores personales, 
prejuicios y privilegios, generando un com-
promiso activo con la justicia social, ya que, al 
analizar temas como el poder, los privilegios y 
las desigualdades estructurales que perpetúan 
las injusticias sociales, se adquiere una com-
prensión más profunda de estos problemas. 
Por ejemplo, por medio del diálogo construc-
tivo e intercambio de diversas perspectivas en 
debates y participación colectiva, se aprende 
a identificar y confrontar sistemas opresivos 
o que atentan contra la dignidad humana, 
presentes en los sistemas políticos, y con esta 
conciencia crítica surgen iniciativas proac-
tivas para defender causas importantes por 
cambiar la realidad hacia una sociedad equi-
tativa donde se garantice un estado de justicia 
y paz social.

DESARROLLO DEL LIDERAZGO 
PARA EL DESARROLLO 
SOCIAL EFECTIVO
Adicionalmente, se hace cada vez más im-

portante contar con un liderazgo efectivo y 
compromiso ciudadano activo, por lo que, las 
universidades tienen un papel destacable en 
preparar a sus estudiantes para asumir roles 
de liderazgo y participar en actividades cívicas 
no solo dentro de su comunidad sino tambi-
én fuera de ella. Al promover una cultura que 
fomente el compromiso social e incorporando 
formación ciudadana como parte integral del 
plan curricular, las instituciones académicas 
pueden brindarles a los alumnos los conoci-
mientos necesarios junto con valores piadosos 
sobre cómo hacer cambios positivos ante re-
tos apremiantes. 

De esto la responsabilidad y el compromi-
so cívico son fundamentales en un liderazgo 
efectivo, y desde las universidades se fomenta 
el sentido del deber ciudadano, preparando 
a la persona estudiante para asumir roles de 
liderazgo y valores éticos inherentes al servi-
cio hacia el bien común dentro de sus comu-
nidades (Correa et al., 2020). Por medio del 
análisis exhaustivo basándose en casos reales, 
vivencia simuladas colaboración grupal entre 
otros planteamientos pedagógicos relevantes, 
las personas estudiantes logran desarrollar 
habilidades fundamentales tales como pensa-
miento crítico comunicativo, resolución cre-
ativa ante las situaciones problemáticas pre-
sentes acompañadas posteriormente por su 
capacidad innata capaces siempre aplicables 
bajo cualquier contexto no importa cuál sea 
esta situación ejercida.

Por lo que, en las universidades, la forma-
ción y la participación ciudadanas ofrecen a 
las personas estudiantes oportunidades para 
aplicar su conocimiento teórico a desafíos del 
mundo real mediante el aprendizaje práctico 
y proyectos comunitarios, así como colaborar 
con organizaciones gubernamentales o sin 
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fines de lucro locales, se brindan experiencias 
enriquecedoras que permiten al estudiante 
tener un impacto significativo dentro de sus 
comunidades. Ya sea por medio de pasantías, 
proyectos basados en servicio, la extensión so-
cial o distintas posibilidades voluntarias exis-
tentes, se adquieren habilidades reales cons-
truyendo relaciones tangibles sobre temas 
relevantes como ecología sostenible, igualdad 
social, el desarrollo económico, entre otros as-
pectos importantes.

Además, las universidades pueden fomen-
tar el desarrollo de un sentido activo y eficaz 
en el estudiantado al mejorar la participación 
ciudadana y educación cívica, al potenciar a 
las personas jóvenes para que sean agentes del 
cambio social en sus comunidades, ofrecien-
do oportunidades para liderarse a sí mismos, 
defender derechos humanos u organizarse 
desde una base solidaria. Así como, desta-
cando la importancia de que el compromiso 
ciudadano y una formación cívica en las ins-
tituciones académicas fomentan una visión 
global entre los alumnos, propiciándoles ser 
partícipes como responsables habitantes del 
mundo interconectado actual. 

Hay que destacar que la formación ciuda-
dana impartida en universidades fomenta el 
desarrollo de habilidades y liderazgo necesa-
rios para un efectivo compromiso ciudadano, 
al brindar oportunidades para resolver pro-
blemas colaborativamente, llegar a consensos 
y tomar decisiones, las instituciones preparan 
a las personas estudiantes para asumir roles 
protagónicos dentro de sus comunidades, 
abogando por cambios sociales ya sea me-
diante gobierno estudiantil o activismo comu-
nitario. Es así como aprenden a movilizar re-
cursos e influenciar positivamente su entorno 
al formar coaliciones con otros líderes afines 
hacia lograr transformaciones significativas.

CONCLUSIÓN
A modo de conclusión, la formación ciuda-

dana en las aulas universitarias es crucial para 
la preparación de futuros líderes y activistas 
democráticos, ya que al ofrecer oportunidades 
que fomentan el liderazgo, compromiso cívico 
y participación política, las instituciones uni-
versitarias pueden empoderar a sus estudiantes 
para convertirse en agentes del cambio dentro 
de su campo laboral e influencia social. Ya sea 
mediante los proyectos sociales de extensión, 
el gobierno estudiantil o movimientos sociales; 
las personas estudiantes pueden aprovechar sus 
habilidades y conocimientos adquiridos du-
rante su trayectoria académica, abogando por 
reformas políticas, causas sociales importantes 
mientras promueven los valores fundamenta-
les inherentes al sistema democrático. 

De esta forma el papel de las universidades 
es fundamental en la formación de profesio-
nales capacitados no solo profesionalmente 
sino también moralmente, al promover entor-
nos para la participación ciudadana, el desar-
rollo de valores cívicos, cultivar las habilida-
des necesarias que fomenten un compromiso 
activo por parte del colectivo y promover un 
liderazgo orientado a lo democrático. Accio-
nes que se pueden integrar en los programas 
educativos por medio de los ejes transversales 
en el diseño curricular. 

las universidades desempeñan un papel 
importante en la formación de líderes y ciu-
dadanos comprometidos con su comunidad 
a nivel local e internacional. Al fomentar una 
cultura cívica, ofrecer oportunidades prácti-
cas de aprendizaje y promover el compromiso 
comunitario global se prepara a los estudian-
tes para ser efectivos como agentes del cam-
bio positivo en sus entornos. De esta manera, 
la educación superior es capaz de impulsar 
transformaciones profundas hacia sociedades 
justas, equitativas y democráticas que podrían 
mejorar significativamente nuestra calidad de 
vida colectiva.
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