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RESUMO: O uso de antidepressivos pode trazer efeitos adversos tanto para a cavidade oral,
quanto para a audi¢do. Dentre os sintomas orais mais comuns destacam-se a xerostomia
e 0 bruxismo. Os efeitos colaterais na audigdo sdo comuns entre antidepressivos triciclicos
e Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS) e perda auditiva, zumbido e
tontura. Desta forma, a seguinte pesquisa tem por objetivo identificar os impactos do uso de
antidepressivos na audi¢do e cavidade oral. Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura.
As bases de dados BVS, PubMed, LILACS, Medline, Google Académico e SciELO foram
consultadas sem restricdo de anos ou idiomas. A amostra consistiu em 14 artigos cientificos,
apos a aplicagéo dos critérios de inclusado e exclusdo. Ha predominancia dos antidepressivos
triciclicos na sintomatologia analisada, causando efeitos como xerostomia e bruxismo,
e outros ainda associados a problemas auditivos como zumbido e tontura. Os resultados
ressaltam a necessidade de monitorizagdo cuidadosa dos pacientes e as implicagbes na
prescricdo desses medicamentos. Evidenciou-se que, apesar da necessidade da utilizagdo
de antidepressivos como tratamento, algumas classes destes farmacos, como os triciclicos,
podem trazer efeitos colaterais a longo prazo. Em relagdo a fonoaudiologia, as areas
mais afetadas sdo efeitos na audicdo, fala, voz e degluticdo e, assim, faz-se necessario o
acompanhamento multidisciplinar para garantir o bom tratamento dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Antidepressivos; Audicao; Cavidade Oral; Fonoaudiologia.

IMPACTS OF ANTIDEPRESSANT USE ON ORAL CAVITY AND HEARING: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The use of antidepressants can have adverse effects on both the oral cavity
and hearing. The most common oral symptoms include xerostomia and bruxism. Side effects
on hearing are common among tricyclic antidepressants and Selective Serotonin Reuptake
Inhibitors (SSRIs), as well as hearing loss, tinnitus, and dizziness. Thus, the following research
aims to identify the impacts of the use of antidepressants on hearing and the oral cavity.
This is an integrative literature review. The BVS, PubMed, LILACS, Medline, Google Scholar,
and SciELO databases were consulted without restriction of years or languages. The sample
consisted of 14 scientific articles, after applying the inclusion and exclusion criteria. There is a
predominance of tricyclic antidepressants in the symptoms analyzed, causing effects such as
xerostomia and bruxism, and others still associated with hearing problems such as tinnitus and
dizziness. The results highlight the need for careful monitoring of patients and the implications
of prescribing these medications. It was shown that, despite the need for antidepressants as
treatment, some classes of these drugs, such as tricyclics, can cause long-term side effects.
In terms of speech therapy, the most affected areas are effects on hearing, speech, voice and
swallowing, and therefore, multidisciplinary monitoring is necessary to ensure good treatment
for patients.

KEYWORDS: Antidepressants; Speech Therapy; Mouth; Hearing.

11 INTRODUGAO

A depresséo se caracteriza por um transtorno mental frequente, que afeta mais

mulheres que homens e interfere no estilo de vida diario, dificultando a realizagéo de
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atividades basicas e cotidianas. Adoenga tem uma carga de fatores genéticos, psicolégicos,
ambientais e bioldgicos, podendo haver diferentes formas de tratamento, cujos principais
sdo o medicamentoso e o acompanhamento psicolégico (OPAS/OMS), constituindo um
problema prioritario de satde publica (OMS, 2001).

Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), define saide como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes
e enfermidades”. Foi na década de 1950 que os primeiros farmacos antidepressivos
comecaram a ser estudados e tiveram aplicagdes clinicas tornando a depressao passivel
de tratamento (MORENO et al., 1999).

Os antidepressivos sé@o divididos em grupos referidos a seu mecanismo de
atuacdo, mas todos atuam no sistema nervoso central agindo na disponibilidade de
neurotransmissores de diferentes formas, ou seja, no mecanismo de acdo. Existem os
Inibidores da Monoaminoxidase (iMAO), Antidepressivos Triciclicos (ADT), Inibidores
Seletivos da Recaptacdo da Serotonina (ISRS), Inibidor seletivo de recaptura de 5-HT/
NE (ISRSN), Inibidores de recaptura de serotonina e antagonista alfa 2 (IRSAs), Inibidor
seletivo de recaptacao de norepinefrina (ISRN), Inibidor seletivo de recaptura de dopamina
(ISRD), Antidepressivo noradrenérgico e especifico serotoninérgico (ANES). (MORENO et
al., 1999).

Cada medicamento pode acabar gerando as chamadas reagbes adversas, que
sdo definidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como resposta “nociva e nédo
intencional ao uso de um medicamento que ocorre em doses normalmente utilizadas em
seres humanos para profilaxia, diagnéstico ou tratamento de doengas ou para a modificacéo
de funcéo fisiolégica”. Desse modo, os antidepressivos também apresentam reacgbes
adversas devido ao uso. Dentre essas reacoes, é possivel encontrar efeitos que podem
interferir nas fungdes orais e auditivas. (RIBEIRO et al., 2012).

Sabendo-se que o tratamento da depressdo requer o uso continuado de
antidepressivos que pode prolongar-se por diversos meses, autores tém relatado que a
continuidade do uso destes farmacos pode trazer reagcdes adversas, incluindo algumas na
cavidade oral e relacionadas a audicao, areas de atuacao da fonoaudiologia. Desde modo,
o presente trabalho objetiva identificar os identificar os impactos do uso de antidepressivos

na audicdo e bruxismo.

21 METODOLOGIA

Este estudo conduziu uma reviséo integrativa da literatura para explorar a relagao
entre antidepressivos e os impactos na cavidade oral, assim como possiveis associacbes
com disturbios de audicdo e bruxismo.

Na busca por artigos, foram empregados os seguintes descritores — selecionados
no vocabulario controlado Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) - em portugués:
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Antidepressivo, Depresséo, Cavidade Oral, Bruxismo, Xerostomia e Disturbios da Audigéao.
Em inglés, foram utilizados: Antidepressant, Depression, Oral Cavity, Bruxism, Xerostomia
e Hearing Disorders. As bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), PubMed,
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline, Google
Académico e SciELO (Scientific Electronic Library Online) foram consultadas sem restricéao
de anos ou idiomas.

A estratégia de busca consistiu na combinagcdo dos descritores em portugués e
inglés, utilizando operadores booleanos (AND, OR). A coleta e sele¢éo dos estudos foram
realizadas com base nos titulos e resumos, seguidas da leitura completa dos artigos que
atendiam aos critérios de inclusao. Foram inclusos estudos nacionais e internacionais, sem
qualquer limitacéo de idioma e ano.

A estratégia de busca utilizada com os descritores em portugués foi a seguinte:
(Antidepressivo) AND (Depressao); (Antidepressivo) AND (Bruxismo); (Antidepressivo)
AND (Disturbios da Audicéo); (Antidepressivos) AND (Fonoaudiologia); (Antidepressivo)
AND (Xerostomia); (Antidepressivo) AND (Xerostomia) AND (Cavidade Oral).

No tocante a literatura global, com os descritores em inglés, foi utilizada a mesma
estratégia de busca empregada com os termos em portugués nas fontes regionais.

Apds a busca, foram identificados inicialmente 116 artigos. A sele¢cdo seguiu
critérios especificos, incluindo artigos que abordavam diretamente a relacéo entre o uso de
antidepressivos e condi¢des na cavidade oral, exploravam efeitos colaterais na saude bucal,
bem como investigavam possiveis associagdes entre os medicamentos antidepressivos,
distirbios de audigéo e bruxismo. Foram excluidos estudos n&o relacionados ao tema e
trabalhos nao disponiveis integralmente.

31 RESULTADOS

Com a aplicagéo dos critérios de incluséo, a amostra foi reduzida para 23. A amostra
final desta revisdo integrativa consiste em 14 artigos cientificos, ap6s a aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusao do estudo. Destes, 6 foram encontrados na base de dados
Scielo, 2 na Medline, 2 no PubMed, enquanto 4 foram identificados no Google Académico.

Aandlise dos artigos destacou uma lacuna na literatura cientifica, indicando escassez
de pesquisas sobre revisao integrativa no contexto de antidepressivos e possiveis impactos
na cavidade oral, audicdo e bruxismo. Esta constatacéo ressalta a necessidade de mais
investigacdes nessa area, considerando a importancia crescente da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) em Fonoaudiologia, evidenciando oportunidades para futuras pesquisas.
No quadro a seguir consta a relacdo dos autores pesquisados para o presente estudo,
elucidando os autores, titulo, objetivos, método e principais resultados encontrados.
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METODO

RESULTADOS

OBJETIVO

AUTOR TiTULO
SCARABELOT Fatores Este estudo investigou Foi incluido um total Os resultados trazem
et al., (2014). associados a os fatores associados de 30 pacientes evidéncias sobre a
alteracdes no a alteracbes no com queixa de associacao entre fluxo
fluxo salivar em fluxo salivar e seu xerostomia sem salivar reduzido e
pacientes com relacionamento com doencas sistémicas ardéncia bucal, disturbios
xerostomia. idade, sindrome desequilibrada.Foram do sono e uso cronico
de ardéncia aplicados questionarios de psicotrépicos,
bucal, disturbios sobre dados destacando o papel
psiquiatricos e do sociodemogréficos, dos antidepressivos na
sono, doencas xerostomia, ardéncia modulacdo da sensacao
sistémicas e bucal, sintomas de de ardéncia bucal.
uso cronico de depressao e ansiedade
medicamentos. e disturbios do sono.
ALEGRE Manifestagcoes A salde oral Dissertacéo de Os antidepressivos
(2014). orais em associada nao mestrado integrado em parecem encontrar-
doentes com s0 a contextos medicina dentaria. se associados ao
terapéutica de demograficos e desenvolvimento da
antidepressivos. socioecondmicos, Xerostomia, contribuindo
mas também o facto de a terapéutica
a contextos com estes farmacos a
psicolégicos versus ser realizada durante um
comportamentais. periodo temporal amplo e
Além da importancia a longo prazo.
da existéncia de
uma assisténcia
regular na saude oral,
assim como a sua
acessibilidade a toda
a populacao.
ZHONG et al., Antidepressivos Avaliar a associagcao Dados de 218.466 Os antidepressivos
(2021). e risco de entre o uso de usuarios de aumentaram o
perda auditiva antidepressivos e o antidepressivos e risco de PANSS,
neurossensorial risco de PANSS. 1116.518 nédo usuarios independentemente
sUbita: um estudo foram obtidos do de sua classe. Além
de coorte de base Taiwan Longitudinal disso, os pacientes que
populacional. Health Insurance tomaram um numero
Database. Usamos maior de classes
0 propensity-score de antidepressivos
(PSM) e ponderagao apresentaram um risco
de tratamento de maior de desenvolver
probabilidade inversa PANSS do que aqueles
(IPTW) para eliminar que tomaram um numero
qualquer viés. menor de classes de
antidepressivos.
BARROS et al., Repercussoes Analisar e destacar Trata-se de uma Considera-se que
(2023). orais do uso as principais revisdo de literatura diversas reagdes
cronico de manifestacoes orais realizada por meio adversas localizadas na
medicamentos resultantes do uso do uso de bases de cavidade oral podem
sistémicos. de medicamentos dados como SciELO ser observadas em
sistémicos, bem como e PubMED, além pacientes durante 0 uso
suas caracteristicas de livros textos de crénico de medicamentos
e as possibilidades referéncia na area sistémicos.
de prevencéo e de Patologia Oral e
adequado tratamento. Farmacologia.
Capitulo 6
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PASTANA et al.,
(2013).

Queixas
fonoaudiolégicas
e verificagdo da
fala de individuos
com diagnéstico
de ardéncia bucal
e xerostomia.

Investigar as queixas
das funcdes orais
em presenca dos

sintomas de ardéncia
e secura bucal e

analisar as altera¢des
da fala em seu
aspecto articulatorio.

Foram realizadas
entre- vistas, exame
clinico da cavidade
oral e gravagao da

fala, com utilizagéo de
fichario evocativo.

Das queixas envolvendo
as fungdes orais, falar e
deglutir com forga foram
as mais referidas pelos

individuos do grupo

xerostomia. Observou-se
a presenca de estalidos
na fala da maioria dos
sujeitos com o sintoma

de secura bucal.

CAL; JUNIOR
(2008).

Enxaqueca

associada

a disfuncao
auditivo-vestibular

Descrever a entidade
clinica “Enxaqueca
associada a
Disfungéo Auditivo-
vestibular” no intuito
de ajudar médicos
otorrinolaringologistas
e neurologistas no
diagnéstico e no
manejo clinico dessa
doenca.

Revisao sobre os sinais
e sintomas, achados
clinicos vestibulares

para diagnostico
e tratamento de
pacientes com base
em dados da literatura
e na experiéncia
clinica adquirida
em um hospital
terciario de referéncia
para disturbios
otoneurologicos nos
Estados Unidos.

Por tratar-se de
sindrome recentemente
descrita, a maioria dos
otorrinolaringologistas

ainda nao esta habituada
ao seu diagnéstico,
devendo este fazer
parte do diagnostico
diferencial das vertigens
e ser também lembrado
durante o manejo de
pacientes portadores de
enxaqueca.

KOTHE;
BARBOSA
(2022).

Alteracbes bucais
relacionadas
ao uso de
antidepressivos
em idosos.

O artigo apresenta
uma revisao de
literatura que
objetiva reconhecer
a magnitude
dos fendbmenos
depressivos e a
sua conexao com
os niveis de saude
bucal da populagao
acima de 60 anos de
idade, principalmente
determinando quais
alteragbes surgem na
cavidade bucal como
consequéncia do uso
de antidepressivos.

O artigo apresenta
uma revisao narrativa
de literatura realizada

através da pesquisa de
artigos disponibilizados
em plataformas online

Scientific Eletronic

Library On-line (Scielo),

Google Académico

e Pubmed. Foram
selecionados artigos
em lingua portuguesa

e inglesa, de teor
relevante para o tema

e que tenham sido

publicados nos ultimos
cinco anos.

Verifica-se a fragilidade
do idoso como
consequéncia de
alteracdes anatémicas
e fisiolégicas, proprias
do processo de
envelhecimento,
salientando o papel
de destaque que as
doengas cronicas
néo transmissiveis
assumem no quadro de
morbidades, apresentado
pelos individuos acima de
60 anos.
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MA; WEI
(2021).

Antidepressivos
e risco de
perda auditiva
neurossensorial
subita.

E importante
determinar se o uso
de antidepressivos ou
a doenca psiquiatrica
isoladamente
aumenta o risco de
PANSS, considerando
que todos os
antidepressivos de
varios mecanismos
apresentaram
significancia
estatistica no estudo.

Na coorte completa do
estudo, os distarbios
depressivos e a
ansiedade tiveram
taxas de prevaléncia
de 6,7% e 6,2%,
respectivamente,
entre os usuarios de
antidepressivos: muito
abaixo dos relatos em
um estudo taiwanés de
um ano que investigou
as proporgoes do uso
de antidepressivos para
disturbios psiquiatricos
e médicos, que
mostrou taxas de
21,1% para depresséo
neurética, 17,6% para
estado de ansiedade e
14,6% para transtorno
depressivo maior.

Estudos futuros
com um desenho de
comparador ativo ou

indicacbes reveladas de
uso de antidepressivos
e evidéncias mais
fortes sobre os
mecanismos bioquimicos
das interacoes
medicamentosas séo
necessarios para apoiar
a relagao causal entre
antidepressivos e
SSNHL.

GALVAO;
NEVES;

JANUZZ
(2022).

Correlagéo entre
antidepressivos
e bruxismo
uma revisao
sistematica de
literatura.

A reviséao de literatura
tem por objetivo
fazer uma correlagéo
entre prevaléncia do
bruxismo secundario
ocasionado por
antidepressivos.

O presente artigo,
trata-se de um estudo
de reviséo de literatura

, sobre a correlacao
da prevaléncia do
bruxismo secundério
ocasionado por
antidepressivos,
com base em artigos
cientificos selecionados
nas bases de dados
eletrénicas de busca

Scientic Eletronic

Library Online

(SciELO), Medical

Literature Analysis
And Retrieval System

Online (MEDLINE).
Para a busca pelos
artigos, foram utilizados
palavras chaves , como

: Antidepressivos,
Bruxismo, Correlagao

antidepressivo x

Bruxismo, A¢édo dos
antidepressivos,
Causas de Bruxismo,
garantindo assim a
utilizagéo de termos
relevantes para as
referidas buscas.

Observa-se na literatura
, alguns antidepressivos
como possiveis
precursores do bruxismo,
tais como: Fluoxetina,
Paroxetina, Escitalopram,
Duloxetina, Venlafaxina e
Mirtazapina. No entanto,
ha antidepressivos,
descritos como
possiveis supressores
do bruxismo secundario
a estes farmacos, que
se prescritos, podem
contribuir para o
tratamento do mesmo,
tais como: Buspirona,
Amitriptilina.
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REVET et al.,
(2020).

Antidepressivos
e disturbios do
movimento: um

estudo pés-
comercializagao

no banco de
dados mundial

de banco

de dados de

farmacovigilancia.

Avaliar a possivel
associacdo de cada
antidepressivo
e classes de
antidepressivos
com disturbios do
movimento.

Usando o VigiBase®,
o banco de dados
de farmacovigilancia
da OMS, a
desproporcionalidade
da notificacdo
de disturbios do
movimento foi
avaliada entre as
reacoes adversas
a medicamentos
relacionadas
a qualquer
antidepressivo, de
janeiro de 1967 a
fevereiro de 2017, por
meio de um projeto de
caso/nao caso.

Dos 14.270.446 relatérios

incluidos no VigiBase®,
1.027.405 (7,2%)
continham pelo menos
um antidepressivo, entre
os quais 29.253 (2,8%)
relataram disturbios do
movimento. A propor¢céao
de sexo feminino/
masculino foi de 2,15 e
a idade média de 50,9 +
18,0 anos.

GARRETT et
al., (2018).

Bruxismo
associado
a SSRils:
Uma revisao
sistematica de
relatos de casos
publicados.

Caracteristicas
clinicas e o
tratamento do
bruxismo associado
a antidepressivos
antidepressivos e a
dor na mandibula
associada por meio
de uma revisao
sistematica de relatos
de casos.

Relatos de casos,

séries de casos e
cartas ao editor editor

contendo relatos de
pelo menos um caso de
suspeita de bruxismo
bruxismo associado a
antidepressivos foram
incluidos.

O bruxismo associado ao
uso de antidepressivos
€ um fendbmeno pouco
reconhecido entre os
neurologistas e pode
ser tratado com a
adicao de buspirona,
modificagéo da dose
ou descontinuacao da
medicacao.

MORENO;
SOARES
(1999).

Psicofarmacolo-
gia de antidepres-
sivos

Este artigo revisa
a farmacologia dos
antidepressivos,
particularmente
quanto ao
mecanismo de acéo,
farmacocinética,
efeitos colaterais
e interacbes
farmacolégicas.

Séao discutidos
aspectos
farmacolo6gicos dos
antidepressivos
disponiveis no
Brasil, mecanismos
de acao propostos,
farmacocinética,
perfil de efeitos
colaterais e interagbes
farmacologicas.

Comparando os novos
antidepressivos aos
classicos ADTs e IMAOs,
verifica-se um esforgo no
sentido de aperfeicoar
cada vez mais a acao
em sitios receptores
determinantes da eficacia
clinica, evitando aqueles
responsaveis pelos
efeitos colaterais.

PEROTTO et
al., (2007).

Prevaléncia
da xerostomia
relacionada
a medicacao
nos pacientes
atendidos na Area
de Odontologia
da UNIVILLE

Este trabalho tem por
objetivo determinar
a prevaléncia
da xerostomia
nos pacientes
que procuraram

_ atendimento na
Area de Odontologia
da UNIVILLE e
sua relagao com
medicamentos
utilizados no
tratamento de
doengas como
hipertensao,
convulsao, depressao

e outros.

A metodologia
consistiu em fornecer
aos pacientes um
questionario sobre as
condigcoes de saude
geral, sintoma de
xerostomia e uso de
medicamentos.

De todos os pacientes
atendidos, 24,8%
relataram xerostomia.
Dos que fazem uso
de medicamentos
0 sintoma esteve
associado a 35,9%. Os
principais medicamentos
relacionados ao sintoma
nesse estudo foram
anti-hipertensivos,
antidepressivos e
anticonvulsivantes.
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PIRES et al., Reacoes Descrever Trata-se de estudo Vérios medicamentos
(2017). adversas na 0s principais bibliografico e des- foram associados
cavidade oral medicamentos com critivo por meio de com alteracdes pato-
em decorréncia potencial de efeitos utilizagéo de estudos l6gicas nos tecidos
do uso de colaterais na cavidade | originais e atualizados orais, sobretudo
medicamentos oral, agrupando a partir dos bancos de 0s medicamentos
0S que causam dados oficiais SciELO, utilizados em oncologia
efeitos ad- versos PUBMED e LILACS. e medicamentos com
semelhantes. Priorizaram-se artigos | agéo no sistema nervoso
em lingua portuguesa, central. As reacbes
inglesa e espanhola, adversas as drogas
que incluiam revisdes dependem do farmaco e
bibliogréaficas, meta- sdo bastante variaveis,
analises e relatos de e dentre as encontradas
ca- sos publicados destacam-se ulceragcéao
entre 2000 e 2015. de muco- sa, hiperplasia
gengival, xerostomia
e diminuicao do fluxo
salivar.
Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para a revisao integrativa.
Fonte: Autoras (2024).
41 DISCUSSAO

Dentre os principais sintomas adversos relatados por autores da area encontram-se
a sensacgdo de boca seca (ou xerostomia), sua relagdo com bruxismo, até sua influéncia
na audicéo.

4.1 Xerostomia e antidepressivos

A saliva € um dos fluidos mais abundante que existe no corpo humano, além
de estar envolvida na protecéo contra fungos e bactérias, no auxilio do transporte de
nutrientes e enzimas digestivas, na lubrificacdo da mucosa oral, facilitando os processos
de mastigacdo, de degluticdo e de fala. Com isso, 90% do volume de saliva excretado &
produzido pelas glandulas par6tidas, submandibulares e glandulas sublinguais e outros
10% sé&o produzidos por glandulas menores presentes na mucosa oral. Essas estruturas
em momentos determinados respondem a uma série de estimulos sensoriais, olfativos e
gustativos (KOTHE; BARBOSA, 2022).

A xerostomia é classificada por uma sensag¢do de boca seca pela diminuicdo da
producao de saliva em repouso. Pode ser considerada quando ha ocorréncia da diminuigédo
do fluxo salivar em cerca de 50%, ou quando observadas alteragcbes na composicao da
saliva com a perda de mucina - proteina que confere a viscosidade a saliva, a qual ocasiona
diminuic@o da capacidade de lubrificagéo, porém sem diminui¢cdo do fluxo. Nesse sentido,
a xerostomia parece estar associada ao consumo de farmacos xerostomizantes onde se
incluem os psicotrdpicos, antidepressivos, anti-hipertensivos, diuréticos, entre outros, ou

por doengas sistémicas como Sjégren, habitos tabagicos, desidratacdo e respiracdo oral
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(ALEGRE, 2014).

Nesse sentido, os antidepressivos podem atuar de duas maneiras: seletiva e
reversivel ou de forma ndo seletiva e ndo reversivel. Assim, a enzima monoaminoxidase
€ inibida (enzima responsavel pela degradacéo metabdlica de noradrenalina, serotonina e
dopamina e neurotransmissores que atuam na depressao). A classe dos antidepressivos
triciclicos (uma das categorias com mais sintomatologia de boca seca) também atuam no
bloqueio de receptores histaminérgicos, alfa-adrenérgicos e muscarinicos, o que pode ser
a causa dos efeitos colaterais, dentre os quais esta a xerostomia (KOTHE; BARBOSA,
2022).

O mecanismo de agédo dos antidepressivos triciclicos em nivel pré-sindptico é
bloquear a recaptagdo das monoaminas como a norepinefrina e serotonina que estédo
em menor concentragdo. Com isso, as aminas terciarias acabam por inibir primeiro a
recaptacado de serotonina e em segundo as norepinefrina. Nao ha diferengas significantes
quanto a selec¢édo do bloqueio das receptacdes a nivel pré-sinaptico. Porém, as atividades
pos-sinapticas variam de acordo com o sistema de neurotransmissores envolvidos, que
geralmente sé@o responsaveis pelos efeitos colaterais (ALEGRE, 2014).

Além disso, os efeitos adversos ao bloqueio muscarinico dos anticolinérgicos séo
o0s mais frequentes e sua intensidade declina com o passar do tempo ou com a reducéo
da dose administrada. Esses efeitos podem ocasionar boca seca, visao turva e retencéo
urinéria, ou seja, os antidepres agem bloqueando a acetilcolina no receptor muscarinico M3
e isso faz com que haja menos producgéo de saliva, sendo mais viscosa e menos abundante
(ALEGRE, 2014).

Na analise dos mecanismos de agcédo e de reagOes adversas dos medicamentos
antidepressivos, nota-se que a grande maioria envolve neurotransmissores com
atividade colinérgica, levando a inibicdo dos sinais colinérgico aos tecidos salivares e,
consequentemente, ocorre a diminuicdo da secrecéo de saliva pelas glandulas salivares,
e esse mecanismo pode resultar ainda na atividade dos receptores dopaminérgicos e
serotoninérgico que causa a altera¢do quimica da saliva (ALEGRE, 2014).

4.2 Antidepressivos em idosos

A terceira idade tem sido correlacionada com a uma alta prevaléncia de sintomas
de boca seca auto-relatada, no entanto, ndo ha evidéncias que comprovam o mal
funcionamento do fluxo salivar em individuos saudaveis. Sendo assim, a sensac¢éo de boca
seca em idosos esta relacionada ao uso de mais de um tipo de medicamento. Cerca de
30% da populagéo acima de 65 anos de idade, ja tiveram experiéncias relacionadas a boca
seca (SCARABELOT, 2014).

Os multifatores de comorbidades levam os idosos a praticarem a polifarmécia por

varios motivos, sendo um deles o facil acesso a remédios, e como resultado sofrem uma
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série de efeitos adversos e interacoes medicamentosas. Ressaltando-se que os farmacos
utilizados no tratamento da depressdo em idosos causam a xerostomia, que modifica
bastante o meio oral, de modo a provocar ma alimentagdo, ma degluticdo, ma fonagéo
entre outros fatores. Ademais, com a diminuicdo do fluxo de saliva € possivel que haja
ainda o agravamento de outros problemas, como caries e doengas periodontais. Por essas
complicagdes, o idoso pode sofrer perdas dentarias, gerando um desconforto e uma baixa
autoestima (KOTHE; BARBOSA, 2022).

4.3 Impactos da reducéao de salivacao

Os impactos do uso dos antidepressivos nas areas de atuagédo da fonoaudiologia
podem dar-se em diferentes esferas, envolvendo a musculatura da cavidade oral,
a producao de saliva, a emissé@o vocal, dentre outros. Rang (et al., 2016) e Pires et al.
(2017) compartilham o fato de que um dos mais conhecidos efeitos colaterais do uso
de antidepressivos triciclicos (em menor escala, dos inibidores de monoamino-oxidase
IMAOSs) ser a sensacgéo de boca seca. Sabendo- se que a saliva possui papel essencial na
manutenc¢ao da hidratacdo oral e assim, na saude do individuo, considera-se que alteragdes
em sua quantidade e qualidade podem interferir nas fungbes orofaciais (PASTANA;
CANTISANO; BIANCHI, 2013; PERROTO et al., 2007).

A quantidade de saliva que é secretada para cavidade oral vai depender do estimulo
produtor, ou seja, nas refei¢cdes, por exemplo, o fluxo salivar € aumentado e mais intenso,
e durante o sono, ele tende a diminuir. A diminui¢éo do fluxo salivar pode estar relacionado
com a maior ocorréncia de doencgas periodontais, de varios tipos de infeccbes bucais,
halitose e a dificuldade na estabilidade de préteses dentarias (KOTHE; BARBOSA, 2022).

Assim, os impactos causados pela reducdo da salivagdo podem afetar fungbes como
a fala, mastigacéo, degluticdo e voz. Estudos revelam que individuos que apresentam
xerostomia podem apresentar mais estruturas com sintomas de secura, como 0s labios e
a orofaringe. Com isso, é necessario realizar mais forga para os movimentos orais, 0 que
ocasiona no cansaco da musculatura mais rapido em comparacgéo para as outras fungées
béasicas relacionadas principalmente a mastigacdo e fala (PASTANA; CANTISANO;
BIANCHI, 2013).

Para a fala, por exemplo, a justificativa para esse comprometimento se da devido
ao ressecamento de alguns articuladores, como a lingua, que demandara maior esforco
para realizar sua movimentacéo rotineira (PASTANA; CANTISANO; BIANCHI, 2013).
Outro ponto importante é que o ato da fala aumenta o sintoma de secura oral. Sendo uma
funcé@o dindmica, a associagado entre a respiracdo oral durante a fala e o movimento dos
articuladores (como lingua e labios), pode intensificar a secura bucal.

Ha evidéncia de relatos de ruidos especificos durante a producdo do discurso em
individuos que apresentam secura oral. Os sinais mostram-se com “cliques” ou estalidos,
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que se apresentam possivelmente pelo contato da lingua com o palato e a diminuicdo da
salivagcéo neste ponto durante a fala, gerando pequenos estalidos durante seu movimento
(PASTANA; CANTISANO; BIANCHI, 2013).

Quanto a mastigagédo, seu comprometimento em relagédo a xerostomia evidencia-se
mais claramente somente em estagios mais avancados de hipossalivagdo. O que se justifica
pelo fato de que o ato mastigatério intensifica a salivagdo momentanea, néo ocorrendo uma
sensacgédo de boca seca durante sua execucado. No entanto, podem haver prejuizos para a
degluticéo, visto que a formacao do bolo alimentar pode estar comprometida, gerando um
bolo alimentar mais seco que sera deglutido com maior dificuldade, demandando maior
for¢a do individuo para a execug¢do dos movimentos necessarios a degluticao (PASTANA;
CANTISANO; BIANCHI, 2013).

Apesar de a maioria dos antidepressivos gerarem a falta de salivagdo com seu uso
continuo, ha um medicamento especifico que pode causar o efeito oposto: 0 excesso de
salivacédo. Medicamentos que contém Litio em sua composicao séo usados para tratamento
de transtorno bipolar, mas ha casos que se utiliza o mesmo para tratamento preventivo de
depresséo recorrente (ALEGRE, 2014). Sao considerados estabilizadores do humor, mas
sua utilizacéo tem decaido por ser de dificil uso (RANG, 2016). O Carbonato de litio atua
na inibicdo da recaptagéo de serotonina, levando ao aumento da concentracdo da mesma
na fenda sinaptica. Dentre os efeitos que seu uso continuo pode causar estédo alteragbes
gastrointestinais, tremor fino, polidria, aumento de peso, edema, fraqueza muscular,
sonoléncia, disartria, ataxia (ALEGRE, 2014).

Apesar de ser um efeito adverso restrito ao uso de medicamentos com litio (ndo usado
com tanta frequéncia), € importante destacar que a sialorréia, ou excesso de salivagcao —
seja ele anterior ou posterior — pode trazer prejuizo as fungbes orofaciais. A salivacéo
posterior excessiva, por exemplo, pode ser perigosa pelo risco de broncoaspiracéo para o
individuo, além de infec¢bes periorais, céries, halitose, ou mesmo dificuldades para falar,
podendo chegar ao nivel de comprometer a qualidade de vida do individuo. Se associada a
fraqueza muscular, esse risco torna-se maior, pois a musculatura responsavel pela protecéo
das vias aéreas superiores pode encontrar-se enfraquecida (SALOMAO, 2020).

4.4 Antidepressivos e Bruxismo

Outra das consequéncias trazidas pelos antidepressivos para a cavidade oral € o
bruxismo. O bruxismo é definido um movimento repetitivo, caracterizado pelo apertar e
ranger de dentes, podendo trazer algum dano a funcionalidade do 6rgéo, e sendo dividido
entre Bruxismo diurno ou de vigilia (BV), durante o dia, e bruxismo noturno ou do sono
(BS). A etiologia do bruxismo ainda é desconhecida, no entanto, ao ser classificado como
resultado da utilizacdo de farmacos, este pode ser considerado bruxismo secundario
(GALVAO; NEVES; JANUZZI, 2022).
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Estudos recentes apontam que antidepressivos podem estar relacionados a subtipos
de distlrbios do movimento, inclusive o bruxismo (REVET et al., 2020). O bruxismo pode
estar relacionado com a utilizagdo de antidepressivos do grupo de Inibidores Seletivos de
Recaptacédo de Serotonina (ISRS) Os pacientes que fazem uso de paroxetina,venlafaxina
e duloxetina foram um dos grupos mais afetados pela utilizagdo dos antidepressivos. De
acordo com relatos de casos, ndo foram encontradas variaveis relacionadas a idade e ao
sexo, mas, para a maioria dos pacientes, os sintomas de bruxismo iniciaram até 4 meses
ap6s o inicio do tratamento com os antidepressivos (GARRETT; HAWLEY, 2018).

Os antidepressivos mais citados como possiveis causadores do bruxismo sdo:
Fluoxetina, Paroxetina, Escitalopram, Duloxetina, Venlafaxina e Mirtazapina. Porém, ainda
segundo a literatura, em alguns casos, os sintomas podem ser reduzidos com a utilizacao
de farmacos como Buspirona (GARRETT; HAWLEY, 2018).

Além disso, a maioria dos estudos afirmam que as classes de antidepressivos
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS) e inibidores seletivos de serotonina
e noradrenalina (ISRSN) s&do os principais causadores de bruxismo por efeito secundéario
causando o surgimento ou o agravamento do bruxismo. Ndo foram encontrados dados
baseados em evidéncias para que se possa afirmar a ligagéo entre os efeitos diretos do uso
de antidepressivos ao Bruxismo (GALVAO; NEVES; JANUZZI, 2022).

4.5 Efeitos na audicao

A revisdo aborda, além dos problemas relacionados a cavidade oral, a complexa
relacdo entre antidepressivos e possiveis efeitos colaterais na audi¢cdo, com foco especial
nos antidepressivos triciclicos e inibidores seletivos de recaptacédo de serotonina (ISRS),
visto que ha conexao significativa entre a utilizagéo de triciclicos, inibidores seletivos de
recaptacao de serotonina (ISRS) e a perda auditiva (BURKER, 1995).

Além disso, antidepressivos, como a imipramina e protriptilina, tém sido identificados
como potenciais desencadeadores de zumbido e perda auditiva, adicionando consideragbes
importantes ao seu perfil de efeitos adversos. Quanto a maprotilina, observa-se uma
associacdo especifica com tontura, destacando a diversidade de reacdes que podem
surgir com diferentes medicamentos dentro desta classe. Essas informagdes ressaltam
a importancia da monitorizagdo e comunicagéo entre pacientes e profissionais de saude
ao utilizar tais medicamentos, para uma gestao mais eficaz e personalizada do tratamento
antidepressivo (DUKES; ARONSON, 2000). Concluindo, os inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina, como a paroxetina e a fluoxetina, sdo conhecidos por apresentar
efeitos colaterais, sendo a tontura um deles. Este sintoma pode ser atribuido a bradicardia,
que ocorre de forma dose-dependente, especialmente durante o uso dessas substancias.
Além disso, é importante destacar que a fluoxetina também pode estar associada a casos

de perda auditiva, tornando essencial monitorar cuidadosamente os pacientes que fazem
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uso desses medicamentos para identificar possiveis reacoes adversas e ajustar a terapia,
se necessario (DUKES; ARONSON, 2000).

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Nota-se que, em relagcéo a esta teméatica, ha uma caréncia de estudos na éarea de
fonoaudiologia, que contrasta com a abundancia de pesquisas nas esferas da farmacologia,
odontologia e medicina. Ao considerar a utilizagdo de antidepressivos como tratamento,
emerge a necessidade premente de reconhecer os potenciais efeitos colaterais a longo
prazo, com especial énfase nos desdobramentos relacionados a area da Fonoaudiologia.

Destarte, embora os antidepressivos apoiem no desempenho das praticas
terapéuticas, sua administracdo ndo pode ser dissociada de uma analise sensibilizada
dos impactos adversos que reverberam em diversas esferas, incluindo a fonoaudiologica.
Manifestagbes como bruxismo, diminuicdo na produc¢éo de saliva (xerostomia) e disturbios
auditivos demandam uma abordagem multidisciplinar, na qual o profissional fonoaudiélogo
deve estar inserido, para assegurar o tratamento integral e individualizado dos pacientes.

A importancia do acompanhamento de profissionais de fonoaudiologia nesse
cenario torna-se fundamental, pois seus conhecimentos especificos podem mitigar os
efeitos indesejados desses medicamentos, preservando a funcionalidade e a comunicagéo.
Ademais, em colaboragédo a diferentes especialidades, corrobora ndo apenas a saude
mental, mas no olhar humanizado do paciente, que ndo s6 aprimora a qualidade do
atendimento clinico, mas também promove uma visédo abrangente do cuidado a saude ao

considerar tanto os aspectos emocionais quanto os funcionais do individuo.
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