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RESUMO: O atual modo de vida da 
sociedade, afeta diretamente os níveis 
de ansiedade e insônia das pessoas, 
levando ao uso de ansiolíticos ou a busca 
de métodos que auxiliem na diminuição 
dessas doenças. Um desses métodos é a 
aromaterapia do óleo de lavanda, que vem 
sendo difundido nas literaturas cientificas, 
ganhando um novo espaço. Objetivou-se 
com esse estudo analisar a eficácia dos 
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componentes da lavanda, com linalol e o acetato de linalila, no tratamento da ansiedade e 
insônia em adultos. Para isso, realizou-se uma revisão integrativa da literatura, com base 
bibliográfica e descritiva, qualitativa, fazendo uso de dados de artigos encontrados na base de 
dados da PubMed e Medline, durante os anos de 2019 a 2024. Como resultados, observaram-
se que a ansiedade e insônia, leva a população ao uso abusivo de medicamentos, sendo 
necessário uma orientação correta por parte do profissional farmacêutico. A inalação do óleo 
de lavanda, vem demonstrando uma excelente eficácia no controle das doenças ansiosas, 
tendo um crescimento promissor. Conclui-se que a aromaterapia com óleo de lavanda é 
um tratamento eficaz para pacientes com quadros de ansiedade e insônia, porém é preciso 
a inclusão cuidadosa desses recursos, que mesmo sendo naturais pode trazer reações 
significativas. 
PALAVRAS-CHAVE: Lavanda. Ansiedade. Insônia. Aromaterapia. 

LAVENDER AND ITS PROPERTIES IN THE TREATMENT OF INSOMNIA AND 
ANXIETY

ABSTRACT: The current way of life in society directly affects people’s levels of anxiety and 
insomnia, leading to the use of anxiolytics or the search for methods that help reduce these 
diseases. One of these methods is lavender oil aromatherapy, which has been disseminated 
in scientific literature, gaining new space. The objective of this study was to analyze the 
effectiveness of lavender components, with linalool and linalyl acetate, in the treatment of 
anxiety and insomnia in adults. For this, an integrative review of the literature was carried 
out, with a bibliographic and descriptive, qualitative basis, using data from articles found 
in the PubMed and Medline databases, during the years 2019 to 2024. As a result, it was 
observed that anxiety and insomnia lead the population to abuse medications, requiring 
correct guidance from the pharmaceutical professional. The inhalation of lavender oil has 
shown excellent effectiveness in controlling anxiety disorders, with promising growth. It is 
concluded that aromatherapy with lavender oil is an effective treatment for patients with 
anxiety and insomnia, but it is necessary to carefully include these resources, which, despite 
being natural, can cause significant reactions.
KEYWORDS: Lavender. Anxiety. Insomnia. Aromatherapy.

INTRODUÇÃO
Ao longo dos anos a ansiedade e insônia vem se destacando como uma doença que 

afeta várias pessoas, influenciando diretamente na qualidade de vida. Com o crescimento 
exponencial das mesmas, tem-se buscado formas diferentes para o tratamento, visando 
terapias alternativas que se associam ao uso de alguns fármacos (Vilmosh et al., 2022). 

Para auxiliar na melhora das pessoas, as plantas medicinais passaram a ser uma 
das formas de medicamentos alternativos, sendo uma solução bastante acessível a 
população (Bortoluzzi; Schmitt; Mazur, 2020).
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A fitoterapia ganha destaque como uma abordagem terapêutica complementar à 
medicina tradicional devido à sua eficácia comprovada e à sua relevância incontestável no 
cenário da saúde global. A fitoterapia se estabelece como uma ponte entre o passado e o 
presente, oferecendo soluções abrangentes e acessíveis para uma variedade de condições 
de saúde, ao integrar o vasto repertório de conhecimentos ancestrais sobre as propriedades 
medicinais das plantas com os rigores metodológicos da pesquisa científica. Sua crescente 
institucionalização demonstra o reconhecimento de sua eficácia e o papel crucial que as 
plantas medicinais desempenham na promoção do bem-estar humano (Brito et al., 2020).

A lavanda é fundamental neste esforço incessante para encontrar métodos de 
tratamento naturais. Por muitos séculos, essa planta tem sido estudada e admirada por 
causa de suas flores delicadas e do aroma calmante que elas têm. Dependendo de sua rica 
composição química, suas propriedades medicinais mostram-se particularmente eficazes 
no tratamento de pessoas que sofrem de insônia e ansiedade. Com seus componentes 
ativos, como o linalol e o acetato de linalila, o óleo essencial de lavanda tem demonstrado 
ser capaz de ajudar as pessoas a se sentirem mais calmas, menos agitadas e melhor 
dormirem. A lavanda é uma ferramenta útil para aqueles que estão em busca de alívio 
desses distúrbios, pois oferece uma técnica segura e natural para recuperar o equilíbrio 
mental e emocional (Andrade; Pereira, 2022).

No entanto, apesar de sua longa história e popularidade como uma planta medicinal 
que ajuda a aliviar a ansiedade e a insônia, ainda temos muito pouco conhecimento científico 
sobre como a lavanda funciona. Assim, é importante realizar pesquisas mais aprofundadas 
sobre os benefícios terapêuticos da lavanda, entendendo os processos bioquímicos e 
fisiológicos que a sustentam. Diante deste contexto, questiona-se: como a lavanda pode 
ser considerada um tratamento eficaz para ansiedade e insônia em adultos? Na prática 
cotidiana, os pacientes buscam utilizar as plantas medicinais para tratar algum problema 
de saúde. Nesse cenário, o farmacêutico possui um papel essencial, assegurando o uso 
racional da fitoterapia, independente se o remédio é considerado natural, pois pode ter 
reações adversas e desconfortáveis (Soares et al., 2020). 

Soares et al., (2020) cita que o farmacêutico ao atuar na fitoterapia, busca traçar um 
elo da cultura popular e o conhecimento científico, garantindo a efetividade e segurança 
do uso de cada fármaco. Sendo assim, está pesquisa justifica-se pela importância das 
propriedades calmantes e potencial terapêutico da lavanda, como alternativa natural para 
o tratamento da ansiedade e insônia. 

Um número cada vez maior de estudos e pesquisas mostra o potencial curativo das 
plantas medicinais, trazendo relevância para a lavanda, o que desperta o interesse pelo 
assunto. Promover a saúde holística, visa integrar métodos tradicionais e modernos para 
o bem-estar do indivíduo, o que aumenta o conhecimento sobre fitoterapia, auxiliando no 
tratamento eficaz para a ansiedade e insônia (Soares et al., 2020).

Durante a construção da pesquisa, tem-se como metodologia a revisão integrativa 
da literatura, com base bibliográfica e descritiva, qualitativa, a partir de dados de artigos 
e livros que tratam da temática abordada. Assim, chega-se aos resultados e discussão e 
considerações finais. 
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METODOLOGIA

Caracterização da Pesquisa
A presente pesquisa trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com 

abordagem descritiva retrospectiva. A revisão integrativa é um método específico, que 
resume o passado da literatura empírica ou teórica, para fornecer uma compreensão 
mais abrangente de um fenômeno particular (Broome, 2006). Esse tipo de método busca 
disseminar conhecimentos que já existem sobre um determinado tema. Para tanto buscou-
se construir uma base teórica bibliográfica que de acordo com Menezes et al. (2019, p. 37) 
“utiliza fontes bibliográficas ou material elaborado, como livros, publicações periódicas, 
artigos científicos, impressos diversos ou, ainda, textos extraídos da internet”.

O estudo também fez uso da pesquisa qualitativa “lida com fenômenos: prevê a 
análise hermenêutica dos dados coletados” (Menezes et al., 2019, p. 29). Assim sendo, 
o estudo foi definido, de forma qualitativa, sistemática e exploratória, a partir de leituras 
nacionais e internacionais. 

Processo de coleta de dados 
A partir da seleção de artigos, buscou-se garantir a atualidade e relevância das 

informações obtidas, considerando os avanços recentes na compreensão desses temas e 
seus potenciais benefícios para a saúde mental. Utilizaram-se como fontes de pesquisas 
as seguintes bases de dados científicas: Us National Liberary of medicine National Institute 
of Health (PubMed) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline). 
Foram utilizados os termos “lavender and anxiety” “the pharmacist in herbal medicine”, 
“lavanda e ansiedade”, “o farmacêutico na fitoterapia”, sendo em associação, o que refinou 
a busca. 

Utilizou-se a estratégia PICO (população/paciente; intervenção; comparação/
controle; desfecho/outcome), trazendo um estudo integrativo. A população foram pessoas 
com ansiedade, a intervenção é o papel do farmacêutico no uso da lavanda como medicação 
fitoterápica, comparando-se estudos atuais, o desfecho é o cuidado com uso em excesso, 
observando-se as reações adversas. 

Critérios de inclusão e exclusão dos textos 
As buscas dos estudos tiveram um recorte temporal de cinco anos (2019-2024), 

onde analisou-se estudos que falam sobre as características da lavanda e seus efeitos 
na ansiedade e insônia. Para tanto foram incluídos artigos que falam do tema na íntegra, 
com resumo evidenciado, em língua portuguesa e inglesa, com 5 anos de publicação e que 
visem comparar estudos. Os critérios de exclusão são artigos que não falam sobre o tema, 
duplicados ou sem acesso completo. 
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Processo de análise dos dados 
Após a leitura crítica e completa dos artigos, foi montado fluxograma e tabela com 

resumo de cada estudo selecionado, para então se realizar a discussão e conclusão dos 
estudos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Para obtenção dos resultados desse estudo, foram encontrados 65 artigos, destes 

26 na base de dados PubMed e 39 na Medline. Excluiu-se um total de 56 estudos por não 
falarem do tema, não estarem de acordo com a pergunta norteadora, duplicados e sem 
acesso. Utilizou-se 9 estudos que satisfazem os critérios de inclusão. 

Figura 1 – Fluxograma das etapas da pesquisa 

Fonte: Autor (2024).

Nos estudos selecionados observou-se que as pessoas estão cada vez mais 
ansiosas, o que desenvolve também a insônia. A rotina diária eleva as doenças, sendo 
preciso buscar tratamentos auxiliares, como a fitoterapia. 
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Autor/
Ano

Título 
O

bjetivos
Tipo de 
estudo 

Principais R
esultados

C
onclusão

Yoo; 
Parque, 

2023

Efeitos redutores da an-
siedade da inalação de 
óleo essencial de lavanda: 
um

a revisão sistem
ática 

avalia a eficácia da inalação de 
óleo essencial de lavanda na re-
dução da ansiedade.

R
evisão 

sistem
ática 

Inclui ensaios clínicos apenas 
focando 

no 
uso 

da 
lavanda 

com
o tratam

ento da ansiedade. 

C
oncluiu-se que a inalação de óleo de lavanda é um

a 
intervenção ansiolítica segura e viável para tratar 
pessoas com

 diversos tipos de ansiedade.

Tan 
et al., 
2023

Ó
leos 

essenciais 
para 

tratam
ento da ansieda-

de: um
a revisão siste-

m
ática de ensaios clí-

nicos 
random

izados 
e 

m
eta-análise de rede 

com
parar direta ou indiretam

ente 
a eficácia de diferentes tipos de 
O

Es na ansiedade reunindo os 
resultados de ensaios clínicos ran-
dom

izados (R
C

Ts).

R
e

v
is

ã
o 

sistem
ática 

com
 ensaios 

clínicos ran-
dom

izados 
e m

eta-aná-
lise de rede 

Estudo realizado com
 3419 pa-

cientes com
 ansiedade, com

 um
 

processo de triagem
 de um

 dia-
gram

a de fluxo de estudo Prism
a, 

para analisar-se pesquisas en-
volvendo o tem

a debatido. Fina-
lizou-se com

 a análise de dadps. 

D
e acordo com

 a análise abrangente, os O
E são efi-

cazes na redução da ansiedade estado e da ansie-
dade-traço, e o óleo essencial de C

itrus aurantium
 

L. parece ser o tipo de O
E m

ais recom
endado para 

tratar a ansiedade devido aos seus efeitos significati-
vos na redução de SAIS e TAIS. 

Thin 
et al., 
2022

U
m

a revisão sistem
ática 

das práticas farm
acêu-

ticas 
com

unitárias 
em

 
m

edicina com
plem

entar 

Revisar sistem
aticam

ente o conhe-
cim

ento, a atitude e as práticas dos 
farm

acêuticos 
com

unitários 
sobre 

M
Cs e os fatores associados às 

práticas de M
C de dispensar, reco-

m
endar e aconselhar os pacientes e 

responder às dúvidas dos pacientes.

R
evisão 

sistem
ática 

Foram
 analisados 23 estudos, 

que dem
onstraram

 que m
enos 

da m
etade dos farm

acêuticos 
aconselharam

 os pacientes ao 
uso dos M

C
. A m

aioria preferiu 
dispensar com

 confiança. 

Alta porcentagem
 de farm

acêuticos dispensou aos 
pacientes m

edicam
entos com

plem
entares, sentindo-

-se seguros. 

Lee 
et al., 
2022 

Prevalência do uso de 
m

étodos 
tradicionais, 

com
plem

entares e alter-
nativos pela população 
em

 geral: um
a revisão 

sistem
ática de estudos 

nacionais publicados de 
2010 a 2019

Identificar e exam
inar estudos na-

cionais publicados recentem
ente 

em
 todo o m

undo sobre a preva-
lência do uso de TC

AM
 na popula-

ção em
 geral, revisar os m

étodos 
de pesquisa usados nesses es-
tudos e propor m

elhores práticas 
para estudos futuros que explorem

 
a prevalência do uso de TC

AM
.

R
evisão 

sistem
ática 

Foram
 pesquisados 40 estudos 

de 14 países, com
 21 pesquisas 

nacionais e 1 transnacional. 

A prevalência relatada do uso de TCAM
 (produtos e/

ou praticantes/terapias) é alta, m
as pode subestim

ar 
o uso. O

s dados de prevalência publicados variaram
 

consideravelm
ente, pelo m

enos em
 parte porque os 

estudos utilizam
 diferentes ferram

entas de coleta de 
dados, m

étodos e definições operacionais, lim
itando as 

com
parações entre estudos e a reprodutibilidade do es-

tudo. Para as m
elhores práticas, dados abrangentes e 

detalhados sobre exposições a TCAM
 são necessários, 

e os estudos devem
 relatar um

a definição operacional 
(incluindo o contexto do uso de TCAM

, produtos/práti-
cas/terapias incluídos e excluídos), publicar perguntas 
da pesquisa e descrever os critérios de codificação de 
dados e a abordagem

 de análise usada.

C
heong 
et al., 
2021

Um
a revisão sistem

ática 
da literatura e m

eta-análi-
se dos efeitos clínicos da 
terapia de inalação de aro-
m

a em
 problem

as do sono

Investigou os efeitos clínicos da 
arom

aterapia por inalação para o 
tratam

ento de problem
as de sono, 

com
o insônia.

R
evisão 

sistem
ática 

e m
eta-a-

nálise 

A m
eta-análise dos 24 estudos 

selecionados 
na 

revisão, 
de-

m
onstrou os efeitos aleatórios do 

uso da arom
aterapia nos proble-

m
as do sono, incluindo ansieda-

de, depressão, estresse e fadiga. 

A arom
aterapia por inalação é eficaz na m

elhora de 
problem

as de sono, com
o insônia. Portanto, é essen-

cial desenvolver diretrizes específicas para a inala-
ção eficiente da arom

aterapia.



Perspectivas integradas em
 Saúde, bem

-estar e qualidade de vida
C

apítulo 6
90

Kim
 

et al., 
2021

Efeitos 
da 

lavanda 
na 

ansiedade, depressão e 
fisiológico 

parâm
etros: 

revisão 
sistem

ática 
e 

m
eta-análise 

Avaliar a eficácia da lavanda, em
 

qualquer form
a e m

odo de adm
i-

nistração, na ansiedade e em
 con-

dições relacionadas à ansiedade.

R
evisão 

sistem
ática 

e m
eta-a-

nálise 

O
bservou-se que a lavanda foi 

superior a outros tratam
entos 

voltados a ansiedade e depres-
são, trazendo efeitos positivos à 
saúde dos pacientes estudados. C

oncluindo, a adm
inistração oral de óleo essencial 

de lavanda, padronizado e titulado para concentra-
ções de linalol e acetato de linalila (com

o Silexan®
), 

parece ter um
a eficácia prom

issora no tratam
ento da 

ansiedade, em
bora m

ais R
C

Ts de alta qualidade se-
jam

 necessários para confirm
ar essas descobertas, 

possivelm
ente investigando o óleo essencial de la-

vanda na form
a de um

 produto m
edicinal. 

D
onelli 

et al., 
2019

Efeitos 
da 

lavanda 
na 

ansiedade: um
a revisão 

sistem
ática e m

eta-aná-
lise

As evidências recentes sugeriram
 

eficácia ansiolítica substancial da 
lavanda. O

 objetivo deste estudo 
foi exam

inar a eficácia da lavan-
da para ansiedade, depressão e 
parâm

etros fisiológicos e elucidar 
os efeitos diferenciais da lavanda 
sobre ansiedade e depressão por 
características do estudo.

R
evisão 

sistem
ática 

e m
eta-a-

nálise

R
ealizou-se pesquisas sobr e 

os efeitos da lavanda na ansie-
dade, baseando-se em

 evidên-
cias publicadas sobre o tem

a. 

A adm
inistração oral do óleo de lavanda, parece ter 

eficácia na ansiedade, porém
 é aconselhável realizar 

m
ais estudos. 

Yap 
et al., 
2019

Eficácia 
e 

segurança 
das cápsulas de óleo es-
sencial de lavanda (Sile-
xan) entre pacientes que 
sofrem

 de transtornos de 
ansiedade: um

a m
eta-a-

nálise de rede 

Estim
ar a significância do efeito 

ansiolítico do óleo essencial de la-
vanda tom

ado com
o cápsulas de 

silexan versus outros com
parado-

res (ou seja, placebo/ paroxetina/
lorazepam

). O
 resultado de inte-

resse foi a Escala de Ansiedade 
de H

am
ilton (H

AM
A).

R
evisão 

sistem
ática 

e m
eta-a-

nálise de 
rede 

A Escala de Ansiedade de H
a-

m
ilton (H

AM
A), foi utilizada pra 

ponderar as diferenças, calcu-
lando o efeito do tratam

ento no 
intervalo de confiança. 

O
s resultados (por m

eio de com
parações pareadas) 

revelaram
 efeito estatisticam

ente significativo de si-
lexan 160 m

g versus placebo, silexan 80 m
g e pa-

roxetina 20 m
g. Além

 disso, o efeito de paroxetina 
20 m

g tam
bém

 foi observado superior ao placebo 
e silexan 80 m

g. N
o entanto, o consum

o de silexan 
m

ostrou alguns efeitos colaterais gastrointestinais, 
com

o náusea, eructação ou odor de hálito e diarreia, 
que foram

 tolerados pelos pacientes recrutados no 
braço de silexan.

Kang 
et al., 
2019

Q
uão forte é a evidencia 

para a eficácia ansiolíti-
ca da lavanda? R

evisão 
sistem

ática e m
eta-aná-

lise de ensaios clínicos 
random

izados 

Em
bora a lavanda supostam

ente 
possua propriedades ansiolíticas 
e sedativas e seja frequentem

ente 
recom

endada para aliviar a ansie-
dade, a eficácia da lavanda não 
foi bem

 estabelecida. Assim
, esta 

revisão teve com
o objetivo avaliar 

os efeitos ansiolíticos da arom
ate-

rapia com
 lavanda.

R
evisão 

sistem
ática 

e m
eta-a-

nálise 

R
ealizou-se 22 ensaios que de-

m
onstraram

 efeitos favoráveis 
da arom

aterapia com
 lavanda 

no alívio da ansiedade, porém
 

a m
eta-análise não revelou efei-

tos significativos da lavanda na 
pressão arterial. 

A arom
aterapia com

 óleo de lavanda pode ter efeitos 
favoráveis na ansiedade e suas m

anifestações fisio-
lógicas. Estudos futuros são recom

endados com
 ên-

fase na qualidade m
etodológica. N

a prática de enfer-
m

agem
, sugere-se que a arom

aterapia com
 lavanda 

seja incluída em
 program

as destinados a controlar a 
ansiedade em

 pacientes em
 diversos am

bientes de 
assistência m

édica.

Tabela 1 – Artigos selecionados 

Fonte: Autor (2024).
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Os transtornos da ansiedade e do sono estão sendo os mais crescentes na atualidade, 
levando milhares de pessoas a buscarem o uso abusivo de medicamentos. São transtornos 
que deixam o ser humano incapacitado de pensa, agir ou ter uma vida normal. A ansiedade 
é um estado negativo emocional, podendo inibir os neurotransmissores do ser humano, 
afetando a dopamina, noradrenalina e serotonina do organismo (Yoo; Parque, 2023). 

No estudo de Yoo; Parque (2023) destaca-se o uso de medicação complementar, 
como a inalação do óleo essencial da lavanda, reduzindo os efeitos da ansiedade, e 
consequentemente a perca do sono. Analisou-se um total de 11 estudos voltados a ensaios 
clínicos randomizados, com 972 participantes, onde 431 foram submetidos ao uso do óleo 
de lavanda. 

Na pesquisa de Tan et al. (2023) busca-se estudar ensaios clínicos que exploram 
os efeitos do óleo de lavanda em 3419 pacientes com ansiedade. Para isso, se utilizou 
inicialmente uma revisão sistemática, com a inclusão de 44 artigos, seguindo para a meta-
análise de comparação. Descobriu-se então que a eficácia geral do óleo para ansiedade é 
ótima, reduzindo os sintomas da doença. 

As práticas farmacêuticas tem sido essenciais nos dias atuais, pois a maior parte da 
população busca aconselhamento com esses profissionais. Os farmacêuticos comunitários 
são profissionais que orientam as pessoas nas escolhas seguras de medicamentos e/
ou fitoterápicos, o que reflete totalmente na qualidade de vida. Porém, ao utilizar um 
fármaco é necessário que se observe suas reações adversas, já que os indivíduos acabam 
usando sem conhecimento suficiente. Isso também deve ser observado em medicamentos 
complementares, evitando uma possível hospitalização (Thin et al., 2022). 

Mesmo com a indústria farmacêutica crescendo de forma promissora, muitas 
pessoas não deixam de utilizar a medicina tradicional, alcançando resultados positivos 
na saúde. Durante este estudo se revisou sistematicamente pesquisas que falam sobre 
o uso de produtos de medicina complementar, observando-se a prevalência de terapias 
alternativas que substituem o uso abusivo de fármacos diversos (Lee et al., 2022). 

Cheong et al. (20210 explicam que o sono é essencial para os humanos se 
recuperarem e rejuvenescer do estresse físico e mental, que são adquiridos ao longo 
do dia a dia. Quando se é privado do sono, várias doenças podem afetar o organismo, 
desenvolvendo distúrbios do sono, como a insônia. Tais autores realizaram um estudo de 
revisão sistemática associada a metanálise, com foco no uso da terapia de inalação de 
aroma. Como resultado descobriu-se que a aromaterapia pode ser eficaz nos distúrbios do 
sono e em doenças psicoemocionais. 

É notório que os benefícios da lavanda na aromaterapia auxiliam em doenças do 
sono, ansiedade, depressão e transtornos emocionais, aumentando os efeitos ansiolíticos 
no organismo. A séculos os antigos usam o óleo de lavanda para reduzir o sofrimento e 
proporcionar bem-estar. A eficácia terapêutica da lavanda foi avaliada em diversos ensaios 
clínicos e se concluiu que possui eficácia no tratamento de pessoas ansiosas, depressivas 
ou com insônia (Kim et al., 2021). 



Perspectivas integradas em Saúde, bem-estar e qualidade de vida Capítulo 6 92

O estudo realizado por Donelli et al. (2019) é de base sistemática com uma metanálise 
dos resultados. Foi pesquisado os efeitos da lavanda em pacientes com ansiedade, que vem 
sendo um transtorno em ascensão nas últimas décadas. Neste contexto, a administração 
oral e por inalação de óleo essencial de lavanda, demonstrou eficácia para o tratamento 
da ansiedade. 

Yap et al. (2019) salientam que a fitoterapia ganhou popularidade no tratamento 
da ansiedade, com uso de medicamentos moduladores de origem herbal, entre os quais 
destaca-se o óleo essencial de lavanda, que pode ser encontrado também em capsulas. 
Tendo em vista a frequência de ansiedade na população desenvolveu-se o silexan, que 
contém em sua formulação o linalol e o acetato de linalila. 

Ainda no mesmo estudo foi realizada uma revisão sistemática da literatura em bases 
de dados, tendo como resultado e análise um total de 5 artigos, que demonstraram efeito 
significativo de silexan no tratamento da ansiedade. 

No estudo de Kang et al. (2019) coletaram-se dados de estudo publicados entre 
2000 e 2018, sendo ensaios clínicos randomizados que investigam os efeitos ansiolíticos 
da aromaterapia de lavanda. Percebe-se que a lavanda demonstrou ter efeitos positivos 
no alívio da ansiedade, o que demonstra que os fitoterápicos são importantes formas para 
ajudar pessoas que sofrem com doenças psicoemocionais. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em conclusão, o estudo destacou que os óleos essenciais da lavanda auxiliam na 

melhoria do sono e controle da ansiedade, sendo uma terapia valiosa e que vem crescendo 
entre a população brasileira. Os tratamentos naturais, evita o uso de ansiolíticos, com 
menos efeitos colaterais e variadas formas de uso, trazendo uma atratividade para prática 
clínica do farmacêutico. 

Diante desses achados e após a análise dos resultados, é possível observar que a 
aromaterapia do óleo da lavanda é vista como eficaz nos distúrbios do sono e ansiedade, 
auxiliando nas doenças psicoemocionais. É um tratamento farmacológico, que pode trazer 
a qualidade de vida de volta, renovando o bem-estar e alivio dos sintomas na vida dos 
pacientes. 

Identificou-se diferentes abordagens e costumes acerca do uso da fitoterapia, sendo 
importante compreender sua segurança e eficácia em estudos futuros, contribuindo de 
forma direta ou indireta par evidências cientificas sobre o uso das plantas medicinais e o 
papel do farmacêutico no manejo da aromaterapia, enquanto estratégia de substituição dos 
ansiolíticos. 
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