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Este texto é uma sintese do Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) em Educacéao Fisica
— Licenciatura de Fabio Luiz Quadros dos Santos,
apresentado e aprovado na Universidade Federal
do Paranad (UFPR), em 2024. As discussdes
presentes tiveram suporte tedrico- metodologico
do Grupo de Estudo e Pesquisa em Corpo,
Linguagem e Lazer (CORLILAZ)/CNPg/UFPR.
Por fim, o trabalho foi inspirado nas atividades
realizadas junto aos idosos do Projeto de
Extensdo — Projeto Sem Fronteiras (PSF) da
UFPR.

RESUMO: O idoso tem sido foco de diversas
frentes de pesquisas no campo da Educacéo
Fisica, dentre as quais sdo predominantes
resultados sobre este sujeito a partir dos
estudos centrados na relacdo atividade
fisica e saude. Este trabalho teve como
objetivo ampliar as andlises académicas,
tendo como tema estudos brasileiros sobre
lazer e idoso nos ultimos 5 anos (2020-
2024). Como procedimentos metodologicos
realizou-se uma pesquisa bibliografica de
natureza qualitativa, incluindo a exploragcéo
de dados quantitativos. Os resultados
obtidos foram os seguintes: 1) Por mais
interdisciplinar que seja o tema investigado,
a produgédo de conhecimento nos ultimos 5
anos sobre lazer e idosos ainda é limitada,
sdo escassos 0s estudos nas regibes

Inovagdes disruptivas e desafios globais para o futuro da Saude

Capitulo 5

34


http://lattes.cnpq.br/5208944598940957
http://lattes.cnpq.br/6842541632151369

brasileiras Norte e Nordeste, 2) A maior parte dos pesquisadores esta vinculada a instituicbes
publicas de ensino superior e 3) foram identificadas trés pesquisas sobre a influéncia do lazer
acerca das principais doengas apresentadas pelos idosos brasileiros, enquanto os demais
artigos tratavam do lazer associado a outros aspectos da saude e qualidade de vida dessa
populacdo. Observou-se, ainda, que a pratica dessas atividades, com apoio da familia ou em
grupo, contribui positivamente para a socializagao dos idosos, reduzindo a solidao enfrentada
muitas vezes por eles e incentivando a continuagéo da vivéncia do lazer. Conclui-se que é
imperativo ampliar as discussdes sobre a importancia do lazer na velhice, a fim de fomentar
acdes e politicas publicas voltadas para a criagdo de programas de atividades do contexto do
lazer destinados a populacgéo idosa brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer, Idoso, Pesquisa.

ABSTRACT: The elderly have been the focus of several fronts of research in the field of
Physical Education, among which results on this subject are predominant based on studies
focused on the relationship between physical activity and health. This work aimed to expand
academic analyses, having as its theme Brazilian studies on leisure and the elderly in the
last 5 years (2020-2024). As methodological procedures, bibliographical research of a
qualitative nature was carried out, including the exploration of quantitative data. The results
obtained were the following: 1) Regardless of how interdisciplinary the topic investigated is,
the production of knowledge in the last 5 years about leisure and the elderly is still limited,
studies in the North and Northeast Brazilian regions are scarce, 2) Most of the researchers
is linked to public higher education institutions and 3) three studies were identified on the
influence of leisure on the main diseases presented by Brazilian elderly people, while the
other articles dealt with leisure associated with other aspects of the health and quality of life
of this population . It was also observed that the practice of these activities, with family or
group support, contributes positively to the socialization of the elderly, reducing the loneliness
they often face and encouraging the continuation of leisure activities. It is concluded that
it is imperative to expand discussions on the importance of leisure in old age, in order to
encourage public actions and policies aimed at creating activities programs of the leisure
context to Brazilian elderly population.

KEYWORDS: Leisure, Elderly, Research.

INTRODUCAO

O idoso, na maioria das vezes, € afastado da figura do sujeito no ambito da
Educacgéao Fisica. Contudo, a partir das experiéncias e conclusdes retiradas do projeto de
extensdo universitaria “Sem Fronteiras: atividades corporais para pessoas adultas maduras
e idosas” (PSF), do Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Parana,
foi possivel verificar a grande importancia de se considerar o idoso como sujeito ativo
na Educacgéo Fisica. Tendo em vista que a realizagdo de praticas corporais, traz como
consequéncia, inumeros beneficios para essa faixa etaria.

Para Carvalho (2001), um dos grandes problemas presentes nas produgdes
académicas no ambito da Educacgéo Fisica, com temas voltados a atividade fisica e saude,
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€ o distanciamento das reflexdes baseadas nas ciéncias humanas e sociais. Verifica-se a
producdo do conhecimento direcionada a Educacéo Fisica, em sua maioria, compreende
a dimenséao bioldgica do ser humano e do seu corpo em todos os aspectos do estudo.
Nessa perspectiva predominante, a pessoa é vista como um simples detalhe, distanciando-
se da imagem de ser humano, e focando majoritariamente na atividade fisica e na saude

(CARVALHO, 2001). Sob esse viés, Carvalho (2001, p.11 e 12) apresenta que:
Se nos fundamentarmos no referencial das ciéncias humanas para debater
a questdo da atividade fisica e salude o quadro, necessariamente, muda de
figura. O sujeito assume o seu posto de centro das atencdes — e ndo somente

0 “sujeito” — individuo, mas o “sujeito” também do ponto de vista coletivo
(CARVALHO, 2001, p. 11).

Além disso, a discussdo acerca do sujeito como foco principal nas propostas
educacionais visando a saude e as praticas da Educacéo Fisica pode ser analisada a partir

das contribuices Alves e Carvalho (2010, p. 237), com base em Nietzche:

N&o se concebe esta nogdo de salide sem pensar 0 Corpo como o ser préprio
que deve ser preparado para a vivéncia dos acontecimentos na plenitude
tragica que os constituem. Para Nietzsche, o corpo é condigcdo propria da
existéncia, deste ponto de vista, o corpo - o ser proprio - € aquele que constitui
a si mesmo no movimento de apropriag&o que constroi para si, neste exercicio
de encarar, com toda coragem, os acontecimentos da vida. (...) A vontade
de poder, por sua poténcia ludica, € o que leva o sujeito a se reinventar
constantemente e se afirmar enquanto corpo criador. Quem potencializa a
voz desta vontade no exercicio de constituir a si mesmo abre caminho para
a um movimento experimental de criacdo de si (autopoiesis) que, em Ultima
analise, € um movimento irredutivel a qualquer sujeito.

Alves e Carvalho (2010) verificam que o problema da adesdo dos sujeitos a
atividade fisica, sob o viés da filosofia nietzschiana, esta enraizado justamente quando
o foco é a salde e a atividade fisica. Sendo assim, o olhar deve ser acentuado para as
relagbes constituidas no movimento de se buscar a pratica corporal, tanto no ambito da
pessoalidade, quanto no ambito das relagées com os individuos. Resumindo, o foco deve
ser o sujeito.

Visto isso, o idoso deve ser o foco quando escolhido como sujeito da proposta
educacional da Educacéo Fisica. Nesse sentido, ao se discutir lazer e a saude, devemos
considerar como fundamental a visdo trazida pelas Ciéncias Sociais e Humanas, que
considera o sujeito idoso central nos estudos.

Isso ocorre porque, de acordo com o Art. 3° do Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741,
de 1° de outubro de 2003; 2022):

E obrigacao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
garantir a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a
vida, a saude, a alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.
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Essa atencéo direcionada aos idosos é de grande importancia, principalmente,
levando em consideracdo o envelhecimento populacional dos brasileiros, havendo uma
diminuicdo da base da piramide populacional e, consequentemente, 0 aumento do seu topo
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

Desse modo, a intervencdo com idosos busca, na maioria das vezes, promover a
saude. Por essa razao, faz-se necessario entender o conceito de satde, que € um assunto
interdisciplinar e polissémico (CARVALHO, 2005, p. 18). A saude, historicamente, pode ser
compreendida como a auséncia de doengas (CARVALHO, 2001). Porém, de outro ponto
de vista, da promoc¢ao da saude, pode ser vista como um processo de busca de protecgéo,
prevencao e superagao de adoecimentos futuros e possiveis, sendo a promocao da saude:

um conjunto de agbes capazes de atuar sobre os determinantes da saude,
que, por sua vez, nao se restringem a auséncia de doencas, extrapolando a
prestacéo de servicos clinicoassistenciais, supde agoes intersetoriais. Estas
envolvem a educacgao, o saneamento basico, a habitacao, a renda, o trabalho,
a alimentacdo, o0 meio ambiente, 0 acesso a bens e servigcos essenciais, 0o
lazer, entre outros determinantes sociais da saude (SICOLI; NASCIMENTO,
2003, p. 91).

Nesse ponto, verifica-se a aproximacao da saude para com o lazer, uma vez que
0 ultimo pode ser visto como uma maneira de promocao da vida com qualidade (GOMES,
2008). Ainda, o lazer e a salde séo trabalhados pela area da Educacgéo Fisica, possibilitando
o trabalho do lazer de maneira ampla, serpenteando pela atividade fisica, movimento
humano e cultura corporal (ISAYAMA, 2005).

Conclui-se, portanto, que o idoso, ora sujeito, deve ser o plano principal quando
trabalhado no ambito da Educacéo Fisica, a fim de promover o mantimento da saude desse
grupo por meio do lazer, considerando todas as suas formas de aplicagdo, tendo em vista
o crescente envelhecimento populacional.

Em razdo do exposto, a presente pesquisa buscara levantar as questdes que
norteiam a discussdo do idoso, como foco principal, investigando producdes académicas
no periodo dos ultimos 5 anos (2020 até 2024).

METODO

A presente investigacdo tem como procedimento metodolégico a pesquisa de
natureza qualitativa com exploracéo de dados quantitativos. De acordo com Minayo e
Sanches (1993, p. 244) a pesquisa qualitativa:

(...) realiza uma aproximagéo fundamental e de intimidade entre sujeito e
objeto, uma vez que ambos s&o da mesma natureza: ela se volve com empatia
aos motivos, as intencdes, aos projetos dos atores, a partir dos quais as
acoes, as estruturas e as relagdes tornam-se significativas.

Além disso, segundo Lopes e Fracolli (2008), a pesquisa qualitativa pode ser

caracterizada como uma reviséo sistematica bibliogréafica, por meio da qual se realiza uma
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sintese de estudos com objetivo de promover uma avaliagdo critica, identificar textos e
selecionar os estudos relevantes a partir da anélise dos conteudos materiais e objetivos
das obras.

Desse modo, a fonte da presente pesquisa sdo produc¢des académicas que tratem
do tema selecionado. Para a selecéo das contribuicées cientificas foram consultados artigos
com objetivo de proporcionar um maior aprofundamento sobre o lazer e o idoso, tornando
possivel uma visualizagdo da situacao atual do problema estudado. Ademais, a presente
pesquisa ajudara a promover uma interacdo acerca das investigacoes ja realizadas sobre
o tema.

De acordo com Severino (2007), a leitura proveitosa dos textos deve ser feita por
etapas, as quais serdo apresentadas a seguir.

Aprimeira etapa mencionada por Severino (2007) € a analise textual, na qual ocorre o
primeiro contato com o texto, devendo-se promover uma leitura corrida de todo o conteudo,
bem como apontamentos relevantes. A segunda etapa se trata da anélise temética, a qual
consiste na compreensao da mensagem central do texto, ou seja, “praticamente trata-se
de fazer uma série de perguntas cujas respostas fornecem o contetdo da mensagem”
(SEVERINO, 2007, p. 57). A ultima etapa apresentada é a andlise interpretativa, a qual
busca a interpretacao, sintese e compreenséo das ideias trazidas no texto. Assim, ao fim
das trés etapas, ap6s uma posicéo critica sobre o tema, houve a organizacdo de acordo
com o critério tematico.

Os artigos foram selecionados a partir da pesquisa em bancos de dados de
producao cientifica: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico, Licere
e Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Essas bases de dados foram selecionadas por
disporem de material bibliogréfico de livre acesso, relacionado ao tema lazer e idoso e com
ampla divulgagéo de textos de autores brasileiros. Além disso, o periodo de mapeamento e
selecdo dos artigos ocorreu entre 0s meses de abril até setembro de 2024.

Para a separacao dos artigos foram realizados, nessa ordem, leitura do titulo do
artigo, leitura do resumo e, por Ultimo, a leitura da pesquisa. Além disso, a sele¢éo dos
artigos foi realizada a partir da pesquisa de dois termos nas bases de dados, quais sejam
lazer e idoso. Por fim, as producdes selecionadas deveriam, obrigatoriamente, ter relacao
com o tema da presente pesquisa.

Pela pesquisa realizada na plataforma Scielo, aplicando-se os filtros de periodos
e palavras, encontrou-se 24 artigos, dos quais foram selecionados apenas 4 artigos.
Ademais, ao pesquisar no Google Académico, aplicando o filtro “lazer e idosos” durante o
periodo de 2020 até 2024, encontrou-se 16.600 artigos. Contudo, em razao de questdes
operacionais, analisou-se os artigos até a 4* pagina do banco de dados, dos quais foram
selecionados apenas 6 resultados.

Além disso, a pesquisa promovida na Revista Brasileira de Estudos do Lazer, teve

como resultado apenas 4 artigos, dos quais selecionou-se 2 relacionados especificamente
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com o tema investigado. Por fim, como resultado da pesquisa no banco de dados da
revista Licere, obteve-se 21 artigos, sendo selecionados apenas 1. Salienta-se que
a escolha dessas duas revistas como banco de dados para a pesquisa de artigos foi
motivada pela relacdo direta de ambas com o lazer, sendo este € um aspecto essencial do
tema pesquisado. No total foram analisados 13 artigos, dos quais faremos breve resumo
atribuindo aos trabalhados selecionados letras na sequéncia do alfabeto.

Apbs a selecdo dos artigos, houve o registro das informagdes em uma ficha de
andlise contendo os dados gerais das produgdes cientificas, a fim de facilitar a analise
quantitativa. Assim, os pontos considerados para andlise foram: 1) as palavras-chave que
constavam na pesquisa, 2) os locais onde as pesquisas foram realizadas, 3) o0 nimero
de pesquisas associadas a doengas ou ao periodo da pandemia de Covid-19 e 4) as
instituicdes de origem dos autores dos artigos. Por fim, a anélise qualitativa tem como
objetivo verificar quais as consideragdes que os artigos trazem sobre o tema lazer e idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao buscar textos especializados no tema Lazer e idoso no Brasil, foram identificados
13 artigos disponiveis. A seguir, € apresentado um breve resumo de cada um, indicando o
titulo do trabalho, autoria e objetivo.

Pesquisa A

Artigo intitulado “Potencialidades para vivéncias no lazer e promog¢éo da saude entre
idosas com doenca celiaca”, de autoria de Priscila Mari dos Santos e Alcyane Marinho,
publicado em 2022. Esta pesquisa buscou identificar as poténcias para o tratamento da
doenca celiaca de pessoas idosas e suas implicagcdes as vivéncias no lazer, bem como a
promocao da saude.

Pesquisa B

Artigo intitulado “Projeto sc100: vivéncias no lazer, atividades fisicas e 6cio de
pessoas idosas centenérias”, de autoria de Priscila Rodrigues Gil, Alcyane Marinho, Priscila
Mari dos Santos Correa, Bruna da Silva Vieira Capanema e Gabriel de Aguiar Antunes,
publicado em 2023. A pesquisa tinha como objetivo promover uma analise das vivéncias no
lazer de pessoas idosas centenarias, incluindo as atividades fisicas e o écio.

Pesquisa C

Artigo intitulado “Qualidade de vida de pessoas idosas em tempos de controle
epidemioldgico de pandemia da covid-19: fatores associados”, de autoria de Adriana
Drummond de Aguiar, Caroline Rodrigues Thomes, Ghustavo Guimaraes da Silva e Maria
Helena Monteiro de Barros Miotto, publicado em 2024. Esta pesquisa buscava analisar
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a associagdo das pontuagbes do comprometimento fisico e mental do instrumento de
Qualidade de Vida na pessoa idosa de Centros de Convivéncia, em conjunto com fatores
sociodemograficos, bem como caracteristicas de transtorno de ansiedade generalizada
e, por fim, as praticas de lazer em tempos de controle epidemiolégico de pandemia da
Covid-19.

Pesquisa D

Artigo intitulado “Corpo e saude: concepgdes de um grupo de idosos de Praticas
Corporais de uma Unidade Basica de Saude em Goiania”, de autoria de Nayara Santana,
Leticia Silva, Bruno Custédio e Tadeu Jodo Baptista, publicado em 2022. O objetivo central
dessa pesquisa é investigar as concepgdes de corpo e de saude entre os idosos vinculados
ao grupo Esporte e Lazer, enquanto inseridos nas praticas corporais e que pertence a uma

Unidade Basica de Salude em Goiania.

Pesquisa E

Artigo intitulado “Associa¢do entre atividade fisica de lazer e conhecimento e
participagcdo em programas publicos de atividade fisica entre idosos brasileiros”, de autoria
de Thalia Eloisa Pereira Sousa Dourado, Paula Agrizzi Borges, Juliana llidio da Silva, Rita
Adriana Gomes de Souza e Amanda Cristina de Souza Andrade, publicado em 2021. Esta
pesquisa objetiva avaliar a prevaléncia da atividade fisica de lazer entre os idosos no Brasil,
bem como a sua associagdo com conhecimento e participagdo em programas publicos de
promog¢ao dessa pratica.

Pesquisa F

Artigo intitulado “Desenvolvimento de atividades de estimulo cognitivo e motor:
perspectiva de idosos institucionalizados”, de autoria de Pamela Patricia Mariano, Ligia
Carreira, Ane Caroline Rodrigues Miranda Lucena e Maria Aparecida Salci, publicado em
2020, com objetivo de analisar o desenvolvimento das atividades, das quais inclui o lazer,

de estimulo cognitivo e motor na perspectiva de idosos institucionalizados.

Pesquisa G

Artigo intitulado “Lazer, internet e idosos: hébitos e experiéncias de participantes
de um projeto de extensao universitaria”, de autoria de Rodrigo Lage Pereira Silva e Vitor
Lucas de Faria Pessoa, publicado em 2022. A pesquisa tinha como objetivo promover uma
andlise da relagcéo entre idosos participantes de um projeto de extenséo universitaria e o
uso da internet, como um local considerado privilegiado para a vivéncia do lazer.

Pesquisa H

Artigo intitulado “Satisfacdo pessoal e atividades de lazer em idosos acompanhados
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ambulatorialmente”, de autoria de Nicoly Marini de Oliveira, Danila Cristina Paquier Sala,
Marcia Maiumi Fukujima, Paula Cristina Pereira da Costa, Aparecida Yoshie Yoshitome e
Meiry Fernanda Pinto Okuno, publicado em 2021. O objetivo central da pesquisa foi avaliar
a relacdo da satisfacdo de vida com a atitude, frente ao lazer de idosos, por meio de um
estudo transversal e analitico.

Pesquisa |

Artigo intitulado “Fatores associados as atividades de lazer de idosos residentes na
zona rural”, de autoria de Erica de Brito Pitilin, Aline Massaroli, Adriana Remiao Luzardo,
Maicon Henrique Lentsck, Tatiane Baratierill e Vanessa Aparecida Gasparin, publicado em
2020. Salienta-se que a pesquisa objetificou identificar os fatores associados as atividades
de lazer de idosos residentes na zona rural do estado do Parana.

Pesquisa J

Artigo intitulado “Fatores associados as praticas de lazer de idosos na pandemia
da covid-19”, de autoria de Adriana Drummond de Aguiar, Caroline Rodrigues Thomes,
Jéssica Giovani da Silva e Maria Helena Monteiro de Barros Miotto, publicado em 2023. A
referida pesquisa tinha como objetivo analisar a relagdo existente entre as praticas de lazer,
variaveis sociodemograficas, ansiedade e, por fim, a qualidade de vida na populacéo idosa
em tempos de pandemia da COVID-19, por meio da aplicagdo de roteiros estruturados.

Pesquisa K

Artigo intitulado “Programa Academia Carioca da Saude: Cotidiano, lazer e saude
de idosos”, de autoria de Marielle Cristina Gongalves Ferreira, Luiz Fernando Rangel Tura,
Rafael Celestino da Silva e Marcia de Assuncgéo Ferreira, publicado em 2020. Objetivou-se
a identificacdo das atividades realizadas por idosos residentes na cidade do Rio de Janeiro,
participantes do Programa Academia Carioca da Saude em seus cotidianos e verificar quais
séo as contribui¢cdes de tais préaticas para a saude e qualidade de vida.

Pesquisa L

Artigo intitulado “ldosos institucionalizados: fatores relacionados as atividades de
lazer”, de autoria de Maria Aparecida Gabriel da Silva, Henrique Salmazo da Silva, Rosa
Yuka Sato Chubaci e Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez, publicado em 2021. O objetivo da
pesquisa estava centralizado em verificar os fatores relacionados a participacéo de idosos

residentes de Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) em atividades de lazer.

Pesquisa M
Artigo intitulado “Itinerarios de lazer em idosos”, de autoria de Marcos Gongalves

Maciel, Jodo Luiz Andrella, Atila Alexandre Trapé e Maria Jesus Sanche Monteagudo,
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publicado em 2023. Buscou-se promover uma analise das vivéncias de lazer praticadas
por idosos ao longo da vida, a fim de conhecer possiveis rela¢des entre as praticas de lazer

atuais e anteriores, bem como os fatores que influenciaram em cada etapa da vida.

Analise e discussao dos textos selecionados

Com relagéo aos dados quantitativos, foi possivel verificar que os treze artigos
foram publicados de maneira equilibrada durante os anos de 2020 a 2023. Desse modo,
foi possivel constatar que houve pelo menos uma publicagdo, com relagdo ao tema
pesquisado, para cada ano pesquisado, de modo que, para o ano de 2020 houve trés
publicagbes; para 2021 foram publicados trés artigos, em 2022 houve a publicacéo de trés
obras, em 2023 publicaram-se trés artigos e em 2024 apenas um.

Frente aos dados e discussdes analisados durante este trabalho verificou-se que
embora tenhamos identificado novos estudos que envolvessem o lazer e o idoso durante
0 periodo de 2020 a 2023, essa producdo caiu consideravelmente em 2024, tendo em
vista que foi possivel selecionar apenas um artigo publicado neste ano. Contudo, a partir
das informacgdes trazidas pela Secretaria de Comunicacdao Social (2023), a populagcéao
idosa brasileira tem crescido gradativamente desde 2010. Ora, esse fato € um indicativo
da necessidade do aumento de pesquisas envolvendo o idoso e, por consequéncia,
relacionando-o com o lazer, tendo em vista seus beneficios a essa parcela emergente da
populagéao brasileira.

Com relacao as palavras-chave, foi possivel analisar que o termo “Idoso” foi utilizado
em apenas oito artigos selecionados. Ainda, o termo “atividade de lazer” apareceu em
sete das quinze obras analisadas. Ja as palavras “Atividade Fisica” e “Saude do Idoso”
constaram em 3 artigos. Ja as palavras “Covid-19”, “Qualidade de Vida”, “Politica Publica”
e “Promocgédo de Salude” se repetiram em apenas duas obras.

Em relagéo aos locais onde as pesquisas dos artigos selecionados foram realizadas,
€ necessario explicar que, para fins de simplificar a analise, considerou-se, quando cabivel,
os estados brasileiros. Desse modo, foi possivel observar que a populacdo idosa dos
estados de Sdo Paulo, Parana, Santa Catarina e a Regido Sudeste foram os maiores alvo
das pesquisas, sendo encontradas em dois artigos. Ainda, a populagéo de idosos do Rio
de Janeiro, Minas Gerais e Goias foram analisados em um artigo. Por fim, houve uma
pesquisa no dmbito nacional e outra internacional (Grafico 1).

Além disso, é possivel verificar que nenhuma das pesquisas foram desenvolvidas
com foco nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste do Brasil. Esse resultado pode ser
diretamente relacionado as regides brasileiras com maior foco de desenvolvimento e, por
consequéncia, com maior destinacdo de recursos financeiros. Reforcando esse topico,
tem-se que a maior parte do Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil esta centralizado nas
regides Sudeste (53,3 %) e Sul (16,6 %), totalizando 69,9 %, ou seja, mais da metade do
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PIB brasileiro (IBGE, 2022). Sendo assim, presume-se que a destinacao desses recursos
financeiros as macrorregides contribui para a realizagdo de um maior numero de pesquisas,

as quais necessitam muitas vezes de contribui¢cdes para serem produzidas.
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Grafico 1 — Locais onde as pesquisas foram realizadas

Fonte: os autores

Salienta-se a necessidade de desenvolvimento de novos estudos sobre o lazer e o
idoso, considerando que cada regido brasileira possui suas caracteristicas préprias e, em
razdo do exposto, devem ser objeto de estudo dos pesquisadores, minimizando a escassez
de pesquisas acerca de determinadas regides no pais.

Foi possivel observar quais as instituicbes originarias dos pesquisadores, ora
autores dos artigos analisados. Inicialmente, ressalta-se que das dezessete instituicoes
verificadas, apenas duas eram privadas. Além disso, as instituicbes que mais tiveram
autores foram as Universidade Federal de Sao Paulo, com doze autores, a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro e Universidade do Estado de Santa Catarina, com
sete autores, a Universidade Federal do Espirito Santo, bem como a Universidade Federal
de Mato Grosso, com cinco autores e a Universidade Federal do Rio de Janeiro, assim
como a Universidade Estadual de Maringa, com quatro autores. Além disso, houve outras
oito instituicbes com menos de quatro autores (Grafico 2).
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Gréfico 2 — Institui¢des originarias dos pesquisadores

Fonte: os autores

A partir da analise dos dados coletados constata-se uma relacdo entre as
universidades dos autores e os locais onde as pesquisas foram produzidas. Isso porque,
conforme exposto nos apontamentos do Grafico 2, apenas um dos artigos selecionados tive
a regides Centro-Oeste como alvo de pesquisa. Além disso, as regides Norte e Nordeste
ndao foram escolhidas como localidades escolhidas para a realizacao das pesquisas,
enquanto somente um dos autores possuia como instituicdo originaria uma Universidade
localizada na regido Nordeste, e oito pesquisadores oriundos de alguma Universidade da
regido Centro-Oeste.

Essa relacao demonstra que a maioria dos pesquisadores possuem como instituicao
de origem alguma universidade pertencente a regido Sudeste ou Sul, locais esses que sdo
majoritariamente os mesmos onde as pesquisas foram produzidas.

Como resultado, verifica-se que embora haja pesquisadores oriundos de instituigdes
localizadas nas regides Nordeste e Centro-Oeste, a regido Nordeste foi alvo apenas da
pesquisa nacional, e o Centro-Oeste teve apenas uma pesquisa especifica, demonstrando
uma escassez de pesquisas com relagdo a populacédo dessas regides. Essa analise fica
mais relevante quando se constata que uma pesquisa focou na andlise da populagdo
na cidade de Bilbao na Espanha, sendo que trés dos pesquisadores sao originarios de
instituices brasileiras.

Quanto ao numero de obras que foram realizadas analisando outros fatores
associados a doenca especificas, verifica-se que trés artigos se encaixam nessa categoria.
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Inicialmente, cabe destacar que dois artigos foram elaborados considerando o Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG) durante o periodo da pandemia da doencga por
coronavirus. Além disso, houve um artigo direcionado a idosos que sofrem com a Doenca
Celiaca (Grafico 3).

Assim, das treze producdes analisadas, somente trés foram direcionadas a doencgas
especificas, enquanto os demais artigos tratavam do lazer associado a outros aspectos
da salde e qualidade de vida do idoso. Esse ponto traz a tona a necessidade de mais
pesquisas que abordem o lazer como um ponto relevante no tratamento de outras doencgas
especificas, principalmente daquelas que mais assolam os idosos brasileiros, como as
doencas cronicas, bem como de outros problemas de saude agudos oriundos de causas
externas e agravamento de condi¢cdes cronicas, conforme exposto pelo Ministério da

Salde’.
2.5
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TAG durante a pandemia da doenca por Doencga Celiaca
coronavirus

Gréfico 3 — Obras que analisaram fatores relacionados a doengas especificas

Fonte: os autores

De modo geral, os graficos demonstram a necessidade de mais pesquisas que
envolvam esta tematica direcionado a populac¢do das regides Norte, Nordeste e Centro-
Oeste, ja que apenas dois dos artigos englobam em sua pesquisa a populacao dessas
regides do Brasil, embora houvesse pesquisadores originérios de instituicdes oriundas
desses locais. Assim, a concentracdo da pesquisa pode culminar em aspectos negativos
no que tange a ampliacdo de estudos sobre o lazer e o idoso a partir das pesquisas ja
realizadas, pois estas s6 consideram uma parcela da populagéo idosa brasileira. Além
disso, a andlise dos gréficos evidenciou a contribuicdo positiva que o aumento de pesquisas
envolvendo a influéncia do lazer no que tange as principais doengas apresentadas pelos
idosos brasileiros, principalmente em razdo do aumento da populacdo idosa — o indice
de envelhecimento da populacdo aumentou de 30,7% em 2010 para 55,2% em 2022

1 Orientacdo do Ministério da Saude disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-
-da-pessoa-idosaOrientagdo do Ministério da Saude disponivel em: < https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-idosa>
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(SECRETARIA DE COMUNICACAO SOCIAL, 2023) — no pais.

Acerca das metodologias utilizadas nas pesquisas selecionadas, observou-se que
quatro se caracterizavam como estudo qualitativo (A, D, F e G), e outras quatro basearam-
se em analitico transversal (C, E, H e J). J& as demais pesquisas adotaram um conjunto
metodologico para o estudo, variando entre combinagbes de sistematicas transversais,
descritivas, quantitativas, qualitativas e exploratérias.

Todos os artigos analisados neste trabalho abordaram explicitamente o lazer e o
idoso, demostrando a consistente relagdo existente entre ambos, bem como a relevancia
dessa tematica. Este ponto é refor¢cado principalmente pelo fato de o lazer ser capaz de
trazer inUmeros benéficos para a saude, tanto mental, quanto fisica e emocional, sendo
capaz de influenciar positivamente no aumento da imunidade, bem-estar fisico e mental,
doencgas crénicas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida (VERSIANI, 2019).

A maioria das pesquisas selecionadas trataram das consequéncias do lazer na
promog¢ao da saude do idoso, mesmo que esse nado fosse o principal aspecto objeto de
discussao, exceto pela Pesquisa G, a qual buscou analisar a qualidade de vida do idoso
relacionado as praticas do lazer. Sobre a satde no que tange o lazer e o0 idoso, as pesquisas

abordam o seguinte:

O equilibrio e a forga muscular, além da mobilidade, s&o fatores importantes
para a vida independente e envelhecimento, prezando a qualidade, saude
geral, a manutengao das fungdes motoras finas e a prevengao de eventos de
quedas na populagao idosos, fatores esses que em meio as praticas de lazer
podem ser gradativamente atingidos (Pesquisa J, p. 8 — 90).

A identificacdo de poténcias para o tratamento da doencga celiaca com
o reconhecimento de suas implicacfes positivas as vivéncias no lazer
e a promogao da saude de idosas permite refletir sobre estratégias que
maximizem essas for¢as na vida de idosos com tal doencga (Pesquisa A, p.
74).

Os resultados demonstraram que a prevaléncia de ativos no lazer foi maior
entre as pessoas idosas que relataram ter duas doencgas cronicas, (...) O
guia traz informagdes sobre os beneficios que a pratica de atividade fisica
proporciona a saude (Pesquisa E, p. 11).
Sobre esse ponto, verificou-se que duas pesquisas (D e E) trataram da atividade
fisica como lazer, e fizeram apontamentos sobre seus beneficios para a saude do idoso,

«

trazendo discussdes nesse sentido. Essa abordagem se justificada uma vez que “a
atividade fisica exercida ao longo da vida pode ser um dos fatores a promover um aumento
na expectativa de vida, de forma independente e produtiva” (ARGIMON et al., 2004).

Além disso, a atividade fisica enquanto uma pratica corporal e pratica do lazer, esta
associada a inumeros fatores, dentre os quais se destaca a busca por melhores condi¢cdes
de saude, ou até mesmo a manutencéo dela (FERREIRA et al., 2014; MONTEIRO et al.,
2014).

Outras pesquisas entenderam que o lazer ndo se limita apenas a atividades
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fisicas (conteudo fisicoesportivo do lazer), mas também ao contetdo intelectuais, social e
descanso (A, B, F, G, I, J, K, L, M):

O estudo mostrou que as pessoas idosas centenarias avaliadas apresentam
pouca diversidade de vivéncias no lazer, restringindo-se a maioria ao ambiente
doméstico, como assistir televiséo, receber visita, atividades domésticas,
atividades intelectuais, apreciar um prato ou bebida, trabalhos manuais, rezar
ou orar, ou simplesmente relaxar em algum ambiente da residéncia. Porém ha
idosos que preferem sair de casa, como passear ou fazer compras, ir a igreja,
visitar parentes, praticar atividade fisica (Pesquisa B, p. 95).

Identifica-se que, ao longo da vida, os participantes gostavam de viajar e
frequentar bailes. No entanto, atualmente eles tém maior interesse pelas
atividades de lazer relacionadas as atividades intelectuais e as atividades
manuais desenvolvidas dentro da ILPI (Pesquisa L, p. 226).

Essa concepcédo € muito relevante, principalmente pelo fato de existirem diversos

tipos de conteudos do lazer. Observou-se que alguns artigos relacionaram as atividades

de lazer praticadas pelos idosos com a socializacéo, identificando essa relagdo como um

ponto positivo que contribui para o equilibrio emocional, bem como para a comunicacgéo e

interacdo social:

As atividades de lazer citadas pelos participantes desta pesquisa s&o
passear, ir ao shopping e cinema, e ir a igreja, e sao realizadas, em sua
maioria, na companhia de familiares e/ou amigos, e contribuem para o
equilibrio emocional e a socializagéo (Pesquisa K, p. 8).

A respeito das percepcdes relacionadas ao convivio com os outros residentes,
por estarem participando juntos das atividades de lazer, existe uma série de
raz8es similares encontradas na literatura como: melhora na comunicacgao,
na amizade, na atividade fisica e mental, interagcdo uns com os outros(...)
(Pesquisa L, p. 230).

Pode-se ponderar no texto o fato de estarem juntos com outros idosos faz com
que eles se reconhegcam dentro do espago e tempo, além fortalecer uma rede
de apoio entre eles(as), que é fundamental para reforcar a saude (Pesquisa
D, p.9).

As convivéncias com outras pessoas com a doenga favorecem vivéncias
no lazer e a promocdo da saude ao trazerem oportunidades para que
essas dimensdes da vida ocorram em contextos especificos de apoio
(...). Essas convivéncias foram expressas como forca que permite a
construcdo e o compartilhamento de conhecimentos sobre a doencga e seu
tratamento, concretizando-se por meio de cafés, caminhadas e encontros de
confraternizag&o e/ou conscientizagédo sobre a doenca; inclusive, promovidos
por associagdes especificas de amparo a essas pessoas (Pesquisa A, p. 68).

Isso torna evidente que a pratica do lazer por idosos em grupo, seja com outros

idosos ou com a participagdo da familia, contribuem positivamente tanto na satde dos

idosos, quanto no sentimento de apoio, minimizando a soliddo enfrentada por essa parcela

da populacgéo, e incentivado a continuidade da vivéncia do lazer na terceira idade.

Por fim, a maioria das pesquisas mencionam a importancia das realizacbes de
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novas pesquisas envolvendo a pratica do lazer pelos idosos, a fim de disseminar a sua
importancia, bem como da necessidade de novas politicas publicas visando a incluséo
dos idosos as praticas mencionadas, minimizando o aspecto socioeconémico como ponto
decisivo para dessas atividades:

A partir da compreensdo desses dados, pode-se elaborar politicas publicas
que possibilitem a democratizacdo do acesso ao lazer longo da vida, bem
como acgdes educativas que despertem e/ou reforcem a consciéncia da
importancia do lazer como meio de desenvolvimento pessoal e melhoria da
qualidade de vida (Pesquisa L, p. 18).

Considerando que a pratica de atividades de lazer proporciona melhores
condicdes de vida e saude, reforca-se a necessidade de implementacéo de
acdes e instrumentos que proporcionem lazer individual e coletivo no espago
rural (Pesquisa |, p. 5).

O estudo identificou que os idosos desfavorecidos foram os mais afetados,
demonstrando a necessidade de estratégias e agdes especificas para esses
individuos. Sendo assim, a criagcdo e disseminagdo de politicas publicas
de saude que facilitem e ampliem o acesso a essas praticas tornam-se
de fundamental importancia para oportunizar as pessoas com idade mais
avancada um envelhecimento saudavel (Pesquisa J, p. 9).

O fato de as pesquisas se preocuparem em mencionar a necessidade de novas
politicas publicas que visem apoiar os idosos para a pratica do lazer, bem como para
criar agbes que sejam acessiveis a essa populagdo, demonstra de forma categoérica a
insuficiéncia de programas efetivos, promovidos pelo Poder Publico com o objetivo garantir
0 acesso ao lazer para essa parcela da sociedade. Em que pese as disposi¢des trazidas
pelo Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003; 2022) e a Constituicdo Federal de 1988,
a realidade sobre o envelhecimento da populagéo do Brasil e acOes efetivas no ambito
do lazer é desanimadora. Isso porque, 0 que existe se mostra insuficiente para atender a
demanda da populagéo brasileira. Além disso, ha outros pontos que demonstram a falta
de preparacdo do Brasil para atender os idosos, como a auséncia de mobilidade urbana
adaptada (BERTOLIN; VIECILI, 2014).

Bertolin e Viecili (2014), trazem como enfoque a necessidade de mudancas, no que
se refere ao lazer para o idoso, tendo em vista que no Brasil o lazer é escasso, mesmo
estando estabelecido em lei como um direito do idoso.

A necessidade dessas mudangas fica mais evidentes a partir da constatacédo de
que a Década do Envelhecimento Saudavel se iniciou em 2021, a qual foi declarada
pela Assembleia Geral das Nagbes Unidas em 2020, sendo uma estratégia que busca
desenvolver a sociedade a fim de valorizar também o idoso (CHIARELLI; BATISTONI,
2022).

Sob esse viés, verifica-se que é imprescindivel a realizacdo de politicas publicas
que proporcionem meios, equipamentos, atividades, e profissionais qualificados e, como
consequéncia, expanda o lazer para a pessoa idosa de maneira efetiva, sem perder de
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vista o descanso, o divertimento e o desenvolvimento (DUMAZEDIER, 2001).

CONSIDERAGCOES FINAIS

As producbes académicas sobre o tema lazer e 0 idoso mostraram uma constancia
na publicacdo dos trabalhos durante o periodo de 2020 até 2023, contudo, esse numero
diminuiu em 2024. Esse resultado vai ao contrario da necessidade brasileira, tendo em
vista que a populacgéo idosa no pais esta crescendo consideravelmente.

No que tange as conclusdes trazidas a partir da exploracdo de dados quantitativos,
foi possivel analisar que a maioria das pesquisas ndo se propuseram a estudar as
populagdes idosas das regides Norte e Nordeste, exceto pela pesquisa em ambito nacional
(E), embora possuissem pesquisadores de instituicbes oriundas dessas, tonando-se
inegavel a escassez de producbes acerca dessas regides e fortificando a necessidade de
pesquisas que englobem ou sejam focadas nessas localidades, principalmente em razéo
das peculiaridades de cara regido brasileira. Essa situacdo, qual seja a concentragcéo da
pesquisa, pode contribuir negativamente no que tange o aumento de estudos sobre lazer e
idoso, caso isso ocorra a partir das pesquisas ja realizadas, pois estas s6 consideram uma
parcela da populacgéo idosa brasileira.

Além disso, outro resultado observado a partir da andlise dos graficos evidenciou os
aspectos positivos que o aumento de pesquisas sobre a influéncia do lazer nas principais
doencas que afetam os idosos brasileiros pode trazer para a populagdo de idosos no pais,
principalmente devido ao constante aumento dessa popula¢do no Brasil.

Os artigos reforcaram o fato e a relevancia da contribuicdo da pratica do lazer
para a saude do idoso, envolvendo tanto o lazer como atividade fisica e pratica corporal,
como também em atividades manuais, intelectuais, artisticas e de socializagdo. Ainda,
verificou-se que a pratica de atividades do contexto do lazer com apoio da familia ou em
grupo, contribui positivamente para a socializagdo da pessoa idosa, diminuindo a solidao
enfrentada muitas vezes por eles, e incentivando a continuagéo da vivéncia do lazer.

E fundamental a realizacdo de novas pesquisas e a promocéo de politicas pUblicas
que visem contribuir para o acesso dos idosos a atividades relacionadas ao lazer, em locais
apropriados para isso, e com o devido apoio de profissionais, quando necessario. Isso
para garantir o direito do idoso, enquanto sujeito, ao acesso ao lazer, seja ele por meio de
atividades fisicas, manuais, intelectuais ou artisticas, contribuindo para que o lazer esteja
presente na vida do idoso e, por consequéncia, melhore e mantenha a sua saude.

Espera-se que este trabalho tenha contribuido para o entendimento da discussao
envolvendo o lazer e 0 idoso na atualidade. Levando em consideragao os resultados obtidos,
€ fundamental a continuidade e ampliacao das discussdes sobre lazer e idoso no contexto
brasileiro e o planejamento, implementacéo e avaliacdo de politicas publicas efetivas que
sejam direcionadas ao desenvolvimento de programas de atividades do contexto do lazer
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destinados a populacéo idosa no pais.
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