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Apresentação 
 
A nutrição é uma ciência ampla e complexa que envolve o estudo da relação 

do homem com o alimento. Para isso, é necessário conhecer necessidades 
nutricionais de cada indivíduo, os aspectos fisiológicos do organismo, a composição 
química dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de 
considerar as implicações sociais, econômicas, culturais e psicológicas no qual o 
indivíduo e/ou coletividade estão inseridos.  

A Coletânea Nacional “Fundamentos da Nutrição” é um e-book composto por 
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos científicos que abordam assuntos de 
extrema importância na nutrição.  

No volume 1 o leitor irá encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o 
campo da saúde coletiva, nutrição clínica, fisiologia da nutrição, alimentação de 
coletividades, avaliação nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam 
temas relacionados com a qualidade microbiológica e físico-química de diversos 
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilização 
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliação das condições higiênico-
sanitárias e treinamento de boas práticas para manipuladores de alimentos.  

Diante da importância de discutir a Nutrição, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutrição e promover 
reflexões sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura! 

 
 

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan 
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AVALIAÇÃO FINANCEIRA DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO (UAN) 
HOSPITALAR ATRAVES DA CURVA ABC 

Maryana Monteiro Farias 
Centro Universitário Estácio do Ceará 
Faculdade de Nutrição 
Fortaleza – Ceará 
Francisca Fabíola dos Santos Paiva 
Centro Universitário Estácio do Ceará 
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Edna Milene Ribeiro Maia da Cruz 
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RESUMO: Um dos principais objetivos das Unidades de Alimentação e Nutrição é 
servir refeições seguras dentro de um limite financeiro pré-estabelecido. A Curva ABC 
permite identificar itens que pedem atenção na administração colaborando para 
melhor controle. O presente trabalho avaliou o perfil de gastos referentes a insumos 
utilizados por uma Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar durante uma 
semana de março de 2016, utilizando a Curva ABC. Obtém-se a curva ABC através 
da ordenação dos itens que são classificados em três grupos, por ordem decrescente 
de importância relativa, permitindo melhor administração do estoque. O gasto total 
no período estudado foi de R$ 18.960,15 para 10.900 refeições. O Grupo A, com 
9,71% dos produtos, representaram 67,97% do gasto total. Os itens de maior 
consumo foram: coxão mole e filé de peixe, com valores de R$ 3.742,00, e R$ 
2.325,40, respectivamente. O grupo B representou 38,83% dos produtos com gasto 
de 24,87%. Já o grupo C, 51,45% dos produtos com gasto de 7,16%. No grupo A, 
observou-se que o alto per capta adotado do coxão mole e o elevado fator de degelo 
do filé de peixe, influenciaram diretamente no valor total destes itens. No grupo B a 
presença do copo descartável foi questionável, mas sua demanda pode justificar. A 
instituição avaliada otimizou a utilização de itens e recursos dentro das 
recomendações para a classificação ABC no período do estudo, mostrando a curva 
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ABC como uma ferramenta a mais no controle e otimização dos custos. 
PALAVRAS-CHAVE: alimentos; custos; administração. 

1. INTRODUÇÃO 

Um dos principais objetivos das Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) é 
elaborar e servir refeições adequadas sob os aspectos nutricional, sensorial e 
higiênico sanitário dentro de um limite financeiro pré-estabelecido (VIEIRA, 2012). 
Para garantir a produção de refeições de qualidade, é necessário reunir um conjunto 
de recursos físicos adequados, tais como instalações, equipamentos e utensílios, 
mão-de-obra capacitada e matéria prima proveniente de fonte segura, o que gera 
custo para o serviço de alimentação (KAWASAKI, 2007). 

É de conhecimento geral que todas as organizações devem ter um 
almoxarifado, um controle de seus pertences, seus estoques, para melhor 
administrar tudo que entra e saí na organização (VIANA, 2002). Dimensionar e 
controlar o estoque é um tema importante e preocupante. Descobrir fórmulas para 
reduzir estoques sem afetar o processo produtivo e sem o crescimento dos custos é 
um dos maiores desafios que os empresários estão encontrando (DIAS, 2010). 

Os estoques das unidades são recursos que possuem valor econômico e 
representam o investimento destinado a incrementar as atividades de produção e 
servir os clientes, mas a formação deles consome capital de giro; por isso o seu 
gerenciamento deverá ser projetado acompanhando a demanda de consumo da 
unidade e a disponibilidade financeira do estabelecimento. Assim, o objetivo 
principal é manter o equilíbrio entre o estoque e o consumo (MARTINS, 2011). 

Dias (2010) afirma que a Curva ABC permite identificar aqueles itens que 
justificam atenção e tratamento adequado quanto à sua administração. Obtém-se a 
curva ABC através da ordenação dos itens conforme a sua importância relativa. 
Neste sistema, os estoques são classificados em três grupos, por ordem decrescente 
de importância no tocante ao investimento realizado em cada um: 

 Grupo A: constituídos por 10 a 20% dos itens, exige maior investimento, 
demandam maior atenção. Representam, em média, de 60 a 80% do 
investimento em estoque. 

 Grupo B: composto por um número médio de 20 a 30% dos itens, também 
exigem investimentos elevados, porém menores que os do grupo A e 
necessitam de conferências frequentes. Representam, em média, 20 a 
30% do investimento total. 

 Grupo C: constituído por 50 a 70% do total de itens, um grande número 
de itens com pequenos investimentos. Exige controle mais simples e 
representam, em média, 5 a 10% dos investimentos em estoque. 
(LOPRETE et al, 2009) 

Numa organização, a curva ABC é muito utilizada para administração de 
estoques, podendo ser um parâmetro que informa a necessidade de aquisição de 
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mercadorias essenciais para controle do estoque que variam de acordo com a 
demanda do consumidor (CARVALHO, 2002). 

Este estudo teve como objetivo aplicar a metodologia da curva ABC em uma 
Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN) Hospitalar durante uma semana do mês 
de março de 2016, com a finalidade de avaliar o perfil de gastos referentes a 
insumos e atividades do processo de trabalho. 

2. MÉTODOS 

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e descritivo, que foi realizado 
em uma Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar em Fortaleza, Ceará no 
período de 29 de fevereiro a 04 de março de 2016. 

Os dados referentes ao consumo foram coletados em dois turnos por meio da 
contabilização da saída de mercadorias fornecidas pela própria Unidade. 

A contabilização indica a quantidade utilizada de cada produto durante a 
semana de estudo, o valor unitário e o valor total ao final da semana, de acordo com 
o cardápio utilizado. O cardápio em questão foi referente a todas as refeições 
servidas no hospital: desjejum, almoço, jantar, ceia e lanches, totalizando uma média 
de 2.180 refeições diárias. 

A elaboração da curva ABC seguiu os seguintes passos: 

1. Calculou-se a quantidade total utilizada de cada item no período de 29 de 
fevereiro a 04 de março de 2016 individualmente; 

2. Multiplicou-se, para cada item, sua quantidade total pelo seu valor de 
compra resultando no seu gasto total; 

3. Classificou-se todos os itens, com valores em ordem decrescente; 
4. Somou-se os valores totais de todos os itens, caracterizando o valor do 

gasto total da unidade; 
5. Tabulou-se em programa Microsoft Excel utilizando-se a análise descritiva 

(somas e multiplicações) e colocou-se os valores em ordem decrescente; 
6. Fez-se a categorização dos valores obtidos onde os itens “A” foram os dez 

itens com maior valor acumulado total, os itens “B” do décimo primeiro ao 
quadragésimo primeiro e os itens “C” do quadragésimo segundo ao final 
de itens. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

No período do estudo a Unidade realizou 10.900 refeições, com 103 itens, 
obtendo um gasto total de R$ 18.960,15. 

Gráfico 1: Quantidade de itens do estoque x valor monetário dos itens gastos 
em uma Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar em Fortaleza-Ce. 
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Fonte: Elaborado pelo autor. 

A análise do Gráfico 1 demonstra que 9,71% dos produtos pertencentes ao 
grupo A tem consumo de 67,97% do montante total. O grupo B teve 38,83% dos 
produtos com gasto de 24,87% do montante e o grupo C teve 51,45% dos produtos 
com gasto de 7,16%. 

Os itens de maior consumo foram: coxão mole, filé de peixe (pargo) e músculo 
bovino com valores de R$ 3.742,00, R$ 2.325,40 e R$1.606,50 respectivamente. 
Durante a pesquisa foi verificado que são utilizados 100 kg de coxão mole para 
produzir 525 refeições, indicando um valor per capita bruto de aproximadamente 
190 gramas, valor considerado alto de acordo com a literatura aumentando o valor 
total do gasto com o produto. 

Em relação ao filé de peixe é importante salientar que além de ter um alto 
valor unitário, seu percentual de degelo está em torno de 50%, em desacordo com a 
literatura, que indica, como adequado, um percentual de até 15%. Esta pode ser a 
explicação para o alto valor gasto com este item. 

Segundo Martins (2011) e Vieira (2012) em Unidades de Alimentação e 
Nutrição, o grupo A é caracterizado por alimentos de origem protéica, devido seus 
valores terem custo ser mais elevados. Portanto, faz se necessário um 
acompanhamento diário das per capitas utilizadas, além de controle de todas as 
etapas do fluxograma da preparação desses itens que vai desde a compra, 
armazenamento, pré-preparo, preparo, finalização e consumo. 

O arroz parbolizado enquadrou-se no grupo A devido a demanda do local 
pesquisado, porém, segundo Martins (2011) o arroz deveria ser um item do grupo B, 
por ter valor e consumo intermediário em uma UAN. 

Segundo Ramalho et al (2010) e Mota (2012) a curva ABC permite classificar 
e identificar os itens de consumo que possuem maior impacto no custo total da 
Unidade. É importante salientar que a caracterização dos grupos dependerá 



 
 

 
113 

  

exclusivamente do seu consumo per capita e do seu valor total. Esses dados podem 
variar de acordo com a realidade de cada local. 

Itens como cereais, frutas e verduras também podem ser caracterizados 
como do grupo B. Já o grupo C são representados por produtos de limpeza, materiais 
descartáveis e demais produtos que possuem baixos valores em relação ao valor 
total gasto pela unidade (MARTINS, 2011; VIEIRA, 2012). 

4. CONCLUSÃO 

Percebe-se assim a necessidade de reavaliar o per capita da carne bovina 
como também investigar junto ao fornecedor de pescados as possíveis causas que 
estão favorecendo o fator de degelo elevado, uma vez que o processo de degelo é 
realizado de maneira correta na unidade de alimentação. 

Conclui-se que a Unidade de Alimentação e Nutrição em questão, no período 
do estudo, estava em acordo com o proposto pela Curva ABC, exceto pelo fato do 
grupo A ter valor abaixo do indicado para o percentual de itens e o grupo B, valor 
acima do indicado. 

5. CONDIFERAÇÕES FINAIS 

Embora em conformidade com a metodologia da Curva ABC no tocante ao 
percentual de gastos, os dados como fatores de correção e cocção dos alimentos e 
percentual de degelo devem ser avaliados simultaneamente para obtenção uma 
visão mais ampliada da gestão financeira da unidade. 

O uso da curva ABC apresentou-se uma ferramenta a mais na gestão UAN, 
sendo, portanto, um instrumento a ser usado com o intuito de complementar outros 
indicadores de qualidade para otimização de custos. 
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ABSTRACT: One of the main objectives of Hospital Foodservice units is to provide safe 
meals within a pre-established financial limit.ABC Curve allows identifying items that 
require attention in the administration to better control.This study has evaluated the 
costsrelated to the inputs used by a Hospital Foodservice unit for a week in March 
2016, using ABC Curve.The ABC Curve is obtained by sorting the items in three 
groups, in decreasing order of relative importance, allowing a better management of 
inventory. The total costs during the period investigated was R$18,960.00 for 
10,900 meals.Group A, with 9.71% of products, accounted for 67.97% of total 
costs.The most consumed items were: round steak and fish fillet, costing 
R$3,742.00 and R$2,325.40, respectively.Group B accounted for 38.83% of 
products with a cost of 24.87%,and group C accounted for 51.45% of products with 
a cost of 7.16%In group A, it was possible to see that the high per capita of round 
steak and the high thaw out of fish fillet directly influenced the total value of these 
items.In group B, the presence of disposable cups was questionable, but justified by 
its demand.The evaluated institution optimized the use of items and resources 
according to recommendations for the ABC categorization during the period studied, 
demonstrating that the ABC Curve can be an additional tool in controlling and 
optimizing costs. 
Keywords: food, costs; administration. 
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Pública / UFG. Doutora em Ciências da Saúde - Faculdade de Medicina / UFG. 
Supervisora das atividades desenvolvidas pelo grupo na disciplina de Educação 
Nutricional II    

Maria Aparecida de Lima Lopes Professora Assistente da Faculdade de Nutrição da 
Universidade Federal de Mato Grosso. Graduada em Nutrição e Licenciatura em 
Nutrição pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983). Especialista em 
Alimentação Institucional pela Universidade Federal de Goiás (1985) e Avaliação 
Educacional pela Universidade Federal de Mato Grosso (1998); Mestre em Saúde 
Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).  

 
Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Goiás. Professora Associada da Faculdade de Nutrição da Universidade 
Federal de Goiás. Especialista em Nutrição pela Universidade de São Paulo - Campus 
Ribeirão Preto. Especialista em Saúde Pública - Convênio FIOCRUZ/OSEGO/UFG. 
Especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Universidade Federal de Goiás. 
Mestre em Nutrição pela Universidade Federal de São Paulo. Doutora em Ciências 
da Saúde pelo Programa de Pós-Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
de São Paulo (UNIFESP). Professora Colaboradora do Programa de Pós-Graduação 
em Ciências da Saúde/ UFG.  

 

Maria da Conceição Chaves de Lemos Professora Adjunto III da Universidade Federal 
de Pernambuco; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco; 
Mestrado em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco; Doutorado em 
Saúde Pública pela Universidade Federal de Pernambuco; 
Chavesdelemos@uol.com.br 

Maria Graziela Feliciano Silva Nutricionista  na Secretaria Municipal de Saúde de 
Delta – MG. Graduação em Nutrição pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pós 
Graduada Lato Sensu em Nutrição Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa 
e Lazer Ltda e Associação Educacional do Vale do Itajai-Mirim. 

Maria Sílvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Saúde 
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pós-
graduação em Saúde Coletiva do Instituto de Saúde Coletiva da Universidade Federal 
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de Mato Grosso. Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1985); Mestre em Saúde e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1999); Doutorada em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo (2009). 
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saúde Nutrição. 
 
Maria Tainara Soares Carneiro Graduação em Nutrição pela Faculdade de Ciências 
da Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato: 
mtacarneiro10@gmail.com 

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde- FUMSSAR, instituição onde é profissional de saúde concursada há 
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem 
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e serviço de saúde.  

Maria Cristina Zanchim Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo 
(2007); Pós-graduação em Nutrição Clínica, Metabolismo, Prática e Terapia 
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em 
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor 
convidado do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo; 
cris_zanchin@yahoo.com.br  

Mariana Cândido Fideles Acadêmica da Faculdade de Nutrição, Universidade Federal 
de Goiás, Goiânia  - Goiás 

Marina de Medeiros Lessa Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitário Senac 
– Águas de São Pedro. 

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde de Santa Rosa. 

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade 
Federal do Ceará; Graduanda em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do Ceará; 
Mestranda em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do 
Ceará; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com 

Nair Luft Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de Passo 
Fundo. Graduada em Nutrição pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do 
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutrição Clínica pela Unisinos. Mestre em Ciência 
da Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa. Tem experiência profissional na 
área de nutrição clínica em hospital. Atua na docência desde 2000, atualmente é 
professor adjunto I do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo. Integra o 
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensão 
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Promovendo Saúde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil 
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensão do Curso de Nutrição. E-
mail: nluft@upf.br 

Nara Rúbia Silva Acadêmica da Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 
Nutrição, Goiânia – Goiás 

Natália Tomborelli Bellafronte Graduação em Nutrição e Metabolismo pela 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Mestrado em 
Investigação Biomédica pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Clínica Médica; Doutorado em 
andamento em Nutrição e Metabolismo pela Universidade de São Paulo, Faculdade 
de Medicina de Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou 
natalia.bellafonte@usp.br  

Natália Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza – 
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pós-graduação em Gestão da 
Qualidade em Serviços de Alimentação da Universidade Estadual do Ceará; 
Graduada em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará; Mestranda em Ciência 
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceará;E-mail para contato: 
nutricionistanatalia@hotmail.com. 

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro 
do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Medicina: Ciências Médicas e 
Pós-Graduação em Ciências Biológicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em 
Biologia Celular e Molecular – Universidade Luterana do Brasil; Graduação em 
História Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em 
Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 
Doutorado em Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA. 

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto, Curso de Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Clínica 
Médica e do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Metabolismo, ambos da 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Graduação em 
Nutrição pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Saúde Pública; Mestrado em 
Ciências dos Alimentos e Nutrição Experimental pela Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Ciências Farmacêuticas, Programa de Pós-Graduação em Ciência de 
Alimentos e Nutrição Experimental; Doutorado em Ciências dos Alimentos e Nutrição 
Experimental pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Ciências Farmacêuticas, 
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Programa de Pós-Graduação em Ciência de Alimentos e Nutrição Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br 

Paula Rosane Vieira Guimarães Professora da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saúde de Criciúma; Membro 
do corpo docente do Curso de Nutrição; Graduação em 1991 pela Universidade 
Federal de Pelotas RS – UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul 
Catarinense em Educação; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional 
– UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 
Nutricional - Criciúma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima 
Região CRN10; Criciúma – Santa Catarina 

Poliana Resende Mendonça Graduada em nutrição pela Universidade Federal de 
Goiás, Goiânia – Goiás; Pós-graduanda em Nutrição em Pediatria pelo Instituto de 
Pesquisas, Ensino e Gestão em Saúde, Porto Alegre – Rio Grande do Sul 

Priscila de Souza Araújo Graduação Em Nutrição, Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande 
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pós-
Graduação Em Ciências E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da 
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa: 
Nutrição Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com 

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto 
Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: 
Educação, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação 
Científica (PIBIC) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
almeida.r.fernandes@gmail.com 

Renata Minuzzo Hartmann Graduação em Biologia pela Universidade Luterana do 
Brasil; Pós-graduação em Diagnóstico Genético e Molecular pela Universidade 
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciências Médicas pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciências Médicas pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA e Laboratório de Estresse 
Oxidativo e Antioxidantes – ULBRA. 

Rhayara Thacilla Ferreira dos Santos Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Pernambuco Nutricionista Residente do Hospital de Câncer de 
Pernambuco. Rhayara_ferreira@hotmail.com 

Rita Suselaine Vieira Ribeiro Professora e Coordenadora do Curso de Nutrição da 
Universidade do Extremo Sul Catarinense – UNESC;Tutora no Programa de 
Residência Multiprofissional em Atenção Básica/ Saúde da Família – UNESC; 
Nutricionista na Unidade Materno Infantil "Criança Saudável" - Secretaria de Saúde, 
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Criciúma, SC; Graduação em 1987 pela Universidade Federal de Pelotas RS – UFPel; 
Mestre em 2009 pela Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciências da 
Saúde; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Secretária do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional - 
Criciúma - SC) 

Roberta Rejane Santos de Carvalho Graduada em Nutrição pelo UNINOVAFAPI; 
Especialista em Nutrição Funcional e Estética pelo UNINOVAFAPI; Especialista em 
Nutrição em Pediatria: da Concepção à Adolescência. 

Sabrina Alves Fernandes Professora do Centro Universitário Metodista – IPA; 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Biociências e 
Reabilitação e Pós Graduação em Reabilitação e Inclusão e do Curso de Nutrição do 
Centro Universitário Metodista - IPA; Graduação em Nutrição pelo Instituto Metodista 
de Educação e Cultura; Mestrado em Medicina (hepatologia) pela Fundação 
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre; Doutorado em Medicina 
(hepatologia) pela Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto 
Alegre; Pós Doutorado em Medicina (hepatologia) pela Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre; Grupo de pesquisa: Centro de Obesidade Mórbida 
e Síndrome Metabólica - Hospital São Lucas da PUCRS. 

Sandra Tavares da Silva Professor da Universidade Redentor, Itaperuna, RJ e 
FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Mestrado em Ciências da Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Pós-graduação em Gestão em Saúde Pública pela 
Escola Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória (EMESCAM), 
Vitória, ES. Experiência: Nutrição Experimental, Educação Nutricional, Epidemiologia, 
Saúde Pública.  E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com  

Sarah de Souza Araújo Graduação Em Nutrição Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande Dourados (Unigran), 
Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestradanda Do Programa De Pós-Graduação Em 
Ciências E Tecnologia De Alimentos De Faculdade De Engenharia Da Universiadade 
Federal Da Grande Dourados, Dourados – Ms; Grupo De Pesquisa: Nutrição Social E 
Grupo De Estudos Em Produtos E Processos Agroindustriais Do Cerrado; E-Mail Para 
Contato: Sarah_De_Souza@Yahoo.Com.Br 

Simone Morelo Dalbosco Professor Adjunto da Fundação Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil; Coordenadora do curso de 
Nutrição da Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre, 
UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pós-Graduação pela Universidade 
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de 
Educação e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduação em Nutrição pelo 
Instituto Metodista de Educação e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia 
Biomédica pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do 
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Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciências da Saúde pela Pontifícia 
Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especialização em 
Gestão Universitária pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES 
(2014); Especialização em Educação e Saúde pela Universidade do Vale do Taquari 
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especialização em Pós-Graduação em Nutrição 
Clínica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educação e Cultura, IMEC (2003); 

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutrição pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para 
contato: simonydeoliveira@icloud.com 

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do 
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e 
Nutricional – UNESC; Criciúma – Santa Catarina 

Suani da Silva Ribeiro Acadêmica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso 
de Nutrição; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Criciúma – Santa Catarina 

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegário: Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Alagoas. Nutricionista responsável técnica da Empresa Dolce Gusto 
Alimentação Coletiva.  

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do Acre; Graduação em Bacharelado em Nutrição naa 
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saúde, Qualidade e Segurança do 
Trabalho; Coordenadora de Extensão do Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com 

Susane Angélica Bloss Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo. 
Especialista em Alimentação e Nutrição: Ênfase em Atendimento Nutricional pela 
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com 

Sylvana Araújo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triângulo 
Mineiro(UFTM);  Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação Lato 
Sensu em Residência Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL); Mestre em Saúde da Criança pela Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato: 
sylvana_luz@hotmail.com 

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade São Miguel e da 
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduação em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutrição e Saúde Pública 
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato: 
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tacimest@hotmail.com.  

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saúde de Uberaba 
referência no Programa Saúde na Escola (2014 – 2017). Graduação em 
Enfermagem pela Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM). Pós-Graduação 
“Lato Sensu“ em Atenção Básica em Saúde da Família pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM). Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-
M) do Programa Saúde na Escola (PSE) de Uberaba.  

Tatielly de Jesus Costa Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
tatiellycosta18@gmail.com 

Thaís da Silva Marques Camillo: Nutricionista formada pelo Centro Universitário 
Franciscano – UNIFRA; Atua como nutricionista em Unidades de Alimentação e 
Nutrição como responsável técnica.  

Ubirajara Lanza Júnior Professor Convidado Na Universidade Paulista, Campus De 
Araçatuba-Sp; Graduação Em Farmácia E Bioquímica Pela Universidade De Marília-
Sp; Mestrado Em Ciências Biológicas, Área De Concentração Em Farmacologia, Pela 
Universidade Estadual Paulista "Júlio De Mesquita Filho", São Paulo. Doutorado Em 
Ciências, Área De Concentração Em Farmacologia Pela Universidade De São Paulo-
São Paulo-Sp; Pós Doutorado Em Ciências Da Saúde Pela Universidade Federal Da 
Grande Dourados (Ufgd). Dourados-Ms; Grupo De Pesquisa: Avaliação 
Farmacológica, Toxicológica E Nutricional De Produtos Naturais-Universidade Federal 
Da Grande Dourados-Ms; E-Mail Para Contato: LANZAFARMACOLOGIA@GMAIL.COM 

Ully Ferreira Leite: Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Norte (UFRN). E-mail: ullyleite94@gmail.com 

Valéria Baccarin Ianiski Graduação em Nutrição pela Universidade Regional do 
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI; Especialista em Saúde da Família 
pelo Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Família 
UNIJUI/FUMSSAR; Mestranda em Gerontologia Biomédica pelo Instituto de Geriatria 
e Gerontologia -IGG da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul – 
PUCRS. E-mail para contato: valeriaianiski@yahoo.com.br 

Valéria Hartmann Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de 
Passo Fundo. Possui graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pelotas. 
Especialização em Economia e Gestão Empresarial pela Universidade de Passo 
Fundo (UPF), Especialização em Tecnologia de Frutas e Hortaliças. Mestrado em 
Bioexperimentação pelo Programa de Pós-Graduação em Bioexperimentação da 
UPF. Atualmente é professor Adjunto I da UPF, atuando também como Coordenador 
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do Curso de Nutrição, e faz parte do quadro de Professor Pesquisador e 
Extensionista.  

Vanessa Regina Kunz Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
va-nessinha@hotmail.com.br 
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