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APRESENTACAO

No volume Ill da cole¢do Patologia intitulado: Doengas Bacterianas e fungicas,
apresentamos em capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes
regides. A tematica contempla a pesquisa basica que inclui estudos sobre os agentes
infecciosos, dados epidemioldgicos, diagndsticos e tratamentos, bem como teméaticas
correlacionadas.

O crescimento destas infeccbes se caracteriza como um grave problema de
saude publica, em especial pelo aumento da resisténcia microbioldgica aos tratamentos
disponiveis. Neste sentido, é extremamente importante que os profissionais que
atuam na area da saude conhegam os agentes infecciosos, suas caracteristicas, seus
agravos, suas incidéncias regionais e sistemas de prevencéo e tratamento.

A multidisciplinaridade dos trabalhos apresentados tem como objetivo explorar
a producao de conhecimentos sobre as infeccbes relevantes no Brasil, tais como a
sifilis, a tuberculose, hanseniase, infeccbes fungicas, entre outras.

A obra é fruto do esforco e dedicagao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visdo critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promoc¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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na prevencao de sifilis congénita. Revisao integrativa de literatura, realizado no periodo
de agosto a setembro de 2018, por meio dos descritores “ Transmisséo vertical”, “Sifilis
Congénita” e “Gestante” e consulta integrada com o operador légico AND. A busca
dos artigos foi feita nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Literatura
Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analise
e Retrieval System on-line (MEDLINE) e as bibliotecas virtuais Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Cochrane, o que resultou na selec¢ao final de 16 artigos,
considerando os critérios de incluséo e exclusdo. Das gestantes infectadas, a maioria
apresentou transmissdo vertical. Quanto as condi¢des socioeconémicas destacam-
se 0s baixos indices de escolaridade e de condi¢cao socioecondmica, dificuldade de
acesso aos servicos de saude, inicio tardio do pré-natal, além de falta de orientacées
sobre a doenca e sobre uso de preservativos. A melhoria na qualidade do pré-natal
€ imprescindivel para a diminuicdo dos indices alarmantes de sifilis congénita em
todo o Brasil, focando no rastreamento, detecc&o precoce e tratamento, previsto pelas
politicas do governo federal (Estratégia Saude da Familia, Rede Cegonha) e ainda
nao implementadas de modo eficaz em sua totalidade na aten¢ao primaria em saude.
PALAVRAS-CHAVE: Transmissao Vertical; Sifilis Congénita; Gestante.

ABSTRACT: To analyze the scientific evidence from 2013 to 2018 on prenatal care as
a tool in the prevention of congenital syphilis. Integrative literature review, conducted
between August and September 2018, using the descriptors “Vertical transmission”,
“Congenital syphilis” and “Pregnant woman” and integrated consultation with the logical
AND operator. The search for articles was done in the Virtual Health Library (VHL)
databases: Latin American and Caribbean Literature Health Sciences (LILACS), Medical
Literature Analysis and Online Retrieval System (MEDLINE) and the Virtual Electronic
Libraries Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Cochrane, which resulted in
the final selection of 16 articles, considering the inclusion and exclusion criteria. Among
the pregnant women infected, the majority presented vertical transmission. Regarding
socioeconomic conditions, low levels of schooling and socioeconomic status, difficulties
in access to health services, late prenatal onset, lack of guidelines on the disease
and on the use of condoms stand out. Improvement in the quality of prenatal care is
essential for the reduction of alarming rates of congenital syphilis throughout Brazil,
focusing on screening, early detection and treatment, provided by federal government
policies (Family Health Strategy, Stork Network) and not effectively implemented in
their entirety in primary health care.

KEYWORDS: Vertical Transmission; Congenital syphilis; Pregnant

11 INTRODUCAO

Trata-se de um estudo sobre as evidéncias cientificas de artigos publicados de
2013 a 2018 sobre o pré-natal como ferramenta na prevencao de sifilis congénita.
Nesse contexto, a motivacdo pela escolha do assunto investigado se deu pela
necessidade aprofundamento teérico de um grupo de estudos sobre saude da mulher
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de uma Instituicdo de Ensino Superior.

As infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), sdo consideradas como um
agravo para a saude publica onde acarretam danos sociais, econémicos e sanitarios,
com uma grande repercussao em diferentes populagdes, especialmente em mulheres
e recém-nascidos (MAGALHAES, et al. 2013).

A sifilis € uma infeccé@o de carater sistémico, causada pelo Treponema pallidum,
exclusiva do ser humano, e que, quando nao tratada precocemente, pode evoluir para
uma enfermidade crénica com sequelas irreversiveis em longo prazo (BRASIL, 2015).

Sua transmissédo pode ocorrer de forma sexual ou vertical, &€ mais frequente
em grandes centros urbanos e afeta igualmente todas as camadas sociais. Ainda se
associam a ocorréncia de sifilis 0 baixo nivel socioeconédmico, com infeccéo por HIV,
uso de drogas, gravidez na adolescéncia, histdria de natimortalidade, comportamento
sexual de risco, migracao para grandes centros urbanos, acesso limitado aos cuidados
de saude e o n&o tratamento do parceiro infectado. (MAGALHAES, et al. 2013).

O impacto maior € a sifilis congénita que responde por, aproximadamente, 50%
de recém-nascidos com sequelas fisicas, sensoriais ou de desenvolvimento, quando
nao resulta em perda fetal e perinatal (BECK; SOUZA, 2018).

Em relacdo aos fatores de risco para a sifilis congénita, os principais estudos
mundiais apontam que o acompanhamento pré-natal inadequado € o responsavel por
cerca de 70 a 90% dos casos encontrados. Os maiores problemas observados na
assisténcia pré-natal sdo: anamnese inadequada, sorologia para sifilis nao realizada
nos periodos preconizados (1° e 3° trimestres), interpretacao inadequada da sorologia
para sifilis, falha no reconhecimento dos sinais de sifilis maternos, falta de tratamento
do parceiro sexual e falha na comunicacdo entre a equipe obstétrica e pediatrica
(TOLDO, el tal. 2018)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2008), a sifilis congénita € uma das
mais graves doencas evitaveis da gestacado, se realizado um pré-natal eficiente e
tratamento qualificado.

A assisténcia pré-natal constitui-se num momento importante para a adocéo
das medidas de prevencéo e controle da SC. Por essa razdo, o Ministério da Saude
(MS) a incluiu como indicador de qualidade da atencao pré-natal. Ademais, elegeu
Estratégia de Saude da Familia como prioritaria para o fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude, destacando entre as atividades desempenhadas pelas equipes o
acompanhamento do pré-natal de baixo risco. (ARAUJO, et al. 2014)

A assisténcia a essa populacdo deve buscar minimizar o comprometimento do
feto e do recém-nascido e, conforme recomenda a Politica Nacional de Atencéo a
Saude Integral da Mulher, todas as mulheres devem ser assistidas de forma integral e
adequadas as suas necessidades, considerando suas particularidades e enfermidades.
Dessa forma, reconhece-se que a sifilis tem sido considerada, historicamente, uma
afeccao passivel de controle no ambito da atencdo béasica, e que os individuos que
trabalham neste servico devem planejar acées de promogédo, prevencado e de como
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vao tratar as gestantes que dao entrada ao servico com rastreamento positivo para
alguma infec¢ao sexualmente transmissivel. (CABRAL, et al. 2018)

Portanto, a relevancia social deste estudo encontra-se na possibilidade de
compreensao da importancia da deteccao precoce da sifilis, através da realizagao do
pré-natal e de exames soroldgicos, a fim de rastrear e diagnosticar a doenca, como
forma preventiva, e checar a qualidade dos servicos prestados pelos profissionais
envolvidos, na resolucdo dos problemas mais prevalentes da populagcéo, além do
necessario comprometimento com as parcelas mais vulneraveis. Assim, o presente
estudo apresenta como questdo norteadora: quais evidéncias publicadas de 2013 a
2018 apontam para o pré-natal como ferramenta na prevencéo de sifilis congénita?

Portanto, o objetivo desse estudo é analisar as evidéncias cientificas de 2013 a
2018 sobre o pré-natal como ferramenta na prevencéo de sifilis congénita.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com ado¢ao do método de revisdo integrativa
de literatura.

Esse método é de particular importancia quando existe a necessidade de resolver
um problema clinico ou avaliar a utilizacdo de determinado conceito no contexto
cientifico (GARCIA, 2016). Desta forma, torna-se possivel identificar tendéncias ou
evidéncias que fundamentam o estudo proposto (TORRES, 2015). A pesquisa foi
desenvolvida a partir de cinco etapas: formulacéo do problema, elaboragdo da questéao
norteadora, levantamento de estudos, definicdo das amostras, analise dos dados.

Paraessarevisaointegrativaforamutilizados os seguintes descritores identificados
na area de Ciéncias da Saude (DeCS/Mesh), no site de busca Biblioteca Virtual em
Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analise e Retrieval System on-line (MEDLINE) e as bibliotecas
virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Cochrane, com a utilizagao
do operador booleano AND para a busca integrada dos descritores elencados nesse
estudo: Transmissao Vertical AND Sifilis AND Congénita AND Gestante. A busca de
publicacdes ocorreu entre agosto e setembro de 2018 com a participacdo de trés
pareceristas.

A partir do cruzamento dos descritores, foram reunidas 300 referéncias pela
estratégia de busca, dos quais 16 artigos completos foram selecionados, considerando
o titulo, leitura do resumo, acessibilidade ao texto completo, publicacédo nos ultimos
cinco anos.

Assim, foram incluidos artigos que abordam os aspectos relacionados a tematica
em tela, publicados em portugués e em inglés, dos ultimos cinco anos (2014-2018).
O periodo foi definido para que fosse possivel articular as informacdes recentes
sobre a questédo norteadora, por se tratar de um recorte temporal e a0 mesmo tempo
abrangente a respeito do tema. Foram excluidos os artigos que nao estavam focados
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no tema especifico, que ndo se enquadravam dentro dos critérios de incluséo, teses,
artigos de revisao e os livros digitais relacionados.

Apoés a leitura criteriosa, os artigos selecionados foram tratados e organizados
eletronicamente, em pastas e pelo titulo de cada artigo, o que favoreceu a organizagcao
das observacgdes, estabelecendo um instrumento util para as consultas posteriores.
Seguindo, os artigos foramrelidos, com afinalidade de realizar uma analise interpretativa
com base na questéo norteadora e nos objetivos estabelecidos.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo as publicagbes avaliadas constatou-se que é grande a proporcéo de
gestantes infectadas, as quais seus filhos apresentaram sifilis congénita, possuiam
baixos indices de escolaridade, de condicdo socioecon6mica, dificuldade de acesso
aos servicos de saude, inicio tardio do pré-natal, além de falta de orientacdes sobre a
doenca e sobre uso de preservativos.

Além desses, também foi observado o tratamento inadequado das gestantes e dos
parceiros, na maioria das vezes, nao recebendo a¢oes terapéuticas recomendadas pelo
Programa de Humanizagao do Pré-Natal, com alto indice de abandono, considerados
fatores primordiais para elevar os indices da sifilis congénita.

De acordo com o Ministério da Saude (2015), os dados mais recentes de
infeccao por sifilis sdo acometidos pelo sexo masculino, apresentando a maior taxa de
portadores da doenca, com 60,1% e as mulheres, em segundo lugar, com o percentual
de 39.9% no periodo de 2010 a 2016, e a raz&o para esses numeros, é que para
cada dois homens, uma mulher € infectada, e esse aumento, se dar principalmente
aos seguintes fatores: a ndo utilizacdo de preservativos e maltiplos parceiros. E uma
patologia silenciosa e se nao for tratada por completa, pode ocasionar graves danos
a saude, agravando ainda mais o quadro clinico. O tratamento inadequado, o néo
tratamento e o abandono, s&o fatores que contribuem para o aumento da reinfeccéo.

Diante disso, os profissionais de enfermagem devem ir em buscas ativas pelas
suas histérias de vida e o contexto da gestagéo, facilitando aproximacéo destas,
fazendo-as que se sintam parte integrante desse processo, possibilitando o vinculo de
uma relagcao de confianga com os profissionais de saude, principalmente o enfermeiro
que acompanha durante as 6 consultas do Pré-Natal preconizada pelo Ministério da
Saude.

Segundo Magalhaes et al. (2013), a utilizagdo da penicilina no tratamento da
sifilis, vem como um método de erradicacéo da patologia, de forma que possa impedir
a sua reinfeccéo, causada pela bactéria Treponema pallidum, que a cada ano mais
de 12 milhdes de pessoas, ao redor do mundo, sdo frequentemente contaminadas. E
importante salientar medidas de prevencao e controle pela equipe multiprofissional,
realizar educacdo em saude, campanhas de prevencdo e incentivar as gestantes
infectadas a realizar o tratamento, junto com o seu parceiro, até o fim do ciclo.
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Segundo o Ministério da Saude (2015b), durante a gravidez a mulher devera
realizar o exame de (VDRL) ou do (RPR), que sao os testes mais utilizados no Brasil,
para o rastreamento da sifilis, pois, apresenta uma elevada sensibilidade nos trés
trimestres gestacionais, para verificar a presenca ou nao da bactéria no organismo,
fator importante para a deteccéo precoce da sifilis. Sabendo que uma diminuicéo da
carga viral, ndo vai significar que a doenca tenha sido curada, por isso, & preciso
continuar o tratamento até o final da gravidez, acompanhado de outros exames que
séo obrigatérios nas consultas do pré-natal, ja para o diagnéstico no recém-nascido,
€ fundamental realizar o teste soroldgico para a sifilis, retirando amostra de sangue
do cordao umbilical se foi contaminado ou ndo com a doenca. Amostras de sangue
retiradas do bebé logo ao nascer sao também importantes para avaliagao.

Desse modo, pode-se inferir a importancia do enfermeiro como agente
transformador dessa realidade, com a¢bes de saude voltadas para a prevencao,
promocéao e para o desenvolvimento da gestacao, atenuando os agravos que possam
ser identificados precocemente e trabalhados em consonéancia com o Processo
de Enfermagem, proporcionando um cuidado oportuno e adequado, no sentido de
melhorar os indicadores de saude maternoinfantil.

41 CONCLUSAO

De acordo com o objetivo e resultados desse estudo, conclui-se que a ocorréncia
de sifilis congénita estd associada ao manejo inadequado dos casos, com a baixa
qualidade do pré-natal recebido pelas gestantes, culminando no aumento dos
indicadores da sifilis congénita em todo o pais.

Diante dessa triste realidade, infere-se, portanto, quem mediante os altos indices
de sifilis, somente ter4 uma reducéo quando houver uma adog¢do de medidas mais
efetivas de prevencéo e controle nos servicos de atencdo basica foram adotadas,
através de acdes desenvolvidas durante todo o pré-natal.
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