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RESUMO: As familias brasileiras,
quase sempre, delegaram a escola a
responsabilidade de educar, sexualmente,
os brasileiros infanto-juvenis, o que
fomentou o surgimento da educacgéo sexual
formal escolar, em meados do século XX.
Inicialmente, a educacdo sexual visou
contribuir com o controle de infeccbes
sexuais em prol da saude coletiva, tendo
como principal meio de divulgacao cientifica
as enciclopédias e dicionarios. Como a
ciéncia estad vinculada a cultura e praxis
temporal local, conceitos deletérios que
se contrapdem aos direitos de género,
igualdade  sexual, relacionamento e
afetividades humanas foram difundidos
socialmente neste periodo pretérito. Na
contemporaneidade, a educacgdo sexual —
adaptada a sociedade atual — & antagbnica
aos conceitos da década de setenta, ao
tirar a educacdo sexual das “maos” das
ciéncias médicas e biolégicas e a torna
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multidisciplinar e necessaria para combater
0s preconceitos sociais. Mas, diante
dessa mudanca de definicdes, surgimento
de leis e retomada de praxis relacionais
diversas, a pesquisa questiona: como o0s
jovens pensam conceitos vinculados ao
relacionamento, a familia, aos direitos
de género e de afetividade? Utilizou-se,
como metodologia, o estudo de caso, com
pesquisa de abordagem qualiquantitativa,
de cunho etnogréfico, a qual foi elaborada
em situacéo institucional e contextualizada.
A pesquisa foi desenvolvida com 191
estudantes do 3° ano do Ensino Médio.
Logo, se conclui por um espectro analitico,
tendo como polos opostos a década de
setenta e a contemporaneidade, e se
entende a representacdo dos estudantes
sobre o tema, apos a tabulagdo de dados.
Assim, foi observado que os estudantes
de ensino médio flutuam entre as
educagdes sexuais antagbnicas e, talvez
ter a educacdo sexual apenas como tema
transversal no curriculo basico comum
brasileiro e fora do novo ensino médio,
seja um fator preponderante para essa
flutuacéo conceitual e entendimento raso
dos conceitos contemporaneos abarcados
pela educacgéo sexual.
PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Sexual,
conceito cientifico, preconceito.
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INTRODUCAO

O sexo e a sexualidade quase sempre foram tabus a serem discutidos com franqueza
e clareza entre tutores/responsaveis e seus tutorados infanto-juvenis e juvenis, transferindo
para a escola a responsabilidade de falar sobre o tema por meio da educagéo sexual.

A educacgéo sexual no Brasil, surge no inicio do século XX, com o intuito de contribuir
com a saude publica, diminuindo a transmisséo de infec¢des sexualmente transmissiveis
(FIGUEIRO, 2010).

Ainda muito vinculada as ciéncias bioldgicas e a medicina, o sexo e a sexualidade,
neste periodo, eram tabus a serem discutidos dentro do ambito familiar e também na escola,
assim, para ficar menos constrangedor falar sobre sexo e sexualidade, a palavra amor
€ apropriada pela educacéo sexual para se falar das relagbes humanas com finalidade
sexual e ou reprodutiva (FIGUEIRO, 2010; MAIA et al, 2012).

Na década de setenta, meados do século XX, surgem divulgagdes cientificas
voltadas para a educacado sexual escolar, chamadas de dicionarios e enciclopédias para
Educacéo sexual. Assim, 0o que estava escrito nos dicionarios e enciclopédias acabava
sendo, quase sempre, uma verdade absoluta para a educagéo formal, ja que neste periodo
nao existiam pesquisas on-line e periddicos virtuais.

Como o amor continha as definicbes de sexo e sexualidade, na década de setenta,
estudar sobre o amor era, também, estudar sexo e sexualidade.

Tomando como base o livro Dicionario Enciclopédico de Educac¢do Sexual escrito
pelo Dr. Jesus Noguer Moré (1971), a definicdo de amor é dada como:

“[...]sentimento de adesdo a pessoas de sexo igual ou diferente, baseado as

vezes em simples atracdo e em outras em relagdes ou sentimentos sexuais
(MORE, 1971)".

Uma caracteristica marcante deste dicionario é a divisdo do amor masculino e
o amor feminino, conceitos esses apresentados com base na sociedade da década de
setenta, onde situagbes como adultério masculino era normalizado e onde a submisséao
feminina era regra social.

Assim, o amor masculino era, passageiro ou acidental, impuro e interessado, este
mesmo amor, especificamente do homem de alta masculinidade, é “fundamentalmente
mais ero6tico do que amoroso”, considerando que “O ‘homem homem’ € um mau amante”,
pois Ihe falta a capacidade feminina de amar sem buscar o prazer como uma moeda de
troca, e quando |he faltam essas caracteristicas masculinas,

€ caracterizado como afeminado, pois, ndo deveria querer, eroticamente, a mulher
tanto quanto a ama (MORE, 1971).

Além de descrever o amor sexual masculino como, “instintivamente poligdmico”, o
homem também é possuido por “uma verdadeira neofilia sexual”, em que, “Somente com
a cultura, evolugé@o e superacdao moral e mental é capaz de polarizar o amor e fazer-se
monégamo. O homem s6 é mondégamo na medida de seu entusiasmo amoroso por uma
determinada mulher” (MORE, 1971).
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Este mesmo dicionario traz o amor feminino, exclusivamente da mulher auténtica,
como puro, de entrega total, altruista e desinteressado, em que, muitas vezes, as mulheres
possuem o desejo de morrer na sua entrega ao homem e/ou filho (MORE, 1971).

A mulher muito feminina ama mais do que quer, € amorosa, porém, nao é erética,
ou seja, “A ‘mulher mulher’ € boa amante de seu marido”, sendo que, apenas a mulher
masculinizada é profundamente er6tica. Ao contrario do homem, a mulher feminina possui
orgulho de ter tido s6 um amor e “sente uma verdadeira neofobia sexual” (MORE, 1971).

Outro conceito interessante e reflexivo do livro € sobre o amor lésbico, ao qual
este ndo apresenta definicdo, apenas redireciona para contar a historia da primeira mulher
Iésbica, Safo de Lesbos. O que representa perfeitamente o conhecimento da época sobre
o tema, ja que se o0 amor extraconjugal feminino era considerado pecaminoso e irregular ao
comportamento feminino, o relacionamento homossexual entre mulheres néo era estudado
o suficiente para se chegar a uma conclusao.

Na contemporaneidade, as definicbes de sexo, sexualidade e amor, a serem
trabalhadas na educacgdo sexual, se tornam muito mais amplas e adequadas ao tempo-
espaco contemporaneo.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (2018), propostos pelo
Ministério da Educacao/MEC, as definicdes de sexo, sexualidade e amor estao relativizadas
ndo apenas ao periodo histérico-social, mas também a ciéncia que os define.

Assim, nos dias de hoje, as ciéncias biolégicas, médicas e a neurofisiologia definem
0 amor como, uma cadeia de interagdes bioquimicas, nos quais neurotransmissores como
a adrenalina, noradrenalina, dopamina e por Gltimo a oxitocina fazem com que um sujeito
humano cuide de outro sujeito humano. E, é este cuidado frequente e temporal, no qual o
sexo também faz parte, que fard com que ocorra um vinculo entre os organismos, baseado
no cuidado e afeto, o qual desencadeiam a liberagdo de mais oxitocina, e € isso que se
chama amor biolégico (HERNANDEZ, et al, 2017).

Ainda tomando como base as ciéncias bioldégicas e médicas, sexo € o ato ou a
expressao cromossOmica de caracteristicas primarias e secundarias no corpo; sexualidade
€ a projecao do desejo do sujeito para o ato sexual e o género é a forma com que este
mesmo sujeito se entende e se expressa no mundo.

Contudo, ao considerar o contexto social, temporal e histérico surge a necessidade
de trazer também os conceitos sociologicos sobre o tema.

No livro Amor Liquido escrito por Zygmunt Bauman (2004), o autor apresenta o amor
na sociedade contemporanea como uma relagédo fragil, em que ele afirma:

“[...] numa cultura consumista como a nossa, que favorece o produto pronto
para uso imediato, o prazer passageiro, a satisfacdo momentéanea [...]. A
promessa de aprender a arte de amar é a oferta (falsa, enganosa, mas que
se deseja ardentemente que seja verdadeira) de construir a ‘experiéncia
amorosa’ a semelhanca de outras mercadorias, que fascinam e seduzem

exibindo todas essas caracteristicas e prometem desejo sem ansiedade,
esforco sem suor e resultados sem esforco (BAUMAN, 2004)”
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A Organizag¢ao Mundial da Saude/OMS (2023), define o sexo como “aspecto central
do ser humano durante toda a sua vida, abrangendo o ato sexual, as identidades e os
papéis de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducéo”.

Por ser uma parte integrante da personalidade de cada individuo, a sexualidade
€ uma necessidade béasica e um aspecto inseparavel da vida humana. Sendo assim, &
cabivel retomar a declaragdo da OMS referente a sexualidade:

“A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, agdes e interacdes e,
portanto, a saude fisica e mental. Se saude é um direito humano fundamental,
a saude sexual também deveria ser considerada um direito humano basico”
(OMS, 2023).

Contudo, é perceptivel na contemporaneidade, que mesmo com mudancgas
consideraveis, depois de cinco décadas, nos conceitos que definem as relagcbes humanas
utilizados pela educacéo sexual, ainda existe um espectro de interpretacdes extremamente
heterogéneo e que levam fatalmente ao preconceito e a violéncia.

Assim, estudar como a sociedade juvenil concebe as relagdes humanas nos dias de
hoje, fomenta a discussdo sobre esses conceitos para fins educativos e em prol de agdes
interventivas assertivas.

O Brasil é um dos paises mais violentos do mundo, em se tratando de violéncia
sexual. No ano passado foi assassinada uma mulher a cada seis horas neste pais, séo
violentadas duas mulheres a cada minuto e 51% das pessoas LGBTQIA+ dizem ter sofrido
violéncia em 2022 (NEV-USP, 2023; IPEA, 2023).

Em 2022, mais de cinquenta e dois mil jovens foram registrados com HIV e foram
feitos 380 mil partos em jovens abaixo de dezenove anos de idade (IPEA, 2023).

Os numeros apresentados anteriormente demonstram, por si sO, que existe a
necessidade real de se discutir educag¢ao sexual no Brasil.

Contudo, somado a estes dados, Lamour (1997), em entrevistas aplicadas a
violentadores sexuais, demonstrou que 0s mesmos se sentiam mais propicios a violentar
pessoas que aparentavam desinformadas e vulneraveis quanto ao entendimento dos seus
direitos e limites sociais.

Ainda, diante do contexto politico-social de polarizagdo existente no Brasil,
ressurgiram conceitos preocupantes como, o de familia tradicional brasileira (que exclui
configuracbes familiares além das heteronormativa); doutrinagcédo educativa sexual nas
escolas (que defende a normas hétero), e tantos outros ataques politicos, sociais e culturais
a diversidade de género, sexo e sexualidade.

Assim, a presente pesquisa se faz necesséria, no intuito de entender como os
sujeitos jovens concebem as relacbes humanas sexuais e como estas concepcdes lhes

permite viver na sociedade contemporanea.
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METODOLOGIA

Como proposta de solugéo, foi decidido a criagdo de um formulario no site da
Microsoft Forms, com o foco em tornar acessivel, pratico e por ja ser uma plataforma
utilizada no local em que a metodologia foi implementada, a Escola SESI Djalma Pessoa,
Salvador/BA.

A partir das normas ABNT (2023) e FIOCRUZ (2020), o formulario foi criado e divido
em 3 sec¢des: na 12 secado é esclarecido a quantidade de perguntas a serem respondidas,
o sigilo dos estudantes é assegurado e lhes é explicado o que acontecera com os dados
coletados, além de explicitarmos que n&o havera como apagar alguma resposta uma vez
que a entrega tenha sido realizada, logo, os participantes fazem a escolha entre continuar
com o formulario ou ndo; Na 2° secédo ha a realizagdo da anamnese, exposta no apéndice
1, feito de acordo com Anamnese para género da Defensoria Publica do Estado da Bahia
(2023) e Anamnese em sexologia (LARA, 2018), em que perguntamos a idade dos alunos,
sua identidade de género, a orientacdo sexual e sua religido, todas essas perguntas com
foco em categorizar os estudantes e tentar definir um padréo entre as respostas fornecidas
e suas caracteristicas pessoais; Na 3% secao é o questionario, este que possui 10 questoes,
em que as opgdes variam de “Concordo completamente”, “Concordo Parcialmente”, “Nao
concordo, nem discordo”, “Discordo parcialmente” e “Discordo completamente”.

Apo6s a finalizagdo da entrega, o aluno €& encaminhado para a pagina de
agradecimentos e lhe é permitido baixar as informa¢des que ele acabou de fornecer na
anamnese e no questionario.

Com o formulario ja criado no Microsoft Forms, os termos de Consentimento e
Assentimento, mostrados no apéndice 2 e 3, foram apresentados ao Conselho de Etica
SESI/FIEB, em que estes selecionaram aleatoriamente 3 turmas do 3° ano e coletaram
os termos assinados. Por ja terem passado pela maior parte do processo de maturagéo
nos anos anteriores, sdo mais capacitados para fazer uma anélise geral sobre como a
educacao sexual é ensinada dentro do ambiente escolar ao longo do Ensino Médio.

Portanto, ap6s o formulario ser distribuido nas salas e a coleta de dados ser
realizada, levantamos as seguintes hipoteses:

1. Os estudantes apresentam um conhecimento cientifico e atual, ou seja, ha uma
educacao sexual efetiva sendo apresentada aos jovens;

2. Os estudantes ainda possuem um conhecimento ultrapassado e preconceituoso
sobre conceitos relevantes na sociedade atual, logo, ndo existe uma educagao
sexual introduzida a estes estudantes, ou esta ndo possui alcance o suficiente;

3. Os estudantes possuem um conhecimento heterogéneo, logo, ha a presenca
do conhecimento cientifico contemporaneo e pretérito, demonstrando uma
falha em introduzir certos conceitos a estes alunos.
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Sendo assim, se os dados coletados forem correspondentes as classificagdes
definidas previamente, conclui-se que a nossa pesquisa é eficaz e util na coleta de dados e
andlise da contemporaneidade do conhecimento sobre educagéo sexual.

RESULTADOS OBTIDOS

Durante a pesquisa foram analisados 192 estudantes a partir das suas respostas
no formulario online. As perguntas e as op¢des foram tabuladas, logo apds os resultados
foram quantificadas, transformadas em porcentagem e classificadas entre anos 2000,
representado pela cor verde, e anos 70, representado pela cor vermelha. Como esta
representado a seguir

Tema da Pergunta Concordo Cs Concordo N3o Concordo, Nem Discordo | Discordo Discordo Ce

0 relacionamento depende apenas do casal? 100 62 14 B 0

‘As brincadeiras deveriam ser divididas por
género?
As relagbes heterossexuals deveriam ser mais
valori as

17 28 F1) 29 70

24 30 2 14 90

A mulher busca a dominagio sob o homem? 2 35 53 2 53
O relacionamento & algo sério que deve ser 7 = B 3 R
preservado?
A utilizagso dos dados cientificos s30 vilidos? 80 61 2 6 5
O homen & naturalmente poligimico? 10 2 28 2 o5
As brincadeiras infantis deveriam ser mais i16 5 & = PR
‘Os direitos humanos devem ser discutidos & & = P P 3
As mulheres esto em busca por vantagens e 5 e i i e
privilégios sociais?

Figura 1: Perguntas e respostas

Como demonstra a tabela, nas questdes que retratam sobre protagonismo feminino
e feminismo, 78% dos estudantes acreditam que as mulheres querem ter vantagens e
privilégios sociais, ja quando se discute sobre relacionamento e a conserva¢cao do mesmo,
96% concorda que deve haver sacrificio de alguma parte, enquanto 92% acredita no amor
romantico e idealizado. Entretanto, apesar dessas porcentagens, 76% dos alunos tem
opinido regida por dados factuais derivados de pesquisa cientifica.

Apo6s a tabulagdo dos dados, as porcentagens foram posicionadas em grafico no
intuito de melhor visualizar e entender as flutuagdes dos estudantes com relagédo aos temas
expostos nas perguntas.
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Figura 2: Espectro sobre sexualidade, relacionamento e género

Ja a partir da anamnese, foi possivel concluir que o grupo majoritario dos estudantes
se intitulava cisgénero (88%), heterossexual (67%), religioso (53%), em sua maioria catélico
e evangélico, com idade média de 17 anos, sendo estudantes do 3° ano do Ensino Médio

Regular e em sua maioria pardos e pretos.

CONCLUSOES OU CONSIDERAGOES FINAIS

Como citado previamente, a Educag¢édo Sexual tem a capacidade de influenciar na
saude coletiva e na seguranga publica, além de influir no combate ao preconceito e na
identificacdo pessoal dos individuos da sociedade. A intencéo da nossa pesquisa estava em
entender o quao contemporaneo € o ensino da Educag@o Sexual nas escolas a partir das
respostas fornecidas pelos alunos, com o foco, principalmente, em fomentar a discusséo
sobre o tema entre os jovens.

Consequentemente, com a aplicacdo do formulario, foi possivel desempenhar a
sua fungéo inicial ao coletar dados objetivos sobre o avanco dos estudantes com relagéo
ao tema, tabular esses dados e classifica-los. Além da colaboragdo do anamnese, que
permitiu caracterizar os voluntarios da pesquisa e entender a sua origem cultural e social,
colaborando ao entender a influéncia do meio no contexto individual do estudante e maneira

como as respostas se comportam quando posicionadas em um grafico.
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Portanto, com os objetivos sendo alcancados, torna-se perceptivel que a educacao
social com énfase na educacao sexual baseada nas ciéncias € o precursor da construcéo
da educacdo sexual formal, se tornando multidisciplinar e necessaria, principalmente
que, como analisado previamente, os estudantes ainda demonstram um conhecimento
ultrapassado sobre temas recorrentes na sociedade.
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