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Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Natiéli Piovesan
Vanessa Bordin Viera
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RESUMO: O objetivo desse estudo foi avaliar o cardapio ofertado em uma escola
municipal de ensino infantil e fundamental, em comparacao ao estabelecimento pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, quanto a composicao nutricional e
fornecimento de energia. Realizou-se um estudo descritivo no cardapio da
alimentacao escolar de alunos entre 6 e 10 anos de uma escola municipal no Cabo
de Santo Agostinho- PE, entre os meses de agosto e setembro de 2015. Para analise,
os cardapios foram calculados utilizando o software Diet Win Profissional®, versao
2.0 e as médias diarias dos nutrientes foram comparadas com as recomendacoes
nutricionais de macro e micronutrientes estabelecidas pela legislacdo. Pode-se
observar que a quantidade de calorias, carboidratos e lipidios apresentava-se
adequados de acordo com o recomendado pela legislacao, entretanto, em relacao
as proteinas, a adequacao encontrava-se abaixo do esperado (68,64%). Somente a
vitamina A e a vitamina C ultrapassaram o recomendado pela legislacao, enquanto
o calcio, ferro, magnésio e zinco, ficaram abaixo da ingestao recomendada, com
percentuais de adequacao em torno de 50%. A quantidade de fibras também nao
alcancou o recomendado, atingindo 25% de adequacao. Os resultados deste estudo
permitem concluir que as necessidades diarias dos alunos da Escola Municipal no
Cabo de Santo Agostinho no periodo estudado, ndao foram totalmente atendidas.
Cabe ao nutricionista a assisténcia alimentar e nutricional junto ao programa
nacional de alimentacao escolar, sendo necessaria a fiscalizacao por parte deste
profissional e atender as necessidades nutricionais do grupo de individuos em
questao.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacao escolar; necessidades nutricionais; criancga;

nutrientes
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1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) foi criado em 1955, sendo
um dos mais antigos programas publicos de complemento alimentar, porém, apenas
em 1988 que o direito a alimentacao escolar foi assegurado, atendendo durante os
200 dias letivos a milhoes de criancas por dia. Esse programa, executado pelo
Ministério da Educacao e fiscalizado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), dispdem-se a atender as necessidades nutricionais dos alunos
durante sua permanéncia na escola, contribuindo para um melhor desenvolvimento
e aprendizagem, formacao de habitos saudaveis e garantir a seguranca alimentar.
(MASCARENHAS & SANTOS, 2006).

A alimentacao de qualidade € um direito primordial do ser humano, reconhecido
pela Declaracao Universal dos Direitos Humanos (SALAY & CARVALHO,1995). Assim,
em 2009 foi publicada uma resolucao que determina que a alimentacao escolar é
um direito dos alunos da educacao basica publica, formado pela Educacao Infantil,
Ensino Fundamental, Ensino Médio e as modalidades de ensino da Educacao de
Jovens e Adultos, devendo o poder publico adotar as politicas e acoes que se facam
necessarias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional dos
estudantes (BRASIL, 2009).

O PNAE é uma das principais politicas publicas de seguranca alimentar e
nutricional do pais, que visa 0 emprego da alimentacao saudavel e adequada, com
o uso de alimentos variados, seguros, respeitando a cultura, as tradicoes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a faixa etaria,
0 sexo, a atividade fisica e o estado de saude, inclusive dos que necessitam de
atencao especifica (BRASIL, 2009).

O PNAE determina que os cardapios devam ser preparados por um nutricionista
responsavel técnico, com utilizacao de géneros alimenticios basicos, respeitando as
referéncias nutricionais, os costumes alimentares, a cultura alimentar da localidade,
ajustando se na diversificacao agricola da regiao e na alimentacao saudavel e
adequada (CHAVES et al, 2013).

Além disso, a obtencao dos géneros alimenticios com os recursos do FNDE é
proibida para as bebidas com baixo teor nutricional e restrita para os alimentos com
quantidade elevada de sodio ou de gordura saturada. Por outro lado, incentiva a
compra de alimentos da agricultura familiar local com utilizacdo de no minimo 30%
dos recursos (BRASIL, 2009).

Os costumes alimentares sao estabelecidos desde a infancia tornando-se
necessaria a atencao especial a esse grupo etario, para que seja fornecidos
alimentos em quantidade e qualidade adequada, suficiente para suprir suas
necessidades nutricionais, de forma que diminua os riscos a salde e permita o
desenvolvimento e crescimento, além de melhorar o aprendizado dos escolares
(RAMOS, 2000).

As experiéncias alimentares incorporadas durante a infancia sao determinantes
para a formacao dos padroes alimentares saudaveis. As caréncias nutricionais, como
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a hipovitaminose A e a anemia ferropriva, representam um dos principais problemas
de saude infantil no Brasil. Ademais, as caréncias nutricionais associam-se ao
retardo no desenvolvimento neuropsicomotor e diminuicao da capacidade
intelectual (BRASIL, 2008).

Os habitos alimentares saudaveis sao estimulados por meio do ato de provar e
degustar alimentos nutritivos, assim, a alimentacao escolar exerce grande influéncia
nesses habitos, devido ao longo periodo de permanéncia dos alunos nesse ambiente
(RAMOS, 2000). De acordo com Abreu (1995), para muitos alunos das escolas
publicas brasileira, a alimentacao escolar é sua Unica refeicao diaria. Assim, essa
refeicao promove maior disposicao ao aluno durante a aula, tendo efeito satisfatorio
durante o periodo de horas em que a crianca permanece na escola.

Os cardapios ofertados nas escolas devem suprir, quando oferecida apenas uma
refeicao, 20% das necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados na
educacao basica, em periodo parcial, no minimo. Nas escolas localizadas em
comunidade indigenas e quilombolas, devem ser oferecidas pelo menos 30% das
necessidades nutricionais diarias por refeicao; ja quando sao ofertadas duas ou mais
refeicoes nas escolas da educacao basica com periodo parcial, devem ser ofertadas
pelo menos 30% das necessidades nutricionais diarias. Quando em periodo integral,
devem ser ofertados pelo menos 70% das necessidades nutricionais diarias,
incluindo aquelas localizadas em comunidades indigenas e quilombolas. Além disso,
os cardapios deverao oferecer, pelo menos, trés porcoes de frutas e hortalicas por
semana (200g/aluno/semana) nas refeicoes ofertadas.

A alimentacao escolar € uma necessidade basica para os alunos durante sua
permanéncia na escola, proporcionando uma melhora na capacidade de
aprendizagem, auxilia na formacao de bons habitos alimentares além de manter o
aluno na escola. Neste sentido € de extrema importancia a avaliacao da alimentacao
escolar, para que se conheca o valor nutricional da alimentacao oferecida nas
escolas publicas. Portanto o objetivo desse trabalho foi avaliar o cardapio ofertado
em uma escola municipal do municipio do Cabo de Santo Agostinho-PE e comparar
as recomendacoes estabelecidas pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizado um estudo transversal sobre o cardapio oferecido na
alimentacado escolar para os alunos entre 6 e 10 anos de idade do ensino
fundamental da Escola municipal no cabo de Santo Agostinho entre os meses de
agosto e setembro de 2015. O cardapio analisado € oferecido no
decorrer de oito semanas que vao sendo oferecidas de forma intercalada.

As recomendacoes nutricionais de macro e micronutrientes utilizadas como
referéncia sao as recomendadas pela legislacao do PNAE. Para o calculo dos macro
e micronutrientes utilizou-se o software Diet Win Profissional®, versao 2.0. Utilizou-
se para o calculo do cardapio o per capita determinado pela nutricionista
responsavel técnica pela alimentacao escolar do municipio, que por sua vez, utilizou-
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se de dados de consumo alimentar da clientela estudada e informacoes de literatura.

O padrao de ingestao diario de uma refeicao oferecida, de acordo com as
recomendacoes do PNAE, para a faixa etaria entre 6 e 10 anos de idade sao: 300
kcal, distribuidas em 48,8 g de carboidrato, 9,4 g de proteina, 7,5 g de lipidio e 5,4
de fibras. Ja em relacao aos micronutrientes, o recomendado é: 100 mcg de vitamina
A, 7 mg de vitamina C, 210 mg de calcio, 1,8 mg de ferro, 37mg de magnésio e 1,3
mg de zinco (FNDE, 2009).

Para verificar o percentual de adequacao frente ao recomendado, foi
realizada uma comparacao entre as médias de nutrientes da alimentacao escolar
fornecida diariamente e o valor das necessidades nutricionais fixadas pela
legislacdo. O projeto deste estudo ndo foi avaliado pelo Comité de Etica por utilizar
dados que nao envolveram diretamente seres humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAQ

A partir da analise dos cardapios das quatro semanas, pode-se observar que
a quantidade de calorias, carboidratos e lipidios apresentava-se proximo a 100% da
adequacao, ou seja, muito proximo do recomendado pela legislacao (tabela 1 e figura
1).

Em relacao a oferta de proteinas, observou-se que a adequacao se encontrava
abaixo do esperado (68,64%) (tabela 1).

Dentre as vitaminas e minerais, somente a vitamina A e a vitamina C
ultrapassaram o recomendado pela legislacao, enquanto os demais - calcio, ferro,
magnésio e zinco, ficaram muito abaixo do recomendado pela legislacao, com
percentuais de adequacao girando em torno de 50% do recomendado (tabela 1). A
quantidade de fibras também nao alcancou o recomendado, atingindo 25% de
adequacao.

Tabela 1. Resultados da analise do cardapio oferecido na escola nas quatro
semanas de cada més.

Nutriente Media Recomendagao do PNAE Percentual de
adequacao

Energia (Kcal) 281,3 300 95,70
CHO (g) 49,18 48,8 100,53
PTN (g) 5,14 9,4 68,64

LIP (g) 7,09 7,5 96,27
Fibras (g) 0,87 54 25,75
Vitamina A (mcg) 136,29 100 125,92
Vitamina C (mg) 21,82 7 223,53
Célcio (mg) 86,16 210 52,37
Ferro (mg) 0,83 1,8 53,60
Magnésio (mg) 12,3 37 30,54
Zinco (mg) 0,8 1,3 57,00
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Figura 1. Quantidade média de energia diaria oferecida, por meio da alimentacao
escolar no municipio do Cabo de Santo Agostinho, nos meses de agosto e setembro de
2015.

A analise do valor nutricional da alimentacao oferecida nas escolas
representa um importante instrumento avaliador da qualidade e da quantidade dos
alimentos ofertados. Embora pareca um trabalho simples, a avaliagao nutricional dos
cardapios elaborados pelo nutricionista € de grande importancia, pois revela a
qualidade da alimentacao escolar oferecida.

Essa analise é fundamental para se verificar a efetividade do PNAE. A partir
dessa analise, podem-se tracar novas politicas e acdes que visem a melhoria da
salude e alimentacao das criangcas (MASCARENHAS, 2006). O fornecimento
insuficiente  de proteinas €&  extremamente prejudicial, uma vez
que o desenvolvimento fisico saudavel de uma crianca depende do fornecimento de
proteinas em qualidade e quantidade suficientes. A maturacao cerebral depende do
fornecimento correto, na idade certa, das proteinas de alto valor nutritivo. O consumo
insuficiente de proteinas na infancia acarreta sérios problemas de conduta e
raciocinio na fase adulta (CUPPARI, 2005). Além disso, sabe-se que os alimentos
fontes de proteinas sao itens de elevado custo, sendo os primeiros a serem
restringidos em familias cuja renda seja insuficiente.

Especialmente na rede escolar publica, pesquisas mostram que aspectos
guantitativos e qualitativos possuem significativa importancia no processo de
aprendizagem dos alunos e, desse modo, o propésito de cumprir as normas
estabelecidas pelo PNAE sdo de suma importancia e tém papel fundamental na
definicao do estado de salde das criancas (SILVA,1998).

Nas ultimas décadas, a fibra alimentar vem recebendo atencao crescente no
estudo de constipagao em criancgas, e as pesquisas que estimam seu consumo tém
demonstrado menor ingestao por criancas com constipacao quando comparadas
aqguelas sem constipacao. (MASCARENHAS, 2006).
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Valores adequados de ingestao de fibras sao importantes para um melhor
funcionamento do trato gastrointestinal da crianca. (GOMES, 2003). No cardapio
avaliado no presente estudo, apesar do fornecimento de frutas e verduras por
semana, o consumo de fibras foi insuficiente, alcancando cerca de 25% de
adequacao (tabela 1).

Com relacao aos micronutrientes, observou-se que todos apresentaram
percentuais de adequacao bem abaixo do recomendado na legislacao (figura 2).

Quanto ao teor de vitaminas, pode-se observar que tanto a vitamina A quanto
a vitamina C apresentaram percentuais de adequacao bem superiores ao
recomendado na legislacao. Todavia, sabe-se que 0 consumo adequado de vitamina
C contribui de forma valiosa para a potencializacao da absorcao de ferro nao heme
da dieta, possui papel importante na sintese de colageno, nos processos de
cicatrizacao, na saude bucal, na integridade dos capilares, na funcao normal dos
fibroblastos e osteoclastos, na sintese dos hormdnios suprarrenais e nas fungoes
dos leucdcitos. Além disso, deve-se considerar sua provavel perda durante o
processo de preparo dos alimentos (SILVA, 1998).

Com relacao a vitamina A, observou-se um percentual de adequacao pouco
superior ao recomendado, considerando-se sua essencialidade na faixa etaria
estudada para a maturacao sexual, diferenciacao e proliferacao celular, integridade
do sistema imunoldgico e crescimento linear, o fornecimento acima da
recomendacao nao representa riscos a saude, uma vez que corresponde a cerca de
29% da Dietary Reference Intakes (DRI's) (VITOLO, 2010).

250 -
200 -
150
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100 -
H Pnae
50 -
Vitamina A Vitamina C Caélcio (mg) Ferro(mg) Magnésio Zinco (mg)
(mcg) (mg) (mg)

Figura 2. Quantidade media de micronutriente oferecido, por meio da alimentagao escolar
no municipio do Cabo de Santo Agostinho, nos meses de agosto e setembro de 2015.

O fornecimento insuficiente de ferro merece atencao, uma vez que a faixa
etaria estudada € mais susceptivel ao desenvolvimento de anemia devido ao rapido
crescimento do esqueleto, do volume sanguineo e da massa muscular, o que exige
incremento do volume de alimentos fontes de ferro. Atualmente, sabe-se que o
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desenvolvimento de anemia acarreta queda no rendimento escolar dentre outros
prejuizos (VITOLO, 2010).

O calcio € um elemento fundamental ao organismo, e sua importancia esta
relacionada as funcoes que desempenha na mineralizacao 6ssea, principalmente na
salde o6ssea da faixa etaria em estudo, desde sua formacdao a manutencao da
estrutura e rigidez do esqueleto; portanto, € essencial ofertar a quantidade adequada
de calcio (BUENO, 2008). Apesar da oferta de alimentos fonte de calcio o cardapio
avaliado nao conseguiu fornecer a quantidade recomendada pela legislacao (figura
2).

O fornecimento insuficiente de magnésio e zinco também acarreta prejuizos
a salde, uma vez que as alteracdes ocasionadas pelos déficits séricos destes
minerais comprometem o funcionamento do sistema imune, levando a
imunossupressao. A caréncia desses micronutrientes durante a infancia pode induzir
a déficits na maturacao biolégica, em especial dos sistemas nervoso e imune
(MACEDO, 2010).

4. CONCLUSAO

A merenda escolar € uma necessidade basica aos alunos durante sua
permanéncia na escola, visando a melhorar a capacidade de aprendizagem, formar
bons habitos alimentares e auxilia a manter o aluno na escola.

A meta de fornecer 20% das necessidades nutricionais diarias aos alunos do
ensino de Escola Municipal no Cabo de Santo Agostinho ano de 2015, nao foi
totalmente atingida, pois a maioria das recomendacoes nutricionais ficaram abaixo
da recomendacao.

Apesar do fornecimento de porcoes de frutas e verduras por semana, a
alimentacao ofertada nao correspondeu ao exigido.

A grande dificuldade observada foi aliar a oferta de alimentos fontes de
proteinas, calcio e fibras, todos em uma Unica refeicao, respeitando os habitos
alimentares dos estudantes sem, no entanto, elevar de forma altamente dispendiosa
os custos da refeicao.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados evidenciam a necessidade de ajustes pertinentes
guanto ao planejamento dos cardapios na escola analisada, buscando a adequacao
deste em relacdao as necessidades nutricionais do escolar, com vistas ao
cumprimento das metas do governo, como: diminuir a evasao escolar, melhora do
desempenho cognitivo e fisico dos alunos e minimizar os riscos a saude.

Torna-se necessario que novos trabalhos de pesquisa sejam realizados para
dar continuidade a investigacao do balanceamento do cardapio da alimentacao de
outras escolas, para que consiga averiguar a validade e aprimoramento dos
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programas com objetivo de melhorar a qualidade das refeicoes.
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ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate the menu offered in a
municipal elementary and elementary school, in comparison to the establishment by
the National School Feeding Program, regarding nutritional composition and energy
supply. A descriptive study was carried out on the menu of school feeding of 6 to 10
year-old students from a municipal school in Cabo de Santo Agostinho, PE, between
August and September 2015. For analysis, the menus were calculated using the
software Diet Win Professional®, version 2.0. and the daily nutrient averages were
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compared with the nutritional recommendations of macro and micronutrients
established by the legislation. It can be observed that the amount of calories,
carbohydrates and lipids was adequate according to the recommended by the
legislation, however, in relation to proteins, the adequacy was below the expected
(68.64%). Only vitamin A and vitamin C exceeded that recommended by legislation,
while calcium, iron, magnesium and zinc were below the recommended intake, with
adequacy percentages around 50%. The amount of fiber also did not reach the
recommended level, reaching about 25% of suitability. The results of this study allow
us to conclude that the daily needs of the students of the Municipal School in Cabo
de Santo Agostinho during the studied period were not fully met. It is the nutritionist's
responsibility to provide food and nutritional assistance to the national school feeding
program, which requires the supervision of this professional and to meet the
nutritional needs of the group of individuals in question.

KEYWORDS: school feeding; nutritional needs; child; nutrients.
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Infeccao Hospitalar do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), Pernambuco - Brasil; Médico Preceptor da Residéncia Médica de
Infectologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Pernambuco - Brasil;
Graduacao em Medicina pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceio,
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Alagoas - Brasil; Residéncia Médica em Infectologia e Especializacao em Controle
de Infeccao Hospitalar pela Universidade de Pernambuco (UPE), Pernambuco -
Brasil. E-mail para contato: dccpalm@gmail.com

Deborah Rodrigues Siqueira Instrutora no Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial - RJ, SENAC ARRJ, Brasil. Graduacao em Nutricdo pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro; Mestrado em Nutricao Clinica pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro. e-mail: drsiqueira nut@yahoo.com.br

Demetrius Pereira Morilla Professor do Instituto Federal de Alagoas - IFAL, Campus
Maceid; Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao em Quimica
Tecnolégica do IFAL; Graduacao em Quimica Bacharelado pela Universidade Federal
de Alagoas - UFAL; Graduacao em Quimica Licenciatura pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; Mestrado em Quimica e Biotecnologia pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; Grupo de pesquisa: Biotecnologia de Plantas e de Microrganismos
Endofiticos - UFAL; Grupo de pesquisa: Principios Ativos Naturais e Atividades
Biol6gicas - PANAB - IFAL; E-mail para contato: demetriusmorilla@gmail.com.

Denise Odahara Monteiro Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao Escolar da
Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacao em Nutricao pela Faculdade de
Salude Puablica da Universidade de Sao Paulo; Pés-graduacao Lato Sensu em
Administracao de Instituicoes de Salude - CEAIS da Escola de Administracao de
Empresas de Sao Paulo - Fundacao Getllio Vargas em 1985. E-mail para contato:
domonteiro@sme.prefeitura.sp.gov.br

Dennys Esper Cintra Nutricionista pela Universidade de Alfenas. Mestre em Ciéncia
da Nutricao pela Universidade Federal de Vicosa. Doutorado em Clinica Médica pela
Universidade Estadual de Campinas. Pd6s Doutorado em Clinica Médica pela
Universidade Estadual de Campinas. Professor MS-3.2 da disciplina de
Nutrigendmica da Faculdade de Ciéncias Aplicadas da UNICAMP. Coordenador do
Laboratério de Gendmica Nutricional (LabGeN) da UNICAMP. Pesquisador Associado
ao CEPID-FAPESP Obesity and Commorbidities Research Center. Coordenador do
Centro de Estudos em Lipidios e Nutrigendmica (CELN) da UNICAMP. Tem experiéncia
na area de Biologia Molecular, Nutrigendbmica, Alimentos Funcionais e Nutricao
Clinica, atuando em pesquisas relacionadas as investigacoes dos mecanismos
moleculares exercidos por nutrientes e atividade fisica em doencas como a
obesidade e o diabetes. Bolsista Produtividade do CNPq

Edson Pablo da Silva Professor colaborador: Universidade Federal de Goias
Professor colaborador do Programa de Pds-graduacao em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos da UFG; Graduacao em Ciéncias Biol6gicas Licenciatura - Centro
Universitario de Lavras-MG; Mestrado: Ciéncia dos Alimentos - Departamento de
Ciéncia dos Alimentos (DCA)- Universidade Federal de Lavras; Doutorado sanduiche:
Ciéncia de Alimentos - (DCA/UFLA)-Lavras-MG/Brasil e (IATA/CSIC)-Valencia-
Espanha; Pés-doutorado: PPGCTA/ Escola de Agronomia - Universidade Federal de
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Goias

Eliane Costa Souza Docente do Centro Universitario CESMAC, Maceio, Alagoas -
Brasil; Coordenadora de Estagios e Residéncias do Hospital Escola Dr. Hélvio Auto -
Maceio, Alagoas - Brasil; Membro do Corpo Docente do programa de Pos-Graduacgao
em Analises Microbiologicas e Parasitologicas do Centro Universitario CESMAC,
Maceid, Alagoas - Brasil; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Maceid, Alagoas - Brasil; Especialista em Qualidade na Producao de
Alimentos pelo Centro Universitario CESMAC, Macei0, Alagoas - Brasil; Mestrado em
Nutricao Humana pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Maceid, Alagoas -
Brasil; E-mail para contato: elicosouza@hotmail.com

Elis Carolina de Souza Fatel Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Nutricao;
Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL); Mestrado e
Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Londrina (UEL);
Grupo de pesquisa Seguranca Alimentar e Nutricional; E-mail para contato:
elis.fatel@uffs.edu.br

Elisangela dos Santos Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal da Grande
Dourados-UFGD; Graduacao em Educacao Fisica pelo Centro Universitario da Grande
Dourados - UNIGRAN, ano 2009; Especializacao em Educacao Fisica Escolar pela
Universidade Federal da Grande Dourados -UFGD, ano 2012; Grupo de pesquisa:
Avaliacao Farmacologica. E-mail para contato: elisangelaprocopiosan@gmail.com

Elizangela Alves Ramos Sesquim Possui Graduagcao em Nutricao pela Faculdades
Integradas de Cacoal (2016). Atualmente € Nutricionista PNAE da Prefeitura Sao
Miguel do Guaporé

Fabiane Maciel Fabris Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de
Nutricao, Cricidma - Santa Catarina. Possui graduacao em Nutricdo pela
Universidade do Vale do Itajai (2000). Especializacdo em Saude Publica e Acao
Comunitaria pela Universidade do Extremo Sul Catarinense (2004). Especializacao
em Formacao Contemporanea para Ensino na Area da Saude pela Universidade do
Vale do Itajai (2015). Mestrado em Desenvolvimento Socioecondmico pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2016). Docente do Curso de Nutricao,
Curso de Educacao Fisica e Curso de Enfermagem (UNESC). Coordenadora do projeto
de extensao da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e
Seguranca Alimentar.

Fabio Resende de Araujo Professor da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Membro do corpo docente do Programa
de Pés-Graduacao em Gestao Publica da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
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Mestrado em Administracao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
Doutorado em Administracao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte;
Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: resende_araujo@hotmail.com

Fernanda Rosan Fortunato Seixas Possui graduacao em Nutricao pelo Centro
Universitario de Rio Preto (2004), especializacao em Saude Coletiva pela Faculdade
de Medicina de Rio Preto (2007), mestrado em Engenharia e Ciéncia de Alimentos
pela Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (2008), doutorado em
Engenharia e Ciéncia de Alimentos pela Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (2017). Coordenadora e professora do curso de graduacdo em
Nutricao da UNESC-Cacoal. Tem experiéncia na area de Ciéncia e tecnologia de
alimentos, com énfase em Ciéncia de alimentos, atuando principalmente nos
seguintes temas: qualidade microbiologica de alimentos, analises de alimentos (GC-
FID, HPLC, GC-MS-MS) e analise sensorial de alimentos.

Gabriela de Campos Mendes Atualmente é académica do curso de Nutricdo da
Universidade Federal do Tocantins, compoe a Executiva Nacional de Estudantes de
Nutricao e € presidente do Centro Académico de Nutricao-UFT . Com as experiéncias
ja obtidas atua principalmente nas seguintes areas: saude publica, promocao da
salide, salde coletiva e fitoterapia.

Genildo Cavalcante Ferreira Janior Professor do Centro Universitario CESMAC,
Macei6 - Alagoas; Graduacao em Odontologia pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) Macei6 - Alagoas; Graduacao em Ciéncias Biolégicas pela Universidade
Estadual de Alagoas (UNEAL), Macei6 - Alagoas; Especializacao em Gestao da
Qualidade e Seguranca dos Alimentos pela Universidade Tiradentes, Macei6 -
Alagoas; Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de Alagoas - Maceid -
Alagoas; Doutorado em Quimica e Biotecnologia pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Macei6 - Alagoas; Doutorado em Quimica Analitica pela Université
de Strasbourg, Franca.

Gleiciane Santos Raasch Possui graduacao em Nutricao - Faculdades Integradas de
Cacoal (2015). Estagio extra-curricular em Alimentagao Escolar SEDUC/Cacoal no
periodo de 10 de setembro a 10 de dezembro de 2012.

Hélder Farias de Oliveira Visgueiro Graduando em Nutricao pelo Centro Universitario
CESMAC; Voluntario em projetos de pesquisas (PSIC) intitulado “CARACTERIZACAO
MICROBIOLOGICA DE BEBIDAS LACTEAS FERMENTADAS COMERCIALIZADAS EM
MACEIO/AL”; Idealizador do Semindrios de Nutricdo; E-mail para contato:
helder1942@hotmail.com.

Heloisa Costa Pinto Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e
Nutricao (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: heloisa pinto nutri@hotmail.com
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Irinaldo Diniz Basilio Junior Professor Adjunto Il - Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) - Escola de Enfermagem e Farmacia - ESENFAR, Macei6 - Alagoas; Membro
do corpo Docente do Programa de Pods-Graduacdao em Nutricdo Humana pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Macei6 -
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Farmacéuticas da Escola de Enfermagem e Farmacia - ESENFAR, da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), Macei6 - Alagoas; Graduacao em Farmacia pela
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo pessoa, Paraiba; Mestrado em
Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), Joao pessoa - Paraiba; Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos
Bioativos pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Joao Pessoa - Paraiba;
Grupo de Pesquisa: Tecnologia e Controle de Medicamentos e Alimentos - UFAL,
Macei6 - Alagoas; Grupo de Pesquisa: Desenvolvimento e Ensaios de Medicamentos
- UFPB - Paraiba; Grupo de Pesquisa: Nlcleo de Pesquisa e Inovagao em Tratamento
de Feridas - UFAL, Macei6 - Alagoas; Grupo de Pesquisa: Ensino, Pesquisa,
Tecnologia e Inovacao em Controle de Qualidade de Medicamentos - UFRN - RN.

Jacqueline Carvalho Peixoto Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro-UNIRIO; Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana-
Bioquimica do Exercicio pela Universidade Castelo Branco; Doutora em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (FF-UFRJ) Membro do
corpo docente do Curso de Pos-Graduacao em Nutricao clinica Avancada e Nutricao
esportiva da Universidade Castelo Branco e do Curso de Especializagcao em Terapia
Nutricional da UERJ (TENUTRI). Grupo de Pesquisa: Alimentos funcionais e
desenvolvimento de produtos, LabCBroM-FF, UFRJ e IFRJ. UERJ- HUPE- Grupo de
Dislipidemia Infantil. E-mail: jcpnutri@gmail.com

Janete Trichés Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Direito,
Cricima - Santa Catarina. Possui graduacao em Comunicacao Social - habilitacao
em Jornalismo - pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (1987) e mestrado em
Ciéncia Politica pela Universidade de Brasilia (1994). Atualmente é professora titular
da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Coordenadora do projeto de extensao
da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e Seguranca
Alimentar.

Janusa lesa de Lucena Alves Vasconcelos Professora da Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO) e da Faculdade Sao Miguel; Membro do corpo docente da pos-
graduacao em gestao integrada de unidades de alimentacao e nutricao da Faculdade
Sao Miguel; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE); Mestrado em Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE); E-mail para contato: profajanusa@gmail.com
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Jayne Almeida Silveira: Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara; Pés graduacao em nutricao de pacientes
com enfermidades renais pelo Instituto Cristina Martins.

Joana Darc de Oliveira Franco — Graduagado em Nutricdo pela Faculdade Sao
Miguel; E-mail para contato: joaninha.franco@hotmail.com

Joana Eliza Pontes de Azevedo Nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao de
Santa Cruz-RN; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN) E-mail para contato: pontes.joanaeliza@hotmail.com

Joene Vitéria Rocha Santos: Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara; P6s graduanda em saude da familia pela
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.

Juliana Borges Bezerra Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal de
Pelotas, R.S. (UFPel), 1998. Servidora Técnico-Administrativo em Educacao pela
Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assisténcia e geréncia do
Hospital Universitario FURG-EBSERH.

Juliana Serafim Mendes Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso
de Nutricao Cricilma - Santa Catarina. Possui graduacao em nutricdo pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2015). Participou como bolsista do projeto
de extensao da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e
Seguranca Alimentar em um Estabelecimento Prisional.

Karina Ramirez Starikoff Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Medicina Veterinaria;
Graduacao em Medicina Veterinaria pela Universidade de Sao Paulo (USP); Mestrado
e Doutorado em Epidemiologia Experimental Aplicada as Zoonoses na Universidade
de Sdo Paulo (USP).Grupo de pesquisa Satde Unica - Vigilancia de patégenos,
pragas, agravos e alimentos no Arco da Fronteira Sul - UFFS; E-mail para contato:
karina.starikoff@uffs.edu.br

Karla Kiescoski Nutricionista da Secretaria de Saude do Municipio de Santa Izabel
do Oeste/PR; Graduada em Nutricao pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); Poés-
graduada em Administracdo em Unidade de Alimentacdo com Enfase em
Gastronomia pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); E-mail para contato:
nutricionistakarla@hotmail.com

Katia lared Sebastidao Romanelli Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao
Escolar da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacdao em Nutricao pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo; Pés-graduacao Lato
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Sensu em Nutricao Hospitalar em Cardiologia pelo Instituto do Coracao do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (InCor - HC
FMUSP). E-mail para contato: kisebastiao@sme.prefeitura.sp.gov.br

Kelly Gaspar Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutricao
Cricima - Santa Catarina. Graduanda do Curso de nutricao da UNESC. Participa
atualmente como bolsista do projeto de extensao da Unidade Académica de Ciéncias
da Saude da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de
Culinaria Profissional e Segurancga Alimentar.

Lidiane Miria Bezerra de Alcantara Graduanda em Nutricdo pelo Centro Universitario
CESMAC; Projeto de extensao intitulado “ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE MENTAL NA
ATENCAO BASICA: ORIENTACOES PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E
MANEJO DE REACOES ADVERSAS”; E-mail para contato: Lidiane.miria@hotmail.com

Luan Freitas Bessa: Graduacao em nutri¢cao pelo IFCE Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Ceara.

Lucas Pereira Braga Graduacao em Engenharia de alimentos pela Universidade
Federal de Goias; Mestrando em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela
Universidade Federal de Goias;

Luciana Dieguez Ferreira Passos Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
de Pelotas, R.S. (UFPel), 2003. Mestrado em Nutricao e Alimentos pela Universidade
Federal de Pelotas, R.S. (UFPel), 2013. Servidora Técnico-Administrativo em
Educacao pela Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assisténcia
e geréncia do Hospital Universitario FURG-EBSERH. E mail para contato:
lucianapassos2@gmail.com

Maiara Frigo Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus Realeza/PR; Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Laranjeiras do Sul/PR; E-mail para contato: maiarafrigo29@gmail.com

Maira Conte Chaves Nutricionista residente em Nutricao Clinica em
Gastroenterologia no Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo; Graduacdo em Nutricao pela Faculdade de
Salde Pdblica da Universidade de Sao Paulo; E-mail para contato:
nutrimairachaves@gmail.com

Maria Cristina Delgado da Silva - Professora Titular da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Maceié - Alagoas; Membro do
corpo Docente do Programa de Pés-Graduacdao em Nutricdo Humana pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Macei6 -
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Farmacéuticas - ESENFAR, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Macei6 -
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Alagoas; Coordenadora do Laboratério de Controle e Qualidade em Alimentos da
FANUT/UFAL; Graduacao em Engenharia de Alimentos pela Universidade Federal da
(UFPB) - Paraiba; Especializacao em Avaliagao e Controle de Qualidade em
Alimentos; Mestrado em Nutricdo - Area de Concentracdo Ciéncia de Alimentos pela
Universidade Federal de Pernambuco - PE. - Doutorado em Ciéncias (Microbiologia)
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Rio de Janeiro - RJ. - Lider do
Grupo de Pesquisa: Alimentos e Nutricao - UFAL, Macei6 - Alagoas

Maria Fernanda Cristofoletti Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao Escolar
da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacao em Nutricao pela Faculdade de
Salde Publica da Universidade de Sao Paulo; Mestrado em Saulde Publica pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Saude
Piblica pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo;
Especializacao na Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao pela Fiocruz, Brasilia.
E-mail para contato: maria.cristofoletti@sme.prefeitura.sp.gov.br

Maria Lucia Mendes Lopes Professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Vigosa; Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro;
Doutorado em Ciéncias Nutricionais pela Universidade Federal do Rio de Janeiro com
Doutorado Sanduiche na The Ohio State University; Grupo de pesquisa: Ciéncia de
Alimentos

Mariana Costa Fonséca da Silva Professora do Centro Universitario Estacio do Recife
e da Faculdade Sao Miguel; - Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Pernambuco - Centro académico Vitoria de Santo Antao (UFPE-CAV); - Mestrado em
Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE); - E-mail para contato: mcf.nutricao@gmail.com

Mariele Schunemann Graduacao em Nutricao pela Universidade de Santa Cruz do
Sul - UNISC;

Marilia Alves Marques de Sousa Professor do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Piaui- IFPI Campus Teresina Zona Sul; Graduacao em Gastronomia e
Seguranca Alimentar pela Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE;
Mestrado em Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-mail
para contato: mariliamarques86@gmail.com

Mariluci dos Santos Fortes Graduacao em Tecnologia em Alimentos pela
Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR), Campus Francisco Beltrao/PR;
Graduanda de Nutricao pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Realeza/PR; E-mail para contato: lucci.utfpr@gmail.com

Maxsuel Pinheiro da Silva Graduando em Fonoaudiologia na Universidade Federal de
Sergipe, UFS E-mail para contato: maxswelpinheiro@outlook.com
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Monaliza Silva Ferreira Graduacao (em andamento) em Nutricao pelo Centro
Universitario Estacio do Ceara. Email: monaliza.silva.fer@outlook.com

Monise Oliveira Santos: Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: monise_dide@hotmail.com

Natalya Vidal De Holanda: Tecnéloga de Alimentos formada pelo Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara; Mestre em Tecnologia de Alimentos
formada pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Cear3;
Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia
do Ceara.

Niegia Graciely de Medeiros Alves Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo,
Exercicio e Nutricao (GEMEN/UFRN) E-mail para contato: graci_In@hotmail.com

Oliva Maria da Silva Sousa Graduagcao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio
e Nutricao (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: olivaaciole@hotmail.com

Priscila de Souza Aratjo Graduacao em Nutricao, pela Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD), ano 2016; Graduacao em Letras pelo Centro Universitario da Grande
Dourados (UNIGRAN), ano de 2015, Dourados - MS; Mestranda do Programa de Poés-
Graduacao em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Engenharia da
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS; Grupo de pesquisa:
Nutricao Social

Quitéria Meire Mendonga Ataide Gomes: Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Alagoas - UFAL; Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: gomes.ataide@oi.com.br.

Rafaella Maria Monteiro Sampaio Professor da Universidade de Fortaleza e do Centro
Universitario Estacio do Ceara. Graduagao em Nutricao pela Universidade Estadual
do Ceara. Mestrado em Saulde Publica pela Universidade Estadual do Ceara.
Doutorado (em andamento) em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara.
E-mail: rafaellasampaio@yahoo.com.br

Ricardo Andrade Bezerra Mestrado em Educacao Fisica pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte Universidade Federal do Rio Grande do Norte (em
andamento) Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: rab.andradebezerra@gmail.com

Rocilda Cleide Bonfim de Sabdia Professor da Faculdade Estacio Teresina;
Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; Mestrado em
Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-mail para contato:
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rocildanutricionista@gmail.com

Samara Silva Martins Sampaio Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
Fluminense; Residéncia e Especializacaoem Alimentacao Coletiva pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Bolsista de Iniciagcao Cientifica pela
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro. E-mail:
samarasms@hotmail.com

Sarah de Souza Aratjo Graduagcao em Nutricao pela Universidade Federal da Grande
Dourados; ano 2016; Graduagao em Letras pelo Centro Universitario da Grande Dourados
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