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RESUMO: Introducéao: O uso de infiltrantes
resinosos € destaque como uma opgéo de
tratamento preventivo e restaurador para
lesdes iniciais, por possuir alta capacidade
de penetracdo em lesdes incipientes, sem
a necessidade de remover a estrutura
dentaria saudavel, o que resulta na
recuperacdo da aparéncia natural do
esmalte, evitando intervengdes invasivas e
preservando a estética dentaria. Objetivo:
realizar uma revisao integrativa da literatura
sobre o uso de infiltrantes resinosos como
alternativa de tratamento conservador para
o esmalte dentario. Método: trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, onde

Data de aceite: 05/02/2025

a fim de responder a pergunta de pesquisa,
entre os meses de fevereiro e junho de
2023, foram selecionados artigos cientificos
a partir de uma busca manual nas bases
de dados: SciELO, Lilacs, Medline/Pubmed
e BVS, utilizando os descritores “Manchas
brancas”, “Tratamento conservador” e
“Esmalte dentario”, respeitando os critérios
de inclusdo e exclusdo. Resultados:
ap6s andlise e construcdo do quadro
sinoptico, apenas 18 foram escolhidos por
obedecerem aos critérios de elegibilidade.
A literatura especifica, demonstra em
seus resultados que em sua maior parte
da amostra, os estudantes e profissionais
brasileiros demonstram interesse em busca
por inovacdes visando um tratamento mais
conservador. Consideragoes finais: com o
passar dos anos a Odontologia foi evoluindo,
e com estudos e novas tecnologias vém
surgindo materiais inovadores que tornam
possivel um tratamento mais conservador
do esmalte dentario, como os infiltrantes
resinosos, que preserva a estrutura dentéaria
do paciente, além de devolver a fungéo e a
estética, favorecendo o bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: Esmalte dentario.
Manchas brancas. Tratamento conservador.
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resin infiltrants stands out as a preventive and restorative treatment option for early lesions
due to its high penetration capacity in incipient lesions, without the need to remove healthy
dental structure, resulting in the restoration of the natural appearance of the enamel, avoiding
invasive interventions, preserving dental aesthetics. Conduct: to perform an integrative
literature review on the use of resin infiltrants as a conservative treatment alternative for
dental enamel. Method: this is an integrative review of the literature, where in order to answer
the research question, between the months of February and June 2023, scientific articles
were selected from a manual search in the databases: SciELO, Lilacs, Medline/Pubmed,
VHL, using the descriptors “White spots”, “Conservative treatment” and “Dental enamel”,
respecting the inclusion and exclusion criteria. Results: after analysis and construction of
the synoptic table, only 18 were chosen because they met the eligibility criteria. The specific
literature shows in its results that the majority of the sample, including Brazilian students and
professionals, demonstrate interest in seeking innovations for a more conservative approach.
Final considerations: over the years, dentistry has evolved, and with research and new
technologies, innovative materials have emerged, enabling a more conservative treatment of
dental enamel, such as resin infiltrants, that preserves the patient’s dental structure, restores
function and aesthetics, ultimately enhancing overall well-being.

KEYWORDS: Dental enamel. White spots. Conservative treatment.

11 INTRODUGAO

A dentistica atual se alicerca em principios de prevencdo, maxima preservagcao
e minima intervengdo das estruturas dentérias. Essa mudangca de atitude ocorreu
em decorréncia dos achados das pesquisas cientificas realizadas, principalmente na
area de cariologia e materiais odontolégicos, tendo por consequéncia resultados mais
satisfatérios e representativos. Dessa forma, devido aos avangos e melhoramento dos
materiais restauradores, foi-se possivel a elaboragdo de planejamentos cavitarios mais
conservadores, tornando assim viavel a implantagcdo de uma Odontologia Minimamente
Invasiva (FRANGCA, 2016).

O esmalte dentario € a camada mais externa do dente, é uma estrutura dura que
recobre toda coroa da unidade dental e tem como fungéo cobrir e proteger a dentina. Ele
é considerado o tecido mais mineralizado do corpo humano, contendo mais de 96% de
matéria inorganica. Quando ocorre sua desmineralizagéo, devido a fatores como consumo
de bebidas e alimentos &cidos, escovacgéo inapropriada ou questdes patoldgicas, o dente
fica mais propicio ao surgimento de manchas brancas (BARBOSA et al., 2023).

As lesdes iniciais de carie caracterizam-se por manchas brancas na superficie
do esmalte, podendo ser confundida com outras alteragbes no esmalte, como a fluorose
dentéria. Deste modo, por ter bastante influéncia em lesdes iniciais de carie, o diagnéstico
precoce das lesdes de mancha branca permite que um tratamento ndo invasivo seja
indicado para a remineralizacao das lesdes ativas (BARBOSA et al., 2018).

Neste contexto, relata-se o uso de infiltrantes resinosos (IR), que é uma possibilidade
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de tratamento preventivo e restaurador das lesdes iniciais por ser um agente resinoso com
grande poder de penetracdo em lesdes incipientes, infiltrando no esmalte desmineralizado,
tendo como objetivo impedir a progressao da lesédo, sem remover a estrutura dentaria sadia
(ARAUJO et al., 2019).

Esses infiltrantes, desenvolvidos no inicio do século XXI, sdo descritos como uma
resina de baixa viscosidade que penetra no esmalte criando uma barreira de difusdo no
interior da lesdo de mancha branca, permitindo que seja feita a substituicdo do mineral
perdido pela resina aplicada, levando a leséo perder a aparéncia esbranquicada e se
tornando semelhante ao esmalte saudavel. Essa técnica conservadora, permite que lesbes
iniciais de carie sejam tratadas sem grandes intervencdes, sendo assim, sem prejudicar a
estética dentaria e também auxiliando na qualidade de vida do paciente (BARBOSA et al.,
2018).

Dessaforma, o objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao integrativa da literatura
sobre o uso dos infiltrantes resinosos como alternativa para o tratamento conservador do

esmalte dentario.

21 METODO

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, onde a fim de responder
a pergunta de pesquisa, entre os meses de fevereiro e junho de 2023, foram selecionados
artigos cientificos a partir de uma busca manual, busca por Snowballing (anélise das
referéncias do artigos) e também artigos listados no Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED) e Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Foram incluidos nesta reviséo artigos cientificos, publicados na integra, nos idiomas
Portugués, Inglés e Espanhol nos ultimos dez anos, na modalidade de revisdo de literatura,
revisdo integrativa e relatos de casos que abordassem sobre o tema. Foram excluidos
artigos duplicados e estudos que nao tratavam sobre uma odontologia restauradora e
abordavam sobre técnicas invasivas.

As palavras-chaves utilizadas na busca foram selecionadas previamente,
identificando descritores consultados no DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude).
Os descritores foram: “Manchas brancas”, “Tratamento conservador” e “Esmalte dentario”
e as suas respectivas versdes em inglés (White spots, Conservative treatment e Dental
enamel). Os termos foram combinados com auxilio de operadores booleanos AND e OR.

Realizou-se uma leitura seletiva dos titulos e, posteriormente, uma anélise dos
resumos dos artigos. Os dados de cada artigo elegivel foram extraidos e listados em um
quadro elaborado no Microsoft® Word, com suas informacdes: nome dos autores; ano de
publicac&o; local do estudo; desenho do estudo; e os principais achados. De forma sucinta,
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foram lidos na integra 20 artigos, porém apés analise e construgdo do quadro sinoptico,
apenas 18 foram escolhidos por obedecerem aos critérios de elegibilidade.

31 RESULTADOS
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Figura 1 — Fluxograma do resultado da estratégia de busca e sele¢édo dos estudos

Fonte: autoria propria (2023)

Do total de estudos incluidos neste trabalho, o Portugués (n=11) representou a
maior parte da amostra, o que demonstra um interesse dos estudantes e profissionais
brasileiros da &rea na busca por inovacgdes, visando um tratamento mais conservador,
a fim de conservar ao maximo a estrutura dentaria dos pacientes. Em seguida, veio o
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contribuicdo muito significativa para este estudo.

Inglés (n=6) e Espanhol (n=1), que embora represente a minoria da amostra, trouxe uma

O quadro 1 mostra um quadro sinoptico dos autores, ano e local dos artigos, os

objetivos dos estudos, o desenho do estudo e os principais achados.

N° | Autor/Ano/Local Objetivos Desenho do Principais achados
Estudo
Apresentar o infiltrante Aresina infiltrativa ICON® é uma
resinoso como a melhor opcéao de tratamento extremamente
BARBOSA, J. dos glterqatwa minimamente ef!caz, e se~comparada a '
. invasiva, para o = microabraséo ela se mostra mais
1 S. et al. Feira de ~ Reviséao de . -
Santana. 2023 tratamento de lesbes de literatura abrangente, jaque podg ser ut|||z§aQa
’ ' manchas brancas em também em manchas ativas de carie
esmalte dental causadas e com bom prognostico tendo em
por carie e fluorose. conta o grau de severidade da lesao.
Apresentar um relato . . -
de caso que avaliou a qus .8 anos de avqhagao, a técnica
o ) de infiltrag@o de resina mostrou-
eficacia e longevidade PO :
OMOTO, E. M. se uma técnica resistente e uma
= do tratamento de Relato de ) » ~
2 et al. Sdo Paulo, | . - = f alternativa confiavel na prevencao
infiltrac&o de resina caso - .
2023. " da progresséo da carie e no
em lesGes de manchas mascaramento de cores das lesdes
brancas anteriores com de manchas brancas
seguimento de 8 anos :
Percebeu-se, que a através da
educacéo e do autocuidado,
Analisar a percepgao desenvolvc_e-se a corresponsabilidade
) com o paciente, no qual este assume
A do que se define o papel de protagonista em sua
CAMARA, L. F. como sailde para um sa%dpe sengo ca?)az de perceber.
L.; BARTOLE, M. | individuo e sua relagéo L~ g . ’
| GCS Mot |mampotana | el el sonsoesepocar
Janeiro, 2022. da educagao para - T .
cesanvolumento d e e e ™
processo de autonomia. minimamente invasiva tanto do
ponto de vista do paciente como do
elemento dentério.
Avaliar o efeito de Os protocolos de polimento
diferentes protocolos Pesquisa diminuiram significativamente a
ESTEVES- de polimento de ori ic:1al ~ rugosidade do esmalte infiltrado,
4 OLIVEIRA, M. superficie na rugosidade egsaio no entanto nenhum dos protocolos
et al. Fortaleza, do esmalte, adesao dlinico de polimento conseguiu diminuir
2022. bacteriana e efeito randomizado significativamente as contagens
protetor contra carie de bacterianas, nem resultou numa
um infiltrante resinoso. menor desmineralizag¢éo significativa.
Apresentar uma Os resultados encontrados
revisdo integrativa demonstram que ha uma boa
LIMA, M. M. O. da literatura sobre as aceitacao das técnicas que
5 et al. Cajazeiras, possibilidades clinicas Reviséo envolvem a minima intervengéo e
2022. do uso do infiltrante integrativa que na maioria dos casos é possivel
resinoso na odontologia observar completa paralizacéo das
minimamente invasiva. lesdes.
Apresentar uma revisao
sobre o uso do infiltrante O infiltrante resinoso (ICON),
resinoso (ICON) para camufla as lesdes de mancha branca
6 tratamento de lesdes o superficiais, aumenta a microdureza
DIAS, D. Revisao de ’ ) L
Ipatinga, 2021. de mancha branca, literatura do esmalte e paralisa a atividade

como carie, fluorose e
amelogénese imperfeita.

cariosa.
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Relatar dois casos
clinicos em que se
NEVES, A. B. et | utilizou o Icon® para

Pode-se concluir que a infiltracao de
resina representa uma alternativa
para um tratamento minimamente
invasivo de lesdes cariosas proximais

7| el R|02%<-:‘2.1Jane|ro, g:tg;?z nitr?tgr%:gii?ﬁ:is Re(l:ztsoode nao cavitadas em esmalt_e elou
) em dentes deciduos e no terco externo da dentina, com
ermanentes resultados satisfatérios e com boa
P ' aplicabilidade na Odontopediatria.
Avaliar por meio de
evidéncias cientificas
disponiveis na literatura, Os estudos demonstram uma maior
as atuais propostas compreenséo da evolugdo da carie,
SILVA, D. K. C. de intervengoes e o0 estabelecimento de um diagnéstico
8 da. etal. Sao protocolos para o Reviséo mais criterioso e o desenvolvimento
Luis, 2021. tratamento da carie, Integrativa de materiais adesivos e bioativos
tendo como objetivo a tem possibilitado tratamentos
maxima preservagao e minimamente invasivos.
minima intervengdo na
estrutura dental.
Efe‘“?f uma revisao A OMI vem demostrando boa
narrativa sobre os TR N =
P aplicabilidade no tocante a remocao
recursos terapéuticos ) - o
SILVANETO, J. seletiva da carie, todavia & complexo
para tratamento das - o
9 M. de A. et al. ~ - Revisao de substituir dogmas que foram
" lesdes dentarias, ) . , . .
Maceio, 2021. - literatura seguidos ha anos pelos profissionais
provocadas pelas caries, da area odontolégica
empregando técnicas gica.
minimamente invasivas.
Revisar a literatura O uso de IRs & pe_m eficaz para
tratamento de carie em esmalte,
PEIXOTO, R. de | acerca dos IRs como assim sendo. quando comparado
10 | S. etal Quixada, | tratamento de lesdes Revisao di ’ ? - P
2020 de carie retidas em integrativa a diversos materials como por
’ exemplo, diversos tipos de sistemas
esmalte. h
adesivos.
Apresentar uma revisao
sobre os principios Esta revisao revelou que a técnica
g . | do uso da técnica de g ~ L .
ARAUJO,F. M. L.; | .= = . de infiltracdo de resina é promissora
» | infiltracdo de resina e as = =
FERREIRA, R.B.; - para deter a progressao de lesdes
suas propriedades, bem P ?
11 VIEIRA, L. D. S. . N .= de cérie ndo-cavitadas, o que sugere
como sua importancia Reviséao de e :
Gama, o e . que o infiltrante resinoso pode ser
na prética clinica no literatura R
2019. ~ uma opgao eficaz no tratamento das
tratamento das lesGes lesbes de mancha branca
de carie inicial nao ’
cavitadas.
O presente caso foi um importante
problematizador para a discussédo da
Apresent.a}r um relato Odontologia minimamente invasiva
de experiéncia que durante as atividades praticas
GONGCALVES, utilizou a discussao de Relato d : Isi d P ’
12 M. S.A. et al. um caso clinico como elato de |mf;|)u sionando o pen§ar|11entfo .
Pelotas, 2019. problematizador no experiéncia | reflexivo, imprescindivel na formagao

ensino da Odontologia
minimamente invasiva.

de profissionais capazes de atuar
além da técnica restauradora, ou
seja, nos determinantes do processo
saude/doenca.
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Avaliar diferentes
protocolos de

Por fim, os resultados deste estudo

i condicionamento e Pesquisa mostraram que nem aplicagéo
LOPEZ, E. A. L. et | a aplicagao sonica/ original — soOnica/ultrassonica do infiltrante
13 | al. Ponta Grossa, | ultrassénica de uma ensaio resina ou os protocolos de
2019. resina infiltrante em clinico condicionamento, influenciaram a
lesGes de mancha randomizado | adesé&o valores de resisténcia entre a
branca produzidas resina infiltrante e a composta resina.
artificialmente
Frente aos resultados obtidos,
- concluiu-se que o tratamento das
Efézt?giuu%;z%%cd'rg'co Igsét_as de_rr_lancha bra_nca p_ela
o ) técnica minimamente invasiva,
BARBOSA, B. G. | infiltrante resinoso o Lo .
= utilizando a resina infiltrante, foi
14 et al. Uberaba, para o tratamento nao Relato de . o -
2018. invasivo de uma lesédo caso satisfatorio, contnbgmdo para a
d melhora da autoestima do paciente e
e mancha branca do I o~
esmalte dental. para a rleabllltagao 9stet|ca do dente
acometido pela lesdo de mancha
branca.
Realizar uma revisao de A Resina Bulk Fill &€ capaz de infiltrar
literatura sobre como o tecido dentéario desmineralizado e
XAVIER. M. B.- as resinas infiltrantes ndo cavitado, possui propriedades
AN O a de infiltrar = que ajudam remover manchas
15 | MARIA, M. Sgo | S80 capazes de Revisdo de
Paulo. 2018. o tec@o deptarlo literatura bran(’:a.s, preservar a estrutu[a'
’ desmineralizado gracas dentéria e tratar lesGes de carie em
a sua propriedade de uma Unica consulta, encurtando o
baixa viscosidade. tempo de trabalho clinico.
Relatar um caso clinico
de fluorose dentaria Infiltrantes com o indice de refracéo
tratada com infiltrante ainda mais perto da apatita pode
resinoso em um melhorar o efeito de mascaramento,
paciente de 25 anos, porém condicdes clinicas como, por
16 QUIRINO, A. et al. | género masculino, exemplo, profundidade de lesao
Quixada, 2017. que compareceu ao Relato de e infiltragdo, atividade da leséo,
complexo odontolégico caso infiltracédo completa ou incompleta, a
do Centro Universitario contracao de polimerizacéo e a cor
Catdlica de Quixada da resina podem ter maior influéncia
queixando da estética sobre o resultado final.
do seu sorriso.
Apresentar um pouco
sobre restauragoes As resinas bulk-fill possuem modo
adesivas, em uma de aplicagado mais simples, reducéo
- FRANCA, S. Sio oc_|o_nto|ogia re_staurgdora Pesquisa das_ ten_sf)es~ de contracao de B
Paulo. 2016. minimamente invasiva, original — poll_merlzagao e passos operatorios
’ com enfoque nas estudo Clinico | M&is curtos, o que torna o trabalho
resinas bulk-fill, que mais rapido, sendo bastante atrativa
surgiram para simplificar para os clinicos.
a técnica.
Apresentar caso clinico
de tratamento estético
das lesbes de mancha
branca apos tratamento Comparando as duas técnicas
SANT’ANNA, G. | ortoddntico nos dentes realizadas no estudo, ambas
18 R. de. et al. Sao superiores anteriores Relato de demostraram resultados estéticos
Paulo, 2016. através de duas técnicas caso satisfatorios, reduzindo o impacto da

minimamente invasivas
usando o sistema de
infiltrac&o de resina e
microabrasdo

mancha branca no esmalte dental.

Quadro 1 - Quadro sin6ptico dos principais resultados dos estudos selecionados para a amostra

Fonte: autoria propria (2023)
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41 DISCUSSAO

Nos dias atuais, uma grande parte dos profissionais estdo em busca de tratamentos
mais conservadores na Odontologia, visto isso, com o tempo foram surgindo novos
materiais que s@o acréscimos para essa Odontologia Minimamente Invasiva (OMI), como
€ o caso dos infiltrantes resinosos que surgem como uma opc¢ao de material para tratar
principalmente les6es que afetam o esmalte dentério.

Por conseguinte, devido a atual valorizagcdo dos tratamentos conservadores,
verificam-se alguns estudos acerca deste tépico:

Lima et al. (2022) relatam que a OMI tem sido uma boa estratégia para a preservacao
da estrutura dentaria, e que com o avango dessa abordagem menos invasiva e a eficacia
dos tratamentos, nota-se a melhora dos materiais restauradores, dessa forma, ofertando
mais seguranca tanto para o profissional quanto para o paciente.

Em um estudo sobre educacéo e autocuidado aliados ao tratamento minimamente
invasivo, Camara e Bartole (2022) abordam que a educacgao e a conscientizacédo séo pontos
altos da OMI, ou seja, o profissional tem o dever de ensinar e comprometer o paciente
a realizar corretamente seus cuidados diarios, como ter uma alimentagéo e higiene oral
adequada, dessa maneira, o profissional promove junto ao paciente uma maior longevidade
da sua estrutura dentéria, além da salde e bem-estar do individuo.

Além disso, nesse mesmo estudo, Camara e Bartole (2022) trazem que no ambito
odontolégico o cirurgido-dentista tem que ser humanizado e olhar além da queixa do
paciente: “o profissional odont6logo deve desenvolver a percep¢dao de um olhar mais
cuidadoso com o paciente e seus elementos dentarios. O processo mecanicista e generalista
no tratamento odontoldgico esté enraizado em uma cultura diferente da humanista dos dias
de hoje, é preciso atuar em pessoas, ndo em elementos dentarios”.

Goncalves et al. (2019) discutem que além da falta de informagéo sobre a atual
Odontologia Minimamente Invasiva, alguns profissionais por motivacédo econémica indicam
aos seus pacientes procedimentos desnecessarios, desse modo ndo pensando no bem-
estar do paciente, apenas no dinheiro.

Logo, é possivel notar que a OMI € uma étima técnica para a preservacao néao s6 da
estrutura dentaria do paciente, mas também do seu bem-estar. Contudo, para essa nova
abordagem conservadora funcionar, é necessario a total entrega nao so6 dos profissionais,
tendo um olhar mais humanizado para o individuo, mas também do paciente, cuidando
corretamente da sua saude bucal.

Nesse contexto, nos dias de hoje ainda ha uma procura do melhor tratamento para
lesdes de manchas brancas, como a carie e fluorose, priorizando sempre um tratamento
mais conservador como mostram os estudos:

Araljo, Ferreira e Vieira (2019) afirmam que a doenca carie surge a partir do
consumo em excesso de agucar, por um habito alimentar incorreto e acido, e também uma
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higienizagdo inadequada, que faz com que haja um agrupamento de bactérias sobre os
dentes, que avanca para um acumulo de biofilme, e depois, consequentemente, resultando
em uma leséo cariosa. A doencga carie se apresenta como uma mancha branca e opaca,
sendo um sinal de desmineralizagdo do esmalte dentério, que dependendo do seu estagio
€ possivel a remineralizacgéo, utilizando, por exemplo, o infiltrante resinoso.

Ja nos estudos de Silva et al. (2021) e Camara e Bartole (2022) eles abordam
sobre a mudanca no diagnéstico e tratamento da carie dental, onde anteriormente a
abordagem mais comum eram técnicas invasivas, com a remocéo total do tecido cariado,
0 que ocasionava a perda de tecido sadio, enfraquecendo a estrutura dentaria, isso
porque antigamente havia uma grande prevaléncia da cérie e pouca variagdo de materiais
restauradores. Porém, com o avanco cientifico e o surgimento de novos materiais adesivos,
tornou-se possivel a implantacdo da OMI.

Ademais, Barbosa et al. (2023) trazem no seu estudo que a dentistica atual se
baseia no principio de méaxima preservagéo e minima intervencao, devido ao avango da
Odontologia no caminho para técnicas mais conservadoras. O que leva ao estudo de
Quirino et al. (2017), onde evidenciam que dentes afetados com manchas brancas estao
gradualmente sendo tratados com técnicas mais conservadoras, como microabrasdo ou
infiltrantes resinosos.

Xavier e Maria (2018) reportam que ao longo dos anos com o avango da OMI,
surgiram novos materiais, como resinas de baixa viscosidade que tem como funcéo
remineralizar o esmalte dentario, paralisar a lesdo cariosa, remover manchas brancas,
tudo isso sem a necessidade de remover tecido saudavel, ou seja prevenindo doencgas e
preservando a estrutura dentaria.

Nessa circunstancia, Silva et al. (2021) e Barbosa et al. (2018) relatam também que
para ser possivel a abordagem menos invasiva é necessaria a realizacdo adequada da
anamnese e exame clinico, com o diagndstico precoce de lesdes de mancha branca, para
que assim seja possivel escolher o melhor protocolo para as necessidades do paciente.

Ja Silva Neto et al. (2021) demonstram no seu estudo que mesmo a OMI se
mostrando efetiva em tratamento restauradores, como remineralizagdo do esmalte dentario
ou clareamento de manchas brancas, torna-se complexo substituir dogmas que por muito
tempo fez parte do dia a dia dos profissionais odontolégicos.

Portanto, pode-se perceber a partir disso é que noutrora pelo fato da céarie dental ser
uma doencga mais prevalente e ndo existir multiplos materiais adesivos, os profissionais da
area utilizavam técnicas mais invasivas, o que muitas vezes acabavam por enfraquecer a
estrutura dentaria do paciente. Porém, com o0 avango das pesquisas, mesmo que seja dificil
abandonar os métodos antigos, muitos profissionais estéo se reinventando e adotando uma
abordagem mais conservadora quando possivel.

Nesse cenario, para o tratamento conservador de manchas brancas no esmalte dentario

surgem novos materiais, como os infiltrantes resinosos, conforme mostram os estudos:
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Um estudo realizado por Barbosa et al. (2023), que julga a resina infiltrativa ICON® como
uma opgao de tratamento extremamente eficaz, reforca a importancia e beneficios dos infiltrantes,
o0 estudo indica que os infiltrantes resinosos sdo um tratamento promissor, eficaz e seguro para
manchas brancas causadas por cérie, tanto em estagios iniciais como em estégios avangados,
além de serem eficazes no tratamento de manchas causadas por fluorose. E relatado também
que eles preservam o esmalte dental com minimo desgaste e melhoram a estética.

Ja em um estudo realizado por Dias et al. (2021), no qual também foi utilizado a resina
infiltrativa ICON® como objeto de estudo, relata que o infiltrante melhora a microdureza do
esmalte ao penetrar na leséo e substituir minerais perdidos durante a polimerizagéo. Quanto
a textura da superficie, o ICON ndo causa problemas significativos e € clinicamente aceitavel,
porém ele ndo elimina completamente as manchas brancas, mas as disfargca. No entanto,
a pesquisa aponta que o ICON é suscetivel a pigmentagdo em comparagdo com outros
produtos adesivos, o que pode ser uma limitagédo, especialmente em aplicagcdes estéticas.

Outrossim, Peixoto et al. (2020) observaram em seu estudo que o uso de infiltrantes
resinosos (IRs) é eficaz no tratamento de céaries no esmalte. Em comparagédo com outros
materiais, como sistemas adesivos, os IRs se destacam. Além disso, afirmam que em
alguns estudos, estdo buscando melhorar as propriedades mecénicas desses materiais,
adicionando particulas de carga a sua composi¢do, com o tamanho das particulas afetando
sua capacidade de penetracéo.

Em uma pesquisa sobre os principios do uso da técnica de infiltragcdo de resina,
Araujo, Ferreira e Vieira (2019) evidenciam que a infiltragdo de resina € uma alternativa
menos invasiva as restauracdes dentérias, mas requer a deteccdo precoce das lesbes
e a avaliagdo do risco individual de cérie. Isso ajuda a preservar a estrutura dentéaria e
evita danos desnecessarios aos tecidos dentarios. Uma revisédo da literatura mostrou que
a técnica de infiltracdo de resina & promissora para interromper a progressao de lesées
de carie ndo cavidades, sugerindo que pode ser uma opg¢éo eficaz para tratar manchas
brancas nos dentes.

Além disso, estudos sobre a Resina Bulk Fill foram realizados por Xavier e Maria
(2018) e neles, foi dito que a resina é capaz de penetrar em tecido dental desmineralizado
e sem cavidades. Ela possui propriedades que auxiliam na remo¢do de manchas brancas,
na preservacdo da estrutura dentaria e no tratamento de lesdes de carie, tudo em uma
Unica consulta. Isso reduz o tempo necessério para o tratamento odontologico. Franca
(2016), que também fez investigacdes sobre a mesma resina (Bulk Fill) relatou que elas
séo atrativas para dentistas devido a sua aplicacao mais simples, a reducéo das tensbes de
contracéo durante a polimerizacdo e aos procedimentos mais curtos. Isso torna o trabalho
odontolégico mais rapido e eficiente.

Ja Quirino et al. (2017) afirma em seus estudos que os infilirantes com um indice de
refracdo mais prdéximo ao da apatita podem melhorar a capacidade de mascaramento. No
entanto, fatores clinicos como a profundidade da leséo, o grau de infiltracéo, a atividade da

Tecnologia e tendéncias em Odontologia Capitulo 1

10



leséo, se a infiltracdo é completa ou nao, a contragao durante a polimerizacéo e a cor da
resina tém um impacto significativo no resultado final.

Com base nesses estudos, foi possivel observar que mesmo com os pontos negativos
em relacdo a utilizagdo dos IRs, como o fato de ndo serem eficazes em lesbes cariosas
ou manchas mais avangadas, ser suscetivel a pigmentagdo em comparagcao com outros
produtos adesivos, e também ter um alto custo em comparagéo a outros procedimentos,
os infiltrantes resinosos oferecem uma abordagem minimamente invasiva, € esteticamente
agradavel, e mostra-se eficaz no tratamento de lesdes cariosas iniciais. Dessa forma, séo
opcoes valiosas para preservar a estrutura dental natural e proporcionar aos pacientes uma
solugé@o de tratamento menos invasiva e mais estética. No entanto, o sucesso do tratamento
com infiltrantes depende da habilidade do dentista em identificar lesGes cariosas incipientes e
aplicar o infiltrante de maneira eficaz, ou seja, a adequacgéo do tratamento deve ser avaliada
caso a caso, levando em consideracao o estagio da carie e a experiéncia do profissional.
Ademais, ha a necessidade de que sejam realizados mais estudos clinicos sobre o0 assunto,
a fim de comprovar sua eficacia em diferentes lesdes em estagios distintos, além de novos
testes que alterem a resina infiltrante para melhorar suas limita¢des.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, pode-se concluir que com o passar dos anos a Odontologia foi evoluindo,
e com estudos e novas tecnologias vém surgindo materiais inovadores que tornam possivel
um tratamento mais conservador do esmalte dentéario, sendo necessario nesses casos uma
completa entrega, tanto dos profissionais tendo um olhar mais humanizado, quanto dos
pacientes sendo colaborativos e cuidando corretamente da sua saude bucal.

Diante disso, surge o infilirante resinoso, que embora os estudos mostrem que
apesar de limitagdes, como néo ser eficaz em doencas e alteracbes em um estagio mais
avancado, ser suscetivel a pigmentacao, e também ter um alto custo, os infiltrantes, além
de serem esteticamente agradaveis, sao bastante eficientes para o tratamento de lesbes de
manchas brancas iniciais, visto que impedem a progressao de lesdes cariosas e mascaram
os defeitos do esmalte dentario. Logo, trata-se de uma abordagem conservadora, que com
uma minuciosa avaliacado clinica, além de preservar a estrutura dentaria do paciente, ira
devolver a funcédo e a estética, favorecendo a satude e bem-estar do individuo.
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