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INTRODUCAO

Os transtornos alimentares, como
anorexia nervosa e bulimia, sdo desafios
significativos para a saude mental e
fisica, afetando milhdes de pessoas
em todo o mundo. A anorexia envolve
um desejo intenso de perda de peso e
controle rigoroso do corpo, enquanto a
bulimia se caracteriza por compulséo
alimentar seguida de comportamentos
compensatorios. O tratamento é complexo
e exige abordagens que considerem suas
causas diversas. Esta revisdo busca
entender estratégias psicoldgicas para
reduzir sintomas alimentares e promover
0 bem-estar psicolégico em pacientes com

anorexia e bulimia.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo avaliar
a eficacia das estratégias psicologicas,
como individuais ou em grupo, na redugéao
dos sintomas alimentares e bem-estar
psicolégico em pacientes com anorexia
nervosa e bulimia ao serem comparadas a
outras abordagens.

Anais do Congresso de Atualizagao Universitaria em Areas Médicas 2024 CAUAM

Capitulo 19

65



METODOS

Este é um estudo exploratério, descritivo e qualitativo, do tipo revisao narrativa, baseado em
revisdo bibliografica. Foram incluidos estudos periodicos revisados por pares publicados
entre 2019 e 2024 e artigos em portugués e inglés sobre a eficacia de estratégias
psicologicas para anorexia nervosa e bulimia. Excluiram-se artigos nédo revisados por
pares, e estudos anteriores a 2019. Utilizaram-se bases de dados académicas como Google
Scholar, PubMed, Cochrane e SciELO. A analise foi qualitativa, focando em metodologias,
caracteristicas das populagdes e principais achados.

RESULTADOS

A psicoterapia individual foi ponderada como a mais adequada a ser seguida na fase aguda
do transtorno, pois evita comparagbes e efeitos nocivos quando comparada a grupal.
Portanto, foi apontado como monoterapias individuais a TCC e sua eficacia nos resultados
rapidos para bulimia, e 0o MANTRA no que tange & anorexia nervosa, além da possibilidade
de combinar tais terapias com outras, por exemplo DBT e TPI, visto que o tratamento exige
multipla conduta. Conforme demonstrado na Tabela 1, essas abordagens apresentam
eficacia significativa, especialmente quando adaptadas as necessidades especificas de

cada transtorno alimentar.

Abordagem Tipo Transtorno Eficacia Observacoes Referéncias
Terapia Cognitivo- o Resultados rapidos, | Eficaz com LENZING;
- Bulimia : :
Comportamental Individual Nervosa especialmente em | envolvimento FILHO;
(TCC) adolescentes familiar CORDAS, 2024
Eficaz na melhora
. dos sintomas
- Anorexia ’ Estruturado e STARTUP et
MANTRA Individual abordagem )
Nervosa biologica e manualizado al., 2021
psicolégica
. Eficaz, Combina técnicas | CEROLINI
E%’;plgrtamental Combinada Bulimia especialmente de mindfulness et al., 2024;
DiaIéFt)ica (DBT) Nervosa quando combinada | e modificagdo MINIATI et al.,
com outras técnicas | comportamental 2018
Eficacia similar a Eficaz na
Terapia Anorexia TCC, melhorias manutencao LENZING;
Psicolégica Individual graduais, da abstinéncia FILHO;
9 Nervosa = L
Integrativa (TPI) sustentada a longo | de compulsdo CORDAS, 2024
prazo alimentar
. Melhorias mais .
Ter.apl’a ) . Bulimia Menor eficacia em graduais, mas LENZ"_\IG’
Psicologica Individual Nervosa comparagao a TCC | sustentadas a FILHO;
Integrativa (TPI) longo prazo CORDAS, 2024
Utiliza exercicios .
) . criativos como Bem r ecebida
CP;LC;;?;%?T'? Grupal Anorexia ‘chairwork’ e gggg#& ngze STARTUP et
MANTRA Nervosa ggislilt(;?' 2)?{)?6:55:30 conectarem com al.,, 2021
emocional suas emogdes
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Abordagem Tipo Transtorno Eficacia Observacgoes Referéncias
Beneficios
sugeridos para Especialmente MINIATI et
Psicoterapias Individual Bulimia comorbidades e util em formas al., 2018;
Psicodinamicas Nervosa traumas, apesar complexas de CEROLINI et
da falta de estudos | bulimia nervosa al., 2024
controlados
Psicoterapia
Geralmente grupal pode
Psicoterapia Individual Bulimia mais adequada, aumentar FISHER et al.,
Individual Nervosa especialmente na competitividade 2019
fase aguda e ter efeitos
negativos
ALVARENGA;
Restituicao Complementar Anorexia Ese?i:gcciii g:ra ng ?gsg(levepeso IE’)I[-Jl mrPEPlT;
Nutricional Nervosa psicoterapia conflltos 2020: ZHU et
subjacentes al. 2023

Tabela 1 - Abordagens psicolégicas para o tratamento de transtornos alimentares, incluindo transtornos
como bulimia nervosa e anorexia nervosa, destacando eficacia, tipo de terapia, observagdes sobre o
tratamento e suas respectivas referéncias.

DISCUSSAO

Diversas abordagens terapéuticas para transtornos alimentares mostram eficacia distinta. A
Terapia Comportamental Dialética (DBT) é eficaz na bulimia nervosa, mas é melhor quando
combinada com outras técnicas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é eficiente
para mudancas rapidas, especialmente em adolescentes e com o envolvimento familiar. A
Psicoterapia Interpessoal (IPT) oferece uma manuten¢éo prolongada da remissao, embora
seus resultados iniciais sejam mais lentos. O MANTRA ¢ eficaz na anorexia nervosa,
abordando aspectos biolégicos e psicolégicos. A escolha da terapia deve considerar a fase
do transtorno e a resposta ao tratamento. A psicoterapia individual é preferivel na fase
aguda, e a combinacgéo de terapias pode ser benéfica. Contudo, a baixa incidéncia e alta
desisténcia complicam a comparacgéo entre abordagens.

CONCLUSAO

O tratamento de transtornos alimentares, como anorexia e bulimia, demanda abordagens
terapéuticas especificas. A TCC se mostrou eficaz para resultados rapidos, enquanto
TPl e MANTRA sao melhores para resultados duradouros. Abordagens familiares e
psicodinamicas sdo essenciais em casos complexos. A pesquisa enfrenta desafios devido
a baixa incidéncia e dificuldades de recrutamento, destacando a necessidade de mais
estudos para aprimorar intervencdes baseadas em evidéncias e melhorar o bem-estar dos
pacientes.
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