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INTRODUÇÃO
Os transtornos alimentares, como 
anorexia nervosa e bulimia, são desafios 
significativos para a saúde mental e 
física, afetando milhões de pessoas 
em todo o mundo. A anorexia envolve 
um desejo intenso de perda de peso e 
controle rigoroso do corpo, enquanto a 
bulimia se caracteriza por compulsão 
alimentar seguida de comportamentos 
compensatórios. O tratamento é complexo 
e exige abordagens que considerem suas 
causas diversas. Esta revisão busca 
entender estratégias psicológicas para 
reduzir sintomas alimentares e promover 
o bem-estar psicológico em pacientes com 
anorexia e bulimia.

OBJETIVO
O presente estudo tem como objetivo avaliar 
a eficácia das estratégias psicológicas, 
como individuais ou em grupo, na redução 
dos sintomas alimentares e bem-estar 
psicológico em pacientes com anorexia 
nervosa e bulimia ao serem comparadas a 
outras abordagens. 
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MÉTODOS
Este é um estudo exploratório, descritivo e qualitativo, do tipo revisão narrativa, baseado em 
revisão bibliográfica. Foram incluídos estudos periódicos revisados por pares publicados 
entre 2019 e 2024 e artigos em português e inglês sobre a eficácia de estratégias 
psicológicas para anorexia nervosa e bulimia. Excluíram-se artigos não revisados por 
pares, e estudos anteriores a 2019. Utilizaram-se bases de dados acadêmicas como Google 
Scholar, PubMed, Cochrane e SciELO. A análise foi qualitativa, focando em metodologias, 
características das populações e principais achados.

RESULTADOS
A psicoterapia individual foi ponderada como a mais adequada a ser seguida na fase aguda 
do transtorno, pois evita comparações e efeitos nocivos quando comparada à grupal. 
Portanto, foi apontado como monoterapias individuais a TCC e sua eficácia nos resultados 
rápidos para bulimia, e o MANTRA no que tange à anorexia nervosa, além da possibilidade 
de combinar tais terapias com outras, por exemplo DBT e TPI, visto que o tratamento exige 
múltipla conduta. Conforme demonstrado na Tabela 1, essas abordagens apresentam 
eficácia significativa, especialmente quando adaptadas às necessidades específicas de 
cada transtorno alimentar.

Abordagem Tipo Transtorno Eficácia Observações Referências
Terapia Cognitivo-
Comportamental 
(TCC)

Individual Bulimia 
Nervosa

Resultados rápidos, 
especialmente em 
adolescentes

Eficaz com 
envolvimento 
familiar

LENZING; 
FILHO; 
CORDÁS, 2024

MANTRA Individual Anorexia 
Nervosa

Eficaz na melhora 
dos sintomas, 
abordagem 
biológica e 
psicológica

Estruturado e 
manualizado

STARTUP et 
al., 2021

Terapia 
Comportamental 
Dialética (DBT)

Combinada Bulimia 
Nervosa

Eficaz, 
especialmente 
quando combinada 
com outras técnicas

Combina técnicas 
de mindfulness 
e modificação 
comportamental

CEROLINI 
et al., 2024; 
MINIATI et al., 
2018

Terapia 
Psicológica 
Integrativa (TPI)

Individual Anorexia 
Nervosa

Eficácia similar à 
TCC, melhorias 
graduais, 
sustentada a longo 
prazo

Eficaz na 
manutenção 
da abstinência 
de compulsão 
alimentar

LENZING; 
FILHO; 
CORDÁS, 2024

Terapia 
Psicológica 
Integrativa (TPI)

Individual Bulimia 
Nervosa

Menor eficácia em 
comparação à TCC

Melhorias mais 
graduais, mas 
sustentadas a 
longo prazo

LENZING; 
FILHO; 
CORDÁS, 2024

Psicoterapia 
Grupal com 
MANTRA

Grupal Anorexia 
Nervosa

Utiliza exercícios 
criativos como 
‘chairwork’ e 
música para 
facilitar expressão 
emocional

Bem recebida 
por ajudar os 
pacientes a se 
conectarem com 
suas emoções

STARTUP et 
al., 2021
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Abordagem Tipo Transtorno Eficácia Observações Referências

Psicoterapias 
Psicodinâmicas Individual Bulimia 

Nervosa

Benefícios 
sugeridos para 
comorbidades e 
traumas, apesar 
da falta de estudos 
controlados

Especialmente 
útil em formas 
complexas de 
bulimia nervosa

MINIATI et 
al., 2018; 
CEROLINI et 
al., 2024

Psicoterapia 
Individual Individual Bulimia 

Nervosa

Geralmente 
mais adequada, 
especialmente na 
fase aguda

Psicoterapia 
grupal pode 
aumentar 
competitividade 
e ter efeitos 
negativos

FISHER et al., 
2019

Restituição 
Nutricional Complementar Anorexia 

Nervosa
Essencial para 
a eficácia da 
psicoterapia

Ganho de peso 
não resolve 
conflitos 
subjacentes

ALVARENGA; 
DUNKER; 
PHILIPPI, 
2020; ZHU et 
al., 2023

Tabela 1 - Abordagens psicológicas para o tratamento de transtornos alimentares, incluindo transtornos 
como bulimia nervosa e anorexia nervosa, destacando eficácia, tipo de terapia, observações sobre o 

tratamento e suas respectivas referências.

DISCUSSÃO
Diversas abordagens terapêuticas para transtornos alimentares mostram eficácia distinta. A 
Terapia Comportamental Dialética (DBT) é eficaz na bulimia nervosa, mas é melhor quando 
combinada com outras técnicas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é eficiente 
para mudanças rápidas, especialmente em adolescentes e com o envolvimento familiar. A 
Psicoterapia Interpessoal (IPT) oferece uma manutenção prolongada da remissão, embora 
seus resultados iniciais sejam mais lentos. O MANTRA é eficaz na anorexia nervosa, 
abordando aspectos biológicos e psicológicos. A escolha da terapia deve considerar a fase 
do transtorno e a resposta ao tratamento. A psicoterapia individual é preferível na fase 
aguda, e a combinação de terapias pode ser benéfica. Contudo, a baixa incidência e alta 
desistência complicam a comparação entre abordagens.

CONCLUSÃO
O tratamento de transtornos alimentares, como anorexia e bulimia, demanda abordagens 
terapêuticas específicas. A TCC se mostrou eficaz para resultados rápidos, enquanto 
TPI e MANTRA são melhores para resultados duradouros. Abordagens familiares e 
psicodinâmicas são essenciais em casos complexos. A pesquisa enfrenta desafios devido 
à baixa incidência e dificuldades de recrutamento, destacando a necessidade de mais 
estudos para aprimorar intervenções baseadas em evidências e melhorar o bem-estar dos 
pacientes.
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