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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: A educacédo em saude € um processo de trabalho dirigido para atuar no
cognitivo das pessoas, para que ocorra o desenvolvimento de juizo critico e capacidade
de intervencao sobre suas proprias vidas. Por ano, ocorrem milhares de casos de
Obito, tornando as estratégias de educagdo, fundamentais para conscientizagéo da
populacéo vulneravel. O processo dinamico e progressivo de selecdo adaptativa
para a sobrevivéncia das espécies, que ocorre cotidianamente na natureza, envolve
importantes fendmenos que interferem no estado de saude da coletividade, podendo
ser bem evidenciado na for¢ca da reemergéncia das infec¢gdes causadas pelos virus
da dengue, pois as agressbes dos quatro sorotipos destes agentes as populacées
humanas vém crescendo em magnitude e extensdo geografica, desde meados do
século XX.

PALAVRAS-CHAVE: Aedes aegypti; Educacao em Saude; Enfermagem; Profilaxia.

ABSTRACT: Health education is a work process directed towards attention to people,
to the development of critical knowledge and ability to act on their lives. Thousands of
cases of death occur each year, making education strategies fundamental for raising
awareness among the vulnerable population. The dynamic and progressive process of
adaptive selection for species survival, which occurs daily in nature, involves important
phenomena thatinterfere with the state of health of the community, can be well evidenced
in the force of reemergence of the infections caused by the dengue virus, because the
aggressions of the four serotypes of these agents to human populations have been
increasing in magnitude and geographic extent since the mid-twentieth century.
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11 INTRODUCAO

As epidemias de dengue sao responsaveis por milhares de casos e O6bitos
anualmente no mundo, e no Brasil, 0 nivel endémico esta diretamente relacionada
ao aumento da infestacdo domiciliar e infestacbes humanas causadas pelo Aedes
aegypti e seus diferentes sorotipos (VILLELA, EFM; ALMEIDA, MA. 2012).

O processo dinamico e progressivo de selecado adaptativa para a sobrevivéncia
das espécies, que ocorre cotidianamente na natureza, envolve importantes fendmenos
que interferem no estado de saude da coletividade, podendo ser bem evidenciado
na forca da reemergéncia das infecgdes causadas pelos virus da dengue, pois as
agressoes dos quatro sorotipos destes agentes as populacées humanas vém crescendo
em magnitude e extensao geografica, desde meados do século XX (BRASSOLATI,
RC; ANDRADE, CS. 2002).

Pelo fato de grande parte dos criadouros encontrarem no interior dos domicilios,
as atividades educativas tém cada vez mais responsabilidades no engajamento da
populacéo na eliminacdo dos criadouros, utilizando diversas estratégias relevantes
para maior esclarecimento da populacéo sobre a doenga, sua prevencao, sintomas
sobre o0s principais tipos, além de cuidados com focos domésticos (GUERRA, Z. 1999).

A educacdo em saude é um processo de trabalho dirigido para atuar sobre o
cognitivo das pessoas, para que ocorra desenvolvimento de juizo critico e capacidade
de intervencdo sobre suas proprias vidas. No caso especifico da saude publica,
compreender como se da esse processo e como as informagdes chegam aos individuos
e as comunidades, como elas circulam, como séo interpretadas e apropriadas, torna-
se um aspecto fundamental na construcao de estratégias de prevencao e combate de
doencas, como, por exemplo, a dengue (VILLELA, EFM; ALMEIDA, MA. 2012)

2| METODO

Trata-se de um relato de experiencia, do tipo descritivo, onde relata a experiéncia
de um grupo de estudantes e professores em uma acéo de educacdo em saude a
populacédo de um bairro em Maceio a respeito da dengue e seus riscos. Os discentes e
docentes de enfermagem em parceria com a defesa civil, bombeiros e as Secretarias
Municipal e Estadual de Saude, realizaram a¢des com a finalidade de expressar aos
moradores do bairro, as medidas preventivas das doengas que possuem 0 mosquito
como vetor de transmissao, utilizando métodos visuais e verbais como instrumentos
para agregar conhecimento na populacgao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em detrimento ao noticiado pela midia sobre o entendimento e participacéo da
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comunidade no combate a Dengue, ainda ha muito a ser trabalhado, principalmente
no tocante de mudancas de habitos para o bem comum de toda populagao ocupante
do bairro. Alguns dos moradores ja sabiam as precaugdes corretas, em virtude do
conhecimento dissipado pela midia. Entretanto, atitudes simples como esvaziar
recipientes, eram ignoradas, e através dessa mobilizacdo duvidas puderam ser
sanadas e esclarecidas. A participacao efetiva da populagdo em conjunto é essencial
para efetividade de qualquer preventiva.

41 CONCLUSAO

Tendo em vista os aspectos observados, a educacao popular é algo essencial
e a prevencao da dengue ainda é um enorme desafio, visto que a eliminagdo do seu
principal transmissor, o Aedes aegypti depende principalmente da ativa participacao
da comunidade na n&o disseminacao e eliminacdo dos focos de larvas do mosquito
transmissor.
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Yvanna Carla de Souza Salgado: Possui graduacdo em Farmacia pela Universidade
Estadual de Ponta Grossa (2004), Habilitacdo em Analises Clinicas (2005),
Especializacdo em Farmacologia (UNOPAR/IBRAS - 2011), Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2013) e Doutorado em
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