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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA
A graduação médica é caracterizada 
por uma intensa jornada, marcada por 
longas horas de estudo, exigência de 
alto desempenho acadêmico e demandas 
emocionais relacionadas ao contato com 
a dor e sofrimento humanos. A sobrecarga 
de trabalho é uma realidade comum 
enfrentada pelos estudantes, levando a 
uma carga horária excessiva e a privação 
de sono (Kam et al. 2019). Estudos 
indicam uma prevalência alarmante do 
burnout entre os estudantes de medicina, 
caracterizado por altas taxas de exaustão 
emocional, despersonalização e baixa 
realização pessoal (Moreira et al. 2021; 
Mata et al., 2015). A relevância de 
investigar os impactos da saúde mental 
nesses estudantes é evidente diante da 
crescente preocupação com o bem-estar 
desses futuros profissionais da saúde 
(Moreira et al. 2021).
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OBJETIVOS
Revisão da literatura sobre os impactos da saúde mental nos estudantes de medicina, 
abordando consequências, fatores de risco e apontando estratégias de intervenção. 

MATERIAIS E MÉDODOS
Revisão de literatura por meio de artigos publicados nas bases de dados National Library 
of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saúde Brasil, utilizando os descritores: 
“saúde mental”, “estudantes de medicina”, “ambiente universitário”, “síndrome de burnout”, 
“esgotamento profissional”, “estresse psicológico” e “depressão”.  Estudos originais 
publicados em periódicos revisados por pares; disponibilidade do texto completo do artigo 
na língua portuguesa e inglesa; publicados nos últimos 10 anos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A excessiva carga de trabalho enfrentada pelos estudantes de medicina somada à pressão 
acadêmica e à competição por residências médicas de prestígio foram apontados como 
principais fatores de risco para a saúde mental dessa população, esses fatores são 
intensificados pela falta de apoio institucional. Como resultado desse cenário, tem-se 
alunos com altos níveis de estresse e exaustão emocional, o burnout se destaca como 
uma preocupação significativa. Além desse quadro de exaustão mental, percebe-se 
sentimentos de inadequação e autoexigência que, somados à sensação de desamparo 
(Conceição et al. 2019), afetam negativamente o bem-estar dos estudantes, mas também 
a qualidade da assistência médica prestada. Como intervenção apontou-se a necessidade 
de instigar o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, bem como o acesso a 
serviços de aconselhamento psicológico e apoio emocional, atividades cruciais para 
fornecer suporte emocional ao estudante. Destacou-se, a importância de políticas para 
reduzir a carga de trabalho excessiva e promover uma cultura de apoio entre os colegas e 
professores, objetivando criar um ambiente acadêmico saudável. A heterogeneidade dos 
estudos incluídos dificulta a generalização dos resultados e aponta a necessidade de mais 
pesquisas na área. 

CONCLUSÃO
Os resultados destacam os diversos fatores de risco enfrentados pelos estudantes, como 
a sobrecarga de trabalho, a pressão acadêmica e a falta de apoio institucional e social. 
Esses fatores contribuem significativamente para o estresse, a ansiedade e a depressão 
entre os estudantes de medicina, resultando em consequências adversas para o bem-estar 
dos estudantes e para a qualidade da assistência médica prestada. O desenvolvimento 
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de habilidades de enfrentamento, o acesso a serviços de apoio psicológico e mudanças 
institucionais para reduzir a carga de trabalho excessiva e promover uma cultura de apoio 
são medidas essenciais nesse processo.
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