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INTRODUCAO

As doencas febris exantematicas, como
sarampo e rubéola, sdo de notificagdo
compulséria no Brasil. A gestdo dessas
doencas envolve atualizagbes periédicas e
notas técnicas, evidenciando a importancia
de um monitoramento continuo. No entanto,
h& uma lacuna na literatura nacional sobre
a epidemiologia dessas doencas. Este
estudo visa preencher essa lacuna.

OBJETIVO

Analisar a ocorréncia de sarampo e
rubéola no Brasil entre 2019 e 2023, com
foco na faixa etaria afetada e na evolugéo
dos casos ao longo do tempo.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo ecoldgico utilizando
dados do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo, disponivel no
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde. Foram analisados os
casos de sarampo e rubéola nas diversas
regides do Brasil, a partir de métodos de
estatistica descritiva.
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RESULTADOS

Entre 2019 e 2023, o Brasil registrou 39.811 casos confirmados de sarampo e rubéola.
O ano de 2019 apresentou o0 maior numero de notificagdes, com 21.452 casos, seguido
por uma queda significativa nos anos seguintes: 8.170 casos em 2020, 723 em 2021 e
128 em 2022. Em comparagdo com 2018 (9.338 casos), houve uma reducdo acentuada
apds o surto de 2019. Geograficamente, a Regidao Sudeste liderou com mais de 21.000
casos, seguida pela Norte com 15.550. Entre 2019 e 2020, a Norte foi a Unica a registrar
um aumento de 8,1%, enquanto as demais regibes mostraram reducdes, com a Sudeste
enfrentando a maior queda de 12,2%. Em 2021, a Regido Sul ndo teve novos casos e a
diminui¢é@o continuou. No entanto, em 2022, a Regido Nordeste viu um aumento de 40% nos
casos, a Regido Sul registrou 8 casos e a Regido Centro-Oeste teve um caso a mais do que
no ano anterior. As Regides Sudeste e Norte continuaram a declinar, com 22 e 34 casos,
respectivamente. Dos casos registrados, 35.909 evoluiram com cura e 3.845 n&o tiveram
a evolucao notificada. Foram registrados 44 o6bitos diretamente atribuidos ao sarampo e
rubéola e 13 ébitos por outras causas. As faixas etarias mais afetadas foram de 20-29 anos
(11.613 casos) e menores de 1 ano (7.089 casos), com uma reducao progressiva apos o
pico de 2019.

DISCUSSAO

Os dados mostram que a incidéncia de sarampo e rubéola no Brasil esta em controle, com
uma redugao substancial desde o pico de 2019. A alta taxa de cura reflete a eficacia das
politicas de vacinagéo. No entanto, 0 aumento de casos em algumas regides, especialmente
em 2022, sugere a necessidade de monitoramento continuo. As disparidades regionais
indicam desigualdades na vigilancia epidemioldgica. A alta incidéncia em menores de um
ano e na faixa etaria de 20-29 anos destaca a necessidade de estratégias de saude publica
direcionadas para esses grupos.

CONCLUSAO

Apesar do controle geral dos casos, € crucial abordar as disparidades regionais e a
vulnerabilidade das criancas pequenas para manter o progresso na eliminagdo de sarampo
e rubéola no Brasil. A continuidade das campanhas de vacinagao e a melhoria das praticas
de monitoramento s&o essenciais para prevenir novos surtos e garantir a protecao continua
da populagéo.
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