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APRESENTACAO

No volume Il da colecao Patologia intitulado: Doencas Parasitarias, apresentamos
em capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A
tematica inclui estudos sobre doencas tropicais, protozooses e parasitoses; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como tematicas correlacionadas e
alguns acidentes por animais pe¢onhentos.

Asdoencasparasitariasdecorremda presencade macroparasitas (p. ex. helmintos)
e/ou microparasitas (p. ex. protozoarios), e envolvem em seu ciclo, hospedeiros, isto
€, organismos vivos em que o0s parasitas se desenvolvem. De modo geral, podem ser
transmitidas de diferentes formas como: agua ou alimentos contaminados, picadas ou
fezes de insetos ou outros animais, sexualmente, através de transfusao sanguinea e
transplante de 6rgéos, de mée para filho durante a gestacéo; sendo que cada parasitose
tem suas caracteristicas de contaminacdo. Suas manifestagcdes clinicas sdo variaveis
dependendo do agente etiolégico e o local onde se instala, e podem variar de leves e
moderadas até graves.

Apesar dos avancos relacionados as medidas preventivas, controle e tratamento,
e da diminuicdo significativa dos niveis de mortalidade; as doencas parasitarias
ainda constituem um problema sério de Saude Publica no Brasil. A incidéncia das
parasitoses tem relacdo direta com as condi¢cdes socioeconémicas, com habitos
alimentares e de higiene, crescimento populacional, com saneamento basico, aspectos
climéticos, educacao, entre outros. No intuito de aprofundar o conhecimento acerca
das parasitoses, este volume traz informacdes de estudos regionais sobre as doencgas
parasitarias mais conhecidas.

A obra é fruto do esforco e dedicacao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacgao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visdo critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promocéao de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: O hipoclorito de sédio é um composto
quimico usados frequentemente  como
desinfetante de uso diario, sua utilizagéo evita,
portanto, ameacas decorrentes da presenca
de contaminantes, patégenos ou substancias
toxicas em geral. A Portaria n° 2.914, de 11 de
dezembro de 2011, estabelece procedimentos
e responsabilidades relativos ao controle e a
vigilancia da qualidade da agua para consumo
humano. Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia. O relato foi idealizado
na disciplina Praticas Integrativas de Saude |, na
Unidade Docente Assistencial (UDA) do Centro
Universitario Cesmac. Os moradores de uma
microarea adscrita na UDA foram abordados
e as estratégias utilizadas foram: a elaboracéo
e distribuicao de panfletos, dindmicas com
demonstracdes e cartazes ilustrativos contendo
mapas conceituais para melhor compreensao.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude,
Hipoclorito de Sodio, Profilaxia.
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ABSTRACT: Sodium hypochlorite is a
chemical compound often used as a daily-use
disinfectant, its use thus avoids threats arising
from the presence of contaminants, pathogens
or toxic substances in general. Ordinance No.
2,914, dated December 11, 2011, establishes
procedures and responsibilities related to
the control and monitoring of water quality for
human consumption. It is a descriptive study, of
the type of experience report. The report was
conceived in the discipline Integrative Practices
of Health I, in the Teaching Assistance Unit
(UDA) of the Centro Universitario Cesmac. The
residents of a micro area assigned to the UDA
were approached and the strategies used were:
the elaboration and distribution of pamphlets,
dynamics with demonstrations and illustrative
posters containing conceptual maps for better
understanding.

KEYWORDS: Health Education,
Hypochlorite, Prophylaxis.
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11 INTRODUCAO

E fato que para existéncia de vida em
nosso planeta depende-se de duas condicoes
fundamentais: agua e ar. O ar presente em
nossa atmosfera que nos permite respirar € a
agua que alémde saciar nossa sede nos permite
a producdo de alimentos, dois elementos
fundamentais para existéncia do ser humano.
Porém, para que a condicao para sobrevivéncia
da humanidade seja garantida é extremamente
necessario que estes dois elementos, agua e
ar, sejam de boa qualidade, pois, 0s mesmos
que permitem a vida podem retira-la através da
transmissao de doencgas que podem levar o ser
humano a morte. (RITA, SANTOS, MORAIS,
2016).

A vigilancia da qualidade da agua para
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consumo humano (Vigiagua) consiste no conjunto de agdes adotadas continuamente
para garantir que a agua consumida pela populacéo atenda ao padréo de potabilidade
estabelecido na legislagéo vigente, bem como avaliar e prevenir 0s possiveis riscos
que os sistemas e as solugdes alternativas de abastecimento de agua podem
representar a populacao abastecida, abrangendo todo o sistema de producéao de agua
potavel, desde a captacéo até o ponto de consumo, incluindo estacdes de tratamento,
reservatorios e sistemas de distribuicdo.(BRASIL, 2016).

Segundo a Secretaria de Sao Paulo (2009), ha vérios tipos de doencas que
podem ser causadas pela agua. S&o assim denominadas quando causadas por
organismos ou outros contaminantes disseminados diretamente por meio da agua. Em
locais com saneamento basico deficiente (falta de agua tratada e/ou de rede de esgoto
ou de alternativas adequadas para a deposicédo dos dejetos humanos), as doencas
podem ocorrer devido a contaminagdo da agua por esses dejetos ou pelo contato
com esgoto despejado nas ruas ou nos corregos e rios. A falta de agua também pode
causar doencas, pois, sua escassez impede uma higiene adequada. A desinfec¢ao da
agua tem sido praticada por milénios, tal processo tém como objetivo a inativacao de
organismos patogénicos, capazes de produzir doencas (PAIXAO; SILVA; ANDREOLA,
2014).

O hipoclorito de so6dio € um composto quimico usados frequentemente como
desinfetante de uso diario, sua utilizagdo evita, portanto, ameacas decorrentes da
presenca de contaminantes, patdgenos ou substéncias toxicas em geral. A Portaria
n°2.914, de 11 de dezembro de 2011, estabelece procedimentos e responsabilidades
relativos ao controle e a vigilancia da qualidade da agua para consumo humano.
Embora seja evidente o progresso das pesquisas cientificas na area da saude medidas
profilaticas e de tratamento, partindo do controle e combate das principais endemias,
ainda representam um desafio para a manutencédo da saude publica do pais. Em
especial porque a prevaléncia das mesmas € maior em regidées com elevado indice
de “pobreza”, onde as condicdes de saneamento basico e educacgao para disseminar
o conhecimento e disponibilidade de servicos de satde sdo precarias. (LOPEZ et al,
2017).

2| OBJETIVOS

Relatar a experiéncia sobre a utilizacao de estratégias para evitar as doencas de
veiculacao hidrica, com destaque sobre a desinfeccéo correta da agua para utilizacao
caseira em suas variadas formas.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O relato foi
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idealizado na disciplina Praticas Integrativas de Saude |, na Unidade Docente
Assistencial (UDA) do Centro Universitario Cesmac, onde a experiéncia possibilitou
o planejamento e a execucdo da acdo, que teve como norteador a tematica acerca
da qualidade da agua e utilizacdo do hipoclorito de sbddio, tanto na agua como nos
alimentos.

4 | RESULTADOS

Os moradores de uma microarea adscrita na UDA foram abordados e as
estratégias utilizadas foram: a elaboracédo e distribuicdo de panfletos, dinamicas
com demonstracdes e cartazes ilustrativos contendo mapas conceituais para melhor
compreensdo. Com base no que foi vivenciado, observou-se ainda o uso incorreto
do hipoclorito e dos cuidados com a agua, como o tempo de molho dos alimentos
e dissolucdo na agua para consumo humano. Dessa forma, atividades educativas,
focando essa tematica, podem evitar doencas graves como doencas gastrointestinais,
leptospirose e hepatite A.

51 CONCLUSAO

Através dessa acao foi possivel visualizar que os principais questionamentos
estavam voltados ao sabor da agua, formas de uso e odor nos alimentos. Assim como
também, as doencas de veiculagao hidrica, se fazem presente pela falta de saneamento
e contaminacao da agua, onde destaca-se que a prevencao das infecgdes, utilizando
hipoclorito para reduzir as chances de contaminacéo por virus, parasitas e bactérias,
€ de suma importéncia na qualidade de vida humana, haja vista que € um produto
usado para tratamento de agua e desinfeccdo em geral, sendo muito eficiente no
combate a doencas hidricas potencialmente transmissiveis e que podem contribuir
para desequilibrio harmdnico do organismo, tendo um olhar criterioso sobre o cuidado
apropriado e 0 acesso universal aos recursos hidricos adequados.
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