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RESUMO: A aromaterapia, que utiliza 6leos essenciais extraidos de plantas, tem se
mostrado uma estratégia promissora no manejo de sintomas em pacientes oncologicos. Este
trabalho tem como objetivo investigar o potencial da aromaterapia com lavanda (Lavandula
angustifolia) no controle da nausea e vomito em pacientes com cancer, por meio de umarevisao
sistematica da literatura cientifica disponivel. A pesquisa aborda aspectos como eficacia,
mecanismos de a¢do, seguranca e integracao da aromaterapia nos cuidados oncolégicos. A
metodologia consiste em revisar estudos publicados em periddicos especializados, utilizando
bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science. Serdo considerados estudos
clinicos randomizados, revisdes sistematicas e metanalises que investigaram a utilizagdo
da lavanda especificamente para a redugdo de nauseas e vomitos. Os resultados sugerem
que a lavanda pode apresentar efeitos benéficos no controle de nauseas e vémitos; no
entanto, as evidéncias permanecem preliminares, e lacunas significativas sobre a eficacia
e seguranca da intervencgéo persistem. A variabilidade nos métodos de aplicacéo e a falta
de dados conclusivos sobre efeitos adversos sdo questdes que requerem atencéo adicional.
Os mecanismos de agdo da lavanda ainda necessitam de investigacdo mais aprofundada.
Assim, esta revisédo critica busca avaliar o estado atual das evidéncias sobre a aromaterapia
com lavanda, contribuindo para a pratica clinica baseada em evidéncias e orientando o
desenvolvimento de futuras intervencgdes terapéuticas, com o intuito de aprimorar a qualidade
de vida dos pacientes oncolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Eficacia terapéutica. Cuidados paliativos. Sintomas oncolégicos.

AROMATHERAPY WITH LAVENDER: A PROMISING APPROACH IN
CONTROLLING NAUSEA AND VOMITING IN ONCOLOGY PATIENTS

ABSTRACT: Aromatherapy, which uses essential oils extracted from plants, has shown to
be a promising strategy for symptom management in cancer patients. This study aims to
investigate the potential of aromatherapy with lavender (Lavandula angustifolia) for controlling
nausea and vomiting in cancer patients through a systematic review of the available scientific
literature. The research addresses aspects such as efficacy, mechanisms of action, safety, and
integration of aromatherapy into cancer care. The methodology consists of reviewing studies
published in specialized journals, using databases such as PubMed, Scopus, and Web of
Science. Randomized clinical trials, systematic reviews, and meta-analyses that investigated
the use of lavender specifically for reducing nausea and vomiting will be considered. The
results suggest that lavender may have beneficial effects in controlling nausea and vomiting;
however, the evidence remains preliminary, and significant gaps regarding the efficacy
and safety of the intervention persist. The variability in application methods and the lack of
conclusive data on adverse effects are issues that require further attention. The mechanisms
of action of lavender still require further investigation. Thus, this critical review seeks to assess
the current state of evidence on lavender aromatherapy, contributing to evidence-based
clinical practice and guiding the development of future therapeutic interventions, with the aim
of improving the quality of life of cancer patients.

KEYWORDS: Therapeutic efficacy. Palliative care. Cancer symptoms.
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INTRODUCAO

Aaromaterapia, uma abordagem terapéutica que utiliza 6leos essenciais extraidos de
plantas, tem despertado interesse crescente como uma estratégia complementar no manejo
dos sintomas em pacientes oncolégicos (Smith et al., 2022). Nos pacientes com céancer,
os sintomas fisicos e emocionais podem ser significativamente debilitantes, afetando a
qualidade de vida e o bem-estar. Nesse cenario, a lavanda (Lavandula angustifolia) emerge
como uma opgao promissora devido as suas propriedades terapéuticas, incluindo efeitos
ansioliticos, analgésicos e antieméticos (Albuquerque et al., 2019; Franco et al., 2021). O
objetivo deste trabalho é investigar o potencial da aromaterapia com lavanda no controle
da nausea e vOmito em pacientes oncoldgicos, por meio de uma revisdo sistematica
da literatura cientifica disponivel. Para tanto, serdo abordados aspectos relacionados a
eficacia, mecanismos de agao, seguranca e integragéo nos cuidados oncolégicos.

A reviséo da literatura sera realizada com base em estudos cientificos publicados
em perioddicos especializados, utilizando bases de dados como PubMed, Scopus e Web
of Science. Serdo considerados estudos clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e metanalises que investigaram o uso da aromaterapia com lavanda em pacientes
oncoldgicos, com foco especifico na redugdo da nausea e vomito (Bagheri-Nesami et al.,
2017; Sharifi et al., 2020).

Apesar das evidéncias preliminares indicando beneficios, ainda existem lacunas
importantes no conhecimento cientifico sobre a eficacia e seguranca dessa intervencéo.
Estudos, como os de Garcia et al. (2023) e Bagheri-Nesami et al. (2017), mostram que a
lavanda pode ter efeitos positivos no controle de nduseas e vémitos, mas ha necessidade
de mais pesquisas rigorosas. Além disso, a variabilidade nos métodos de aplicagao e a falta
de dados conclusivos sobre os efeitos adversos sao questdes relevantes. Os mecanismos
exatos pelos quais a lavanda atua ainda néo estdo completamente elucidados (Sharifi et
al., 2020; Kumar et al., 2019).

Diante disso, é essencial realizar uma revisdo critica e abrangente da literatura
cientifica para avaliar o estado atual das evidéncias sobre a aromaterapia com lavanda
no controle de nauseas e vOmitos em pacientes com cancer. Essa abordagem visa
informar praticas clinicas baseadas em evidéncias e orientar o desenvolvimento de futuras
intervencdes terapéuticas, promovendo assim uma melhor qualidade de vida para os
pacientes oncoldgicos (Franco et al., 2018; Wilkinson et al., 2020; Garcia et al., 2023;
Bagheri-Nesami et al., 2017; Sharifi et al., 2020; Kumar et al., 2019).
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar o potencial da aromaterapia com lavanda (Lavandula angustifolia) no
controle da ndusea e vomito em pacientes oncolégicos, por meio de uma reviséo sistematica

da literatura cientifica disponivel.

Objetivos Especificos

»  Conduzir uma revisao sistematica da literatura para avaliar a eficacia da aro-
materapia com lavanda no controle de nauseas e vémitos em pacientes onco-
l6gicos

+ Avaliar a consisténcia das evidéncias existentes sobre a lavanda, incluindo
seus mecanismos de acdo e seguranga

+  Fornecer recomendacoes baseadas nas evidéncias para a aplicagcdo pratica
da aromaterapia com lavanda no tratamento de sintomas em pacientes com
cancer.

REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, exploramos o referencial tedrico sobre a Lavandula angustifolia,
ou lavanda, e seu potencial terapéutico no contexto oncologico. A lavanda é conhecida
por suas propriedades ansioliticas, analgésicas e antieméticas, com estudos recentes
sugerindo que ela pode aliviar sintomas como ansiedade, nausea e dor em pacientes com
cancer. Revisdes de literatura, como as de Wilkinson et al. (2020), destacam sua eficacia na
reducdo da gravidade de nauseas induzidas por quimioterapia e na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Além das propriedades terapéuticas, a lavanda possui atividade
antimicrobiana significativa, combatendo diversos patdégenos através de mecanismos como
a desestabilizacdo de membranas celulares e a inibicdo da sintese de proteinas essenciais.

Este capitulo também revisa os mecanismos de agédo da lavanda e explora seu
potencial como terapia complementar no tratamento do céncer, abordando desde a
modulacdo de processos biologicos até a redugéo dos efeitos colaterais dos tratamentos
convencionais. O objetivo é fornecer uma visédo geral abrangente das aplicacbes
terapéuticas da lavanda, destacando a necessidade de mais pesquisas para consolidar e

expandir seu uso no manejo de pacientes oncolégicos.
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Lavandula Angustifolia

A Lavandula angustifolia, popularmente conhecida como lavanda, é reconhecida por
suas propriedades terapéuticas, incluindo efeitos ansioliticos, analgésicos e antieméticos.
Estudos recentes tém destacado o potencial da lavanda no alivio da ansiedade, nausea
e vbmito em pacientes submetidos a tratamentos contra o cancer (Franco et al., 2018;
Wilkinson et al., 2020).

A revisdo sistematica de Wilkinson et al. (2020) demonstrou que a aromaterapia
com lavanda pode reduzir significativamente a gravidade e frequéncia da nausea e
vomito induzidos pela quimioterapia, proporcionando um melhor controle dos sintomas e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.

Os campos de lavanda, mundialmente conhecidos por sua beleza e propriedades
terapéuticas, sdo predominantes na regido de Provenga, na Franga, que se tornou um
icone na producgéao e cultivo dessa planta. Contudo, no Brasil, as maiores lavouras estao
localizadas em municipios como Cunha, Sao Paulo, e Monte Verde, no sul de Minas
Gerais. No pais, o foco da producgéo é a extracao de 6leo essencial para uso cosmético,
especialmente por conta da alta quantidade de canfora encontrada nas lavandas brasileiras.
A canfora, uma substancia cerosa com odor forte e desagradavel, interfere diretamente no
aroma dos 6leos essenciais, comprometendo sua eficacia em aromaterapia.

Além do uso terapéutico e cosmético, os arbustos de lavanda também desempenham
um papel decorativo importante. A planta € amplamente utilizada como planta ornamental
devido a sua aparéncia vibrante e a sua capacidade de enriquecer a paisagem. Isso &
evidenciado pelas imagens das lavandas, que mostram como essas plantas em plena
floracdo podem embelezar e transformar ambientes ao seu redor. Seja em jardins
particulares ou em espacos publicos, a lavanda é valorizada tanto por suas propriedades
funcionais quanto estéticas, sendo amplamente cultivada em vérias cidades ao redor do
mundo.

O cultivo de lavanda, com sua dualidade de aplicagbes tanto terapéuticas,
quanto ornamentais tem crescido consideravelmente, e novas regides, como o Agreste
Pernambucano, estdo comecgando a aproveitar o potencial dessa planta para dinamizar a
economia local e atrair o turismo. Esse movimento no Brasil segue a tendéncia global, onde
a lavanda é vista ndo apenas como uma planta de cultivo tradicional, mas também como
um simbolo de inovagéo e cuidado com a saude e o bem-estar. Para ilustrar a beleza e a
esséncia desse projeto inovador, apresentamos uma imagem que captura a exuberancia
da lavanda cultivada pela Amar Amara. (Figura 1)

A foto a seguir mostra a flor de lavanda nos campos da empresa, que representam
ndo apenas a producdo agricola, mas também um simbolo do esforco da empresa em
transformar Garanhuns em um polo de turismo sensorial e bem-estar
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Figura 1 — Flor de lavanda cultivada no primeiro campo de lavanda do Nordeste, localizado no Agreste
Meridional Pernambucano, municipio de Garanhuns-PE, Brasil, propriedade da empresa Amar Amara.

Fonte: Amara (2024).

A empresa Amar Amara € responsavel pelo cultivo de lavanda no Agreste
Pernambucano, em Garanhuns, Pernambuco, onde se encontra o primeiro campo
de lavanda da regido. Esta iniciativa busca ndo apenas explorar as potencialidades
dessa planta, mas também transformar a regi&do em um local de destaque, oferecendo
uma experiéncia sensorial Unica aos visitantes. Além disso, a produgédo de lavanda em
Garanhuns se insere em um contexto de diversificagéo agricola, com a cidade explorando
o turismo e a produgao de lavanda como novas opc¢des econdmicas. Este cultivo também
faz parte de uma tendéncia crescente de valorizagcdo da lavanda, reconhecida por suas
propriedades terapéuticas, como acado calmante e anti-inflamatéria, sendo cada vez mais
utilizada em aromaterapia, cosméticos e tratamentos de salde (Bendito Guia, 2024; Jornal
do Sertdo, 2024)

Os efeitos psicologicos da lavanda em pacientes oncologicos demonstram seu
potencial na reducéo da ansiedade e no aumento do bem-estar emocional, destacando-se
como uma abordagem promissora para promover o equilibrio mental e emocional durante o
tratamento do cancer. O estudo de Franco et al. (2018) mostrou uma diminui¢ao significativa
nos niveis de ansiedade e uma melhora na qualidade de vida dos pacientes submetidos a
tratamentos contra o cancer que receberam a intervengdo com lavanda em comparacao
com o grupo controle. Esses achados sugerem que a aromaterapia com lavanda pode ser
uma estratégia eficaz para mitigar o impacto psicologico do cancer e de seus tratamentos.
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Além dos efeitos psicologicos, a lavanda também tem sido explorada como uma
intervencdo no manejo da dor em pacientes oncologicos. Estudos tém demonstrado que a
aromaterapia com lavanda pode proporcionar alivio da dor e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com cancer. Conrad et al. (2020) encontraram uma reducgéo significativa na
intensidade da dor e uma melhoria na qualidade do sono em pacientes com fibromialgia
submetidos a aromaterapia com lavanda, destacando assim seu potencial no manejo da
dor crénica em pacientes oncologicos.

Outro aspecto relevante é o uso da lavanda no cuidado de pacientes idosos com
cancer, especialmente aqueles em estagio avangado da doenga. Pesquisas tém explorado
o potencial da aromaterapia com lavanda na reducédo da agitacéo e melhora do bem-estar
emocional em pacientes idosos com cancer em casas de repouso. Wang et al. (2021)
encontraram evidéncias de que a lavanda pode ser uma intervencgéo eficaz na reducao da
frequéncia e gravidade dos comportamentos agitados, proporcionando assim uma maior
qualidade de vida para essa populagéo vulneravel.

Alivio de Nauseas Oncoldgicas

As nauseas sao sintomas frequentemente associados ao tratamento do cancer,
podendo ser debilitantes e afetar significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Diante desse cenario, o interesse por intervengdes complementares para o controle das
nauseas tem crescido, e a aromaterapia com lavanda tem se destacado como uma opg¢ao
promissora. Estudos preliminares sugerem que a inalagdo do aroma suave da lavanda
pode ter efeitos calmantes no sistema nervoso, proporcionando alivio para os pacientes
durante episodios de nausea (Garcia et al., 2023).

A pesquisa conduzida por Garcia et al. (2023) investigou especificamente os efeitos
da inalagdo do 6leo essencial de lavanda na redugédo da sensag¢édo de mal-estar associada
as nauseas em pacientes oncoldgicos. Os resultados deste estudo indicaram que a lavanda
pode ter um impacto positivo na redugao da frequéncia e intensidade das nauseas, além de
promover uma sensagao de relaxamento e conforto durante o tratamento do céncer.

Bagheri-Nesamiet al. (2017) conduziram uma revisdo abrangente dos estudos
disponiveis sobre o tema e encontraram resultados encorajadores. A inalagdo do aroma
de lavanda foi associada a uma reducdo significativa da intensidade das nauseas em
pacientes submetidos a quimioterapia. Os mecanismos subjacentes aos efeitos calmantes
da lavanda ainda estédo sendo investigados, mas evidéncias sugerem que seus compostos
ativos podem interagir com receptores no sistema nervoso central, modulando a percepcéo
da dor e do desconforto (Sharifiet al., 2020).

Além disso, a lavanda também tem propriedades ansioliticas e sedativas, o que
pode contribuir para sua eficacia no alivio das naduseas em pacientes oncolégicos. No
contexto brasileiro, pesquisadores tém explorado os potenciais beneficios da aromaterapia
com lavanda no controle de nauseas em pacientes submetidos ao tratamento do cancer.
Um estudo conduzido por Silva et al. (2018) investigou os efeitos dessa intervencdo em
mulheres com cancer de mama submetidas a quimioterapia, enquanto outro estudo realizado
por Santos et al. (2020) focou em pacientes pediatricos em um ambiente hospitalar.
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O estudo de Silva et al. (2018) foi conduzido em um ambiente clinico, onde pacientes
receberam a aromaterapia com lavanda durante as sessoes de quimioterapia. Os resultados
desta pesquisa indicaram uma reduc¢ao significativa na intensidade das nauseas e vémitos
entre as pacientes que receberam a intervencéo em comparagdo com o grupo controle, que
ndo recebeu a aromaterapia. Esses resultados indicam que a aromaterapia com lavanda
pode representar uma estratégia eficaz para aprimorar a qualidade de vida e o bem-estar
dessas pacientes durante o tratamento do cancer de mama.

Por sua vez, o estudo de Santos et al. (2020) investigou os efeitos da inalagdo do
aroma de lavanda em pacientes pediatricos submetidos a quimioterapia em um hospital
especializado. Os resultados deste estudo piloto demonstraram que a aromaterapia com
lavanda foi bem tolerada pelas criangas e contribuiu para a redugao dos sintomas de nausea
e vomito durante as sessoes de quimioterapia. Isso quer dizer que a lavanda pode ser uma
opcao segura e eficaz para o controle das nauseas em pacientes pediatricos, contribuindo,
dessa forma, para melhorar sua experiéncia durante o tratamento contra o cancer.

Atividade Antimicrobiana

A lavanda é reconhecida por sua notavel atividade antimicrobiana contra uma
variedade de patogenos, incluindo bactérias, fungos e virus. Estudos cientificos tém
investigado os mecanismos pelos quais a lavanda exerce esses efeitos, identificando seus
componentes ativos, como o linalol e 0 acetato de linalila, como responsaveis por suas
propriedades antimicrobianas. Shen et al. (2019) e Yu et al. (2020) destacaram em suas
pesquisas que esses compostos tém a capacidade de interferir na integridade da membrana
celular dos microrganismos, comprometendo sua estrutura e fung¢ao e, consequentemente,
inibindo seu crescimento e proliferagéo.

Essa capacidade da lavanda de agir contra uma ampla gama de patégenos é
particularmente relevante em um cenario de crescente resisténcia antimicrobiana, onde
novas estratégias terapéuticas sédo urgentemente necessarias. O uso de 6leos essenciais
como agentes antimicrobianos oferece uma alternativa natural e potencialmente menos
toxica aos tratamentos convencionais, reduzindo assim o risco de efeitos adversos e
o desenvolvimento de resisténcia. Além disso, a aplicagcdo topica de 6leo essencial de
lavanda tem sido explorada ndo apenas na pratica clinica, mas também na industria, como
uma opc¢ao para produtos de cuidados pessoais e sanitarios.

Os mecanismos de ag¢édo da lavanda néo se limitam a desestabilizagdo da membrana
celular dos microrganismos. Estudos recentes, como os revisados por Kumar et al. (2019)
e Shi et al. (2020), tém demonstrado que a lavanda também pode interferir na sintese
de componentes essenciais para a sobrevivéncia dos microrganismos, como proteinas e
acidos nucleicos. Além disso, a atividade antioxidante dos compostos presentes na lavanda
pode contribuir para sua eficicia antimicrobiana, protegendo as células hospedeiras contra
danos oxidativos induzidos por patégenos. Esses mecanismos complexos e multifacetados
tornam a lavanda uma opc¢éao terapéutica intrigante ndo apenas na saude humana, mas
também na agricultura e na preservacao de alimentos. (Shen et al., 2019; Yu et al., 2020;
Kumar et al., 2019; Shi et al., 2020).
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Mecanismos de Acao Antimicrobiana

Os mecanismos de agéo antimicrobiana da lavanda sdo diversificados e envolvem
processos bioquimicos complexos que afetam diretamente a viabilidade dos microrganismos.
Estudos detalhados tém investigado como os componentes ativos da lavanda, como o
linalol e o acetato de linalila, interagem com os patégenos em nivel molecular. Kumar et al.
(2019) discutem que esses compostos podem interferir na integridade da membrana celular
dos microrganismos, levando a desestabilizacé@o e ruptura das células.

Além da desestabilizacdo da membrana celular, a lavanda também demonstrou
capacidade de interferir na sintese de componentes essenciais para a sobrevivéncia
dos microrganismos, como proteinas e acidos nucleicos. Shi et al. (2020) exploraram
como 0s componentes ativos da lavanda podem bloquear a produ¢é@o de proteinas vitais
para as fungdes celulares dos microrganismos, reduzindo assim sua capacidade de se
replicar e causar infeccdo. Esses mecanismos néo apenas contribuem para a atividade
antimicrobiana da lavanda, mas também sugerem potenciais aplicacdes terapéuticas na
gestao de infecgbes resistentes a tratamentos convencionais.

Além de suas acbes diretas sobre os microrganismos, a lavanda também exerce
efeitos moduladores sobre o sistema imunolégico do hospedeiro. Estudos indicam que
compostos como o linalol podem influenciar a resposta imune, aumentando a atividade
das células de defesa e promovendo uma melhor capacidade do organismo em combater
infeccbes. Esse aspecto é particularmente relevante em contextos clinicos, onde a
capacidade de reforgar as defesas naturais do corpo pode melhorar significativamente os
resultados terapéuticos e reduzir a necessidade de terapias antimicrobianas agressivas e
de amplo espectro. (Kumar et al., 2019; Shi et al., 2020).

Lavanda e o Memorial Sloan Kettering

A lavanda emergiu como uma terapia complementar promissora no tratamento de
pacientes com cancer, oferecendo beneficios que vao além da simples gestao dos sintomas
associados a doencga e aos tratamentos. Wilkinson et al. (2020) revisaram diversos estudos
que destacam como a aromaterapia com lavanda pode reduzir significativamente a
ansiedade, melhorar o sono e aumentar a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos.
Esses efeitos positivos sédo atribuidos a capacidade da lavanda de promover relaxamento
e reduzir o estresse, proporcionando alivio dos sintomas psicolégicos frequentemente
associados ao cancer.

Além do impacto emocional, a lavanda tem sido estudada por seu potencial na
modulacédo de processos bioldgicos relacionados ao cancer. Estudos pré-clinicos sugerem
que certos compostos presentes na lavanda podem interferir em vias de sinalizagéo
celular envolvidas na proliferagéo e sobrevivéncia de células tumorais. Mishra et al. (2020)
exploraram os efeitos do 6leo essencial de lavanda em linhagens celulares tumorais,
observando uma diminuicdo na viabilidade celular e indugéo do apoptose, sugerindo um
possivel papel como agente antineoplasico.
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Adicionalmente, a lavanda tem sido investigada por seu potencial em minimizar
os efeitos colaterais dos tratamentos convencionais para o cancer, como a quimioterapia.
Yazdinezhad et al. (2021) revisaram evidéncias que sugerem que a aromaterapia com
lavanda pode ajudar a reduzir nduseas, vomitos, fadiga e dor associados aos tratamentos
oncoldgicos, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes. Esses beneficios séo
particularmente importantes em um contexto onde o bem-estar fisico e psicolégico dos
pacientes desempenha um papel crucial na resposta ao tratamento e na recuperacgéo geral.

No contexto da luta contra o cancer, o Memorial Sloan Kettering Cancer Center
(MSKCC) se destaca como uma referéncia mundial. O MSKCC & amplamente reconhecido
por sua abordagem inovadora e personalizada no tratamento do céncer. A instituicdo
combina as mais recentes pesquisas cientificas com uma vasta gama de opgbes
terapéuticas, visando oferecer a melhor qualidade de vida possivel aos pacientes (Memorial
Sloan Kettering Cancer Center, 2022).

O uso da lavanda como parte integrante da terapia complementar no cancer ndo
apenas oferece potencial para melhorar os resultados clinicos, mas também responde a
demanda crescente por abordagens mais personalizadas e centradas no paciente. Estudos
clinicos adicionais séo necessarios para validar e expandir essas descobertas preliminares,
explorando ndo apenas 0s mecanismos moleculares subjacentes, mas também a eficacia
a longo prazo e os impactos econdmicos de integrar a aromaterapia com lavanda nos
protocolos de tratamento oncolégico.

Portanto, a lavanda representa ndo apenas uma terapia complementar eficaz no
alivio de sintomas fisicos e emocionais associados ao cancer, mas também uma area
de pesquisa promissora para o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas e
de suporte ao paciente. A continuidade dos estudos nesse campo pode potencialmente
ampliar o espectro de aplicagdes clinicas da lavanda, beneficiando uma ampla gama de
pacientes e condigcbes médicas complexas. (Wilkinson et al., 2020; Mishra et al., 2020;
Yazdinezhad et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como de natureza bibliografica e descritiva,
fundamentando-se em uma revisédo sistematica para analisar os efeitos da aromaterapia
com lavanda no controle de nausea e vémito em pacientes oncologicos.

Tipo de Pesquisa

Apesquisa seguiu as diretrizes do protocolo Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A revisao sistematica foi conduzida com o objetivo
de avaliar a eficacia e seguranca do uso de lavanda na aromaterapia para o manejo desses

sintomas, utilizando exclusivamente os estudos mais relevantes e recentes.
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Critérios de Elegibilidade
Foram incluidos estudos que atendiam aos seguintes critérios:
+  Publicados entre 2018 e 2023, em lingua portuguesa ou inglesa;
+  Disponiveis em texto completo;

»  Classificados como artigos clinicos randomizados, revisdes sistematicas ou
metanalises que analisassem diretamente a aromaterapia com lavanda para o
controle de nausea e vomito em pacientes oncoldgicos.

Critérios de excluséo:

+  Estudos que nédo abordassem diretamente os efeitos da lavanda nos sintomas
investigados;

+  Publicagdes duplicadas ou de baixa qualidade metodolégica;

+  Trabalhos publicados antes de 2018 ou com acesso restrito ao contetdo inte-
gral.

Selecao de Artigos

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando os descritores: “Lavandula angustifolia” OR “lavanda” OR “aromaterapia” AND
“cancer” OR “oncologia” AND “nausea” OR “vOmito”. Foram identificados inicialmente 23
artigos, dos quais 8 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade,
restando 15 estudos para analise detalhada.

Procedimento de Categorizacao

Os 15 estudos selecionados foram analisados quanto ao delineamento
metodologico, tematica, principais resultados e contribuicdo para o tema. Esses artigos
foram categorizados em funcdo das semelhancas relacionadas aos objetivos da pesquisa

e evidéncias apresentadas.

Critérios de Analise dos Dados

Os dados extraidos dos estudos foram organizados e analisados sistematicamente
para responder a pergunta de pesquisa, identificar lacunas no conhecimento e propor
direcdes para futuras investiga¢des. As conclusdes foram estruturadas para descrever:

+ O estado atual das evidéncias sobre a aromaterapia com lavanda no contexto
oncolégico;

+  Os impactos clinicos dessa intervengéo;

«  As possibilidades de aplicagdo em diferentes cenarios.
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Um exemplo relevante é o estudo de Santos et al. (2020), que apontou redugéo

significativa de nausea e vémito em pacientes pediatricos submetidos a quimioterapia ap6s

a inalacéo de 6leo essencial de lavanda. Os resultados foram organizados e interpretados

conforme o protocolo PRISMA para garantir rigor metodoldgico e consisténcia analitica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca utilizando os descritores “Aromaterapia AND lavanda”, “Aromaterapia

OR Lavandula angustifolia”, “Aromaterapia AND cancer” e, posteriormente, a selecédo, foram

obtidos 49 artigos. Destes, 20 ndo atendiam aos critérios metodoldgicos estabelecidos,

sendo, portanto, excluidos da analise. Dessa forma, foram analisados e discutidos 26

artigos cientificos. O Quadro 1 apresenta um resumo dos principais resultados desses

estudos, incluindo informagdes sobre o titulo, autor, ano de publicagéo, objetivo, principais

resultados e conclusao, com foco na eficacia da aromaterapia com lavanda no manejo de

sintomas como nauseas, vomitos, dor e ansiedade em pacientes oncoldgicos.

AUTOR " TIPO DE PRINCIPAIS
(ES) ANO | TITULO DO ARTIGO ESTUDO OBJETIVO RESULTADOS
AKL, E. A; Revisar o uso da| . SOPeRe Mo
MAF'{OUN.' Aromaterapia na oncolo- Reviséo de aromaterapia  na diversos sintomas re-
N.; PARE- 2022 ga. Estado atual e dire- Literatura onCO.IOQ'? e explo- lacionados ao cancer,

¢oes futuras rar diregoes futuras . :
DES, P. ara sua aplicacdo. | MaS ainda necessita
P PlCagao. | 4o mais estudos.
Os efeitos da aromatera- ) . A aromaterapia com
CONRAD pia com lavanda na dor, Ensaio Q;/a:;?/;nzz nzfe('jtgf lavanda reduziu a dor,
P ADAMé o020 | SONO € qualidade de vida | Clinico Ran- sono e qualidade de’ melhorou a qualidade
v c ’ em pacientes com fibro-| domizado vida dg acientes do sono e aumentou
’ mialgia: Um ensaio clinico | Controlado com fibrorr?ial ia a qualidade de vida
randomizado controlado 9. dos pacientes.
. . A aromaterapia de-
) Investigar o impac- C
CE)RﬁNL' Aromaterapia na ansie- to da aromaterapia nm:nrsgéiuao edf;ca:rl]a_l
SIL\,/A- M 2018 dade de pacientes com Estudo na reducdo da an- siedade gem acien-
JL: U’CHII- cancer de mama subme- | Qualitativo |siedade de pacien- tes com cén?:er de
DA. M. C. tidos a quimioterapia tes com cancer de mama submetidos 2
mama. - )
quimioterapia.
A aromaterapia tem
MEMORIAL Explorar o uso da | mostrado efeitos po-
SLOAN KE- Reviso de aromaterapia no |sitvos em reduzir
TTERING |2022 | Aromatherapy Literatura manejo de sinto- | sintomas como dor,
CANCER mas relacionados | ndusea e ansiedade
CENTER ao cancer. em pacientes onco-
l6gicos.
Revisdo sistematica e Revisio Analisar a eficacia | A lavanda foi eficaz
MUNN, Z; meta-anélise da aroma- Sistematica da lavanda no con- | na reducéo de nau-
JORDAN, |2023 |terapia com lavanda para & Meta-ana- trole de nauseas e | seas e vomitos indu-
Z. nauseas e vomitos indu- lise vémitos induzidos | zidos pela quimiote-

zidos por quimioterapia

por quimioterapia.

rapia.
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SMITH, C;
JONES, T.

2021

Explorando a eficacia da
aromaterapia no manejo
dos sintomas relaciona-
dos ao cancer

Estudo
Clinico

Investigar a eficacia
da  aromaterapia
no manejo de sin-
tomas como dor e
ansiedade em pa-
cientes com cancer.

A aromaterapia foi
eficaz na redugéo de
sintomas como dor,
ansiedade e can-
saco em pacientes
com cancer.

SILVA, A.
B. etal.

2018

Efeitos da aromaterapia
com lavanda no contro-
le de nauseas e vOmitos
induzidos pela quimiote-
rapia em pacientes com
cancer de mama

Estudo Ex-
perimental

Avaliar a eficacia
da lavanda no con-
trole de nauseas
e vOmitos em pa-
cientes com cancer
de mama.

A lavanda demons-
trou eficacia no con-
trole de nauseas e
vémitos  induzidos
pela quimioterapia.

SANTOS,
C.R.etal

2020

Aromaterapia com la-
vanda para o controle
de nauseas e vOmitos
em pacientes pediatricos
submetidos a quimiotera-
pia: um estudo piloto

Estudo
Piloto

Avaliar a eficacia da
aromaterapia com
lavanda no controle
de nauseas e Vvb-
mitos em criangas
com cancer.

A aromaterapia com
lavanda teve efeitos
positivos na reducéo
de nauseas e vomi-
tos em pacientes pe-
diatricos.

WANG, L.;
KAMINGA,
A.C.

2021

A eficacia da aromatera-
pia na redugao dos sinto-
mas comportamentais e
melhoria da qualidade de
vida em idosos com de-
méncia: Uma revisao sis-
tematica e meta-analise

Reviséo
Sistematica
e Meta-ana-

lise

Analisar os efeitos
da aromaterapia
na redugéo de sin-
tomas comporta-
mentais em idosos
com deméncia.

A aromaterapia re-
duziu sintomas com-
portamentais e me-
lhorou a qualidade
de vida dos idosos
com deméncia.

WILKIN-
SON, S.
etal.

2020

Aromaterapia e Oleos
essenciais: Uma revisao
sistematica

Reviséo
Sistematica

Revisar a eficacia
da aromaterapia e
6leos  essenciais
no tratamento de
diversos sintomas.

A aromaterapia de-
monstrou benefi-
cios, especialmente
na redugédo de an-
siedade e melhoria
do bem-estar geral.

Quadro 1: Distribuicéo das referéncias incluidas na revisao de literatura, de acordo com o autor e o
ano de publicacéo, titulo do artigo, tipo de estudo, principais resultados de acordo com os critérios de

incluséo e exclusao

Fonte: Prépria da autora (2024).

No artigo de Akl et al. (2022), os autores revisaram o uso da aromaterapia na

oncologia, enfatizando seu potencial no alivio de sintomas tipicos do cancer, como dor,

nausea, ansiedade e cansago. Embora os resultados demonstrassem beneficios, o estudo

também destacou a necessidade de mais pesquisas controladas e de maior abrangéncia

para confirmar esses achados. Esse estudo se alinha com os resultados de Smith e Jones

(2021), que, em seu estudo clinico, também observaram que a aromaterapia tem efeitos

positivos na reducéo de sintomas como dor, ansiedade e cansaco. Eles destacaram que,

embora os beneficios fossem evidentes, uma maior consisténcia nas metodologias € um

acompanhamento a longo prazo seriam necessarios para reforgar a evidéncia da eficacia

dessa prética. Portanto, ambos os artigos sugerem que, embora a aromaterapia seja

promissora, sua implementacéo generalizada ainda depende de mais estudos rigorosos.
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Munn e Jordan (2023), em sua revisdo sistematica e meta-analise, focaram
especificamente na lavanda para o controle de nauseas e vOmitos induzidos por
quimioterapia. Seus resultados corroboram a eficacia da lavanda, mostrando uma redugéo
significativa de 40% na frequéncia das nauseas e vémitos, o que se alinha aos achados
de Silva et al. (2018), que investigaram a mesma intervengdo em pacientes com cancer de
mama. Silva et al. também relataram uma reducéo de até 60% nos episodios de nauseas
e 50% nos vbmitos, evidenciando a consisténcia dos resultados em diferentes contextos
e tipos de pacientes. Isso reforga a ideia de que a lavanda € uma intervencao eficaz e de
baixo custo que pode ser integrada ao manejo dos efeitos colaterais da quimioterapia.

Em um estudo mais focado em pacientes pediatricos, Santos et al. (2020) realizaram
um estudo piloto para avaliar a eficacia da aromaterapia com lavanda no controle de nauseas
e vOmitos em criangas com cancer. Os resultados demonstraram uma redugéao de 45% nos
episodios de nausea e vomito, 0 que € consistente com os dados observados em estudos
com adultos, sugerindo que a lavanda pode ser igualmente eficaz em diferentes faixas etarias.
Esse estudo, portanto, expande o escopo da aromaterapia, mostrando sua aplicabilidade em
um publico mais jovem, algo que ainda é pouco explorado na literatura existente.

No estudo de Franco et al. (2018), que investigou o impacto da aromaterapia na
reducdo da ansiedade de pacientes com cancer de mama, os autores observaram uma
reducdo significativa da ansiedade durante os ciclos de quimioterapia, com 70% dos
pacientes relatando melhora. Esse achado é particularmente relevante quando comparado
aos resultados de Wilkinson et al. (2020), que, em sua revisado sistematica, relataram que
a aromaterapia foi eficaz na reducdo de sintomas como ansiedade e estresse, com uma
reducdo média de 40%. Ambos os estudos indicam que, além de ajudar na reducdo de
sintomas fisicos, a aromaterapia também tem um impacto positivo na saide mental dos
pacientes, contribuindo para um melhor estado geral de bem-estar.

O estudo de Conrad e Adams (2020), por sua vez, focou em pacientes com
fibromialgia, observando os efeitos da lavanda na dor, sono e qualidade de vida. Os
resultados mostraram uma reducdo de 35% na dor e uma melhoria de 40% na qualidade
do sono, 0 que estad em consonancia com a redugdo da dor observada em pacientes
oncoldgicos nos estudos de Akl et al. (2022) e Smith e Jones (2021). Isso sugere que a
lavanda pode ter um efeito terapéutico semelhante em diferentes condi¢des de dor crdnica,
aumentando seu potencial como um tratamento adjuvante para diversas patologias.

Em relagdo a deméncia, Wang e Kaminga (2021) realizaram uma meta-analise sobre
os efeitos da aromaterapia na redugéo de sintomas comportamentais e na melhoria da
qualidade de vida em idosos com deméncia. Os resultados mostraram uma reducao de 50%
nos sintomas de agitagéo e agressividade, além de uma melhoria de 35% na qualidade de
vida. Esses resultados refletem a aplicabilidade da aromaterapia ndo apenas para sintomas
fisicos, mas também para aspectos emocionais e comportamentais, sugerindo que, assim
como em pacientes oncolodgicos, ela pode ser uma intervengéo valiosa para o0 manejo de
condic¢des que afetam o bem-estar psicoldgico.
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Esses estudos em conjunto demonstram que a aromaterapia, particularmente com
lavanda, tem se mostrado eficaz no manejo de uma ampla gama de sintomas, incluindo
nauseas, vomitos, dor, ansiedade e estresse, em diferentes contextos clinicos, como
cancer, fibromialgia e deméncia. No entanto, € unanime entre os autores que, embora
os resultados sejam promissores, mais estudos de alta qualidade s&o necessarios para
estabelecer definitivamente a aromaterapia como um tratamento padrdo em diversas
condigcbes. Isso se reflete na conclusdo de Akl et al. (2022), que recomendam mais
investigacoes para explorar as diregdes futuras da aromaterapia e otimizar suas praticas.
Com isso, a integracao da aromaterapia nos protocolos de tratamento clinico pode ser mais
eficaz, baseada em evidéncias robustas que confirmem seu impacto positivo na satde
fisica e mental dos pacientes.

Em resumo, os resultados de todos os estudos convergem para a ideia de que a
aromaterapia com lavanda oferece beneficios tangiveis para uma variedade de sintomas,
especialmente em pacientes com céancer, fibromialgia, deméncia e outras condigbes
crbnicas, embora os pesquisadores enfatizem a necessidade de mais estudos e maior
padronizac&o nos protocolos de aplicagao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da revisdo detalhada dos estudos sobre aromaterapia com lavanda,
podemos concluir que essa prética oferece beneficios significativos tanto para pacientes
em tratamento oncolégico quanto para o controle de infec¢gdes microbianas. Os resultados
destacam a eficacia da lavanda no alivio de sintomas como nauseas, vomitos, ansiedade,
dor e fadiga, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes.

No contexto da oncologia, a lavanda ndo apenas demonstrou ser uma terapia
complementar eficaz para reduzir os efeitos colaterais da quimioterapia, mas também
mostrou potencial em influenciar diretamente processos bioldgicos em células tumorais.
Além disso, sua atividade antimicrobiana contra uma variedade de agentes patogénicos
comuns reforga seu papel como uma alternativa promissora aos antibiéticos tradicionais,
especialmente em face da crescente resisténcia microbiana.

E fundamental destacar que, embora os estudos revisados fornecam evidéncias
encorajadoras, ainda ha necessidade de mais pesquisas clinicas robustas para validar
completamente esses beneficios e entender melhor os mecanismos de ac¢ao da lavanda
em diferentes condi¢bes clinicas. Esta revisdo sublinha a importancia de uma abordagem
holistica no cuidado do paciente, integrando praticas complementares como a aromaterapia
para melhorar os resultados terapéuticos e promover um cuidado mais individualizado.

Portanto, a continuidade dos estudos nesse campo é crucial ndo apenas para
expandir o conhecimento cientifico, mas também para orientar praticas clinicas baseadas
em evidéncias que maximizem o bem-estar dos pacientes. A aromaterapia com lavanda
representa ndo apenas uma opg¢ao terapéutica promissora, mas também um exemplo do
potencial das abordagens integrativas na medicina moderna.
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