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RESUMO: Essa reflexdo visa explorar a
importancia das intervengbes de suporte
familiar em neonatologia e como elas podem
melhorar o bem-estar dos recém nascidos e
fortalecer seus lagos familiares, utilizando
a teoria do apego de bolwby como base,
com o proposito de analisar a influéncia
dessas praticas na formagdo de lagos
seguros. A metodologia consiste em um
ensaio teodrico reflexivo para qual serviram
de base produgdes cientificas publicadas
em periddicos nacionais e internacionais, 0s
resultados mostram que essas abordagens
nédo apenas contribuem na estabilizagéo
desses bebés mas também promovem um
ambiente emocional de suporte propicio a
recuperacéo.
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INTRODUCAO

As intervengcdes de  suporte
familiar em neonatologia tem se revelado
essenciais para 0 bem-estar dos recém-
nascidos internados na unidade de
terapia intensiva neonatal, tal como para
a salde mental da familia. Conforme as
taxas de sobrevivéncia dos neonatos
prematuros aumentam, torna-se mais claro
a necessidade de estratégias que néo
envolvam somente cuidados intensivos,
mas que integrem praticas de suporte
familiar nas rotinas de cuidados, como o
método canguru, orientagdo aos familiares
e educagcdo em salde, possibilitando
promover um ambiente mais acolhedor
e propicio ao desenvolvimento desses
recém nascidos.

A teoria do apego de John Bowlby
oferece uma compreensao profunda
sobre como esses vinculos se formam
e se desenvolvem. Segundo Bowlby” As
criangas nascem com uma predisposicao
para formar lagcos de apego, o que é

fundamental para sua sobrevivéncia e
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desenvolvimento emocional” (Bowlby,1969).

Conforme a teoria de Bowlby o apego € um comportamento inato que assegura a
proximidade, essencial para o desenvolvimento e o bem-estar emocional em um ambiente
neonatal onde os recém nascidos podem enfrentar estressores significativos, a companhia
e 0 suporte dos pais sdo cruciais para a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor.

O objetivo dessa reflexdo é analisar como o método canguru e a participagdo dos
familiares nas rotinas de cuidado podem fortalecer os vinculos afetivos entre os recém-
nascidos e familiares, promovendo uma progressdo saudavel, ao integrar a teoria do
apego de John Bowlby busca-se compreender como a qualidade das interacdes parentais
durante a hospitalizacado neonatal influencia a formacéao de lagos seguros, essencial para
a recuperacéo, essa reflexao visa destacar qual a importancia de um ambiente de cuidado
que proporcione 0 apego seguro, contribuindo para resultados positivos no desenvolvimento

a longo prazo.

METODODLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa foram usados as seguintes bases de dados:
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), SciELO,
Brazilian Journal of implantology and health sciences, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
para tal foram utilizados os seguintes descritores : método Canguru, recém-nascido
prematuro, cuidado do neonato, prematuro, unidade Intensiva neonatal, enfermagem
neonatal, educagédo em saude, o descritor “prematuro” foi mantido constante, enquanto os
demais foram diversificados garantindo uma maior diversidade de estudos.

Como critérios de incluséo foram utilizados: artigos publicados em periddicos online,
integralmente disponiveis, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, com abordagem
tematica de estudos neonatais, e sites oficiais do governo brasileiro, como critérios de
exclusdo: trabalhos que néo estivessem disponiveis na integra e estudos irrelevantes ao
tema.

Com o uso dos critérios de inclusao e excluséo foram selecionados 8 artigos e 2 sites
oficiais do governo brasileiro, que formaram a estrutura para analise final, considerando os
mais relevantes. A analise foi realizada em duas etapas principais, analise descritiva e de
conteudo.

Na descritiva foram usados dados que incluiam as estratégias de aproximacgao entre
familia e neonatos através da intervengéo dos profissionais da area da saude. Na anélise
do conteudo pbde-se identificar o trato emergencial dos achados dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao integrar o método canguru nas rotinas de cuidado da UTIN é possivel promover
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o contato direto e constante dos pais com o bebé prematuro, com a intengdo de criar um
ambiente natural para o recém-nascido e contribuir com a transi¢do do ambiente uterino
para o mundo exterior.

O estudo de Olmedo et al. (2012) avaliou que os sinais vitais (frequéncia respiratéria,
frequéncia cardiaca, temperatura, saturacdo) desses recém-nascidos prematuros que
foram submetidos ao método canguru e a posigao prona com afericdo durante trés dias.

O estudo observou que foi possivel promover a estabilizagdo dos parametros vitais
analisados, como resultado desse fortalecimento de vinculo pelo contato que o método
canguru proporciona.

O método canguru promove a participagdo continua dos pais nos cuidados com
0 bebé fortalecendo os lacos familiares e criando um ambiente de apoio emocional para
todos os membros da familia (ZIRPOLI et al., 2019)

Tabela 1. Média e erro padréo dos parametros fisiologicos dos 20 recém-nascidos pré-termo, nos trés
dias de aplicagdo do Método Mae-Canguru e posig¢éo prona. Campo Grande (MS), 2009

Fonte: Olmedo, Gabas, Merey, Souza, Muller, Santos, Marques (2012, p.4)

A Medicina como ciéncia de diagndstico e cuidado com a saude Capitulo 5

49



Frequéncia respiratéria

Antes 50124 5125 534224 514214

Depois 481418 469418 477229 452:24
Valor p@ 015 <0006* <0000 <0006*
Frequéncia cardiaca

Antes 1476443 1425433 1332455 137848

Depois 1423245 1371134 1320+42 1340242
Valor o 023 <004 073 >002*
Saturacio de O,

Antes G35:01 94709 945:08 945:08

Depols 944109 96106 96004 9604
Valor p 052 004" <007 <00z

Tabela 2. Média e erro padrao dos parametros fisiolégicos dos 20 recém-nascidos pré-termo, nos 1° e
3° dias de aplicag@o do Método Mae-Canguru e posi¢ao prona. Campo Grande (MS), 2009

Fonte: Olmedo, Gabas, Merey, Souza, Muller, Santos, Marques (2012, p.4)

Outra intervengéo de suporte importante de se introduzir nas rotinas de cuidado da
UTIN é a participagdo ativa dos familiares nos cuidados, é necessario perceber a familia
como foco do cuidado da enfermagem, os profissionais devem acolher e dar condi¢des de
participacéo ativa para esses familiares favorecendo o vinculo afetivo.

Com a implementagcdo de atividades de educagdo em saude que associem
informacdes e intervengbes préaticas com esses recém nascidos, enfatizando as orientacbes
dos cuidados que devem ser executados tanto no hospital quanto no domicilio, além de
aumentar o convivio entre familia e bebé, reduzindo o estresse causado pela hospitalizagao.

Como exemplo pode-se citar: compartiihamento de informagdes da equipe
multidisciplinar com os familiares sobre o progresso e mudancgas do caso, oferecer suporte
psicolégico, palestras, sessdes educativas com enfermeiros neonatais, folhetos educativos
com instrucdes de toque, contato, conversacéo, discussdo dos cuidados individualizados
do prematuro, transmisséo de informagéo sobre a importancia da higienizacdo das méaos e
o uso de EPIs antes da entrada na UTIN.

CONCLUSAO

Conclui-se essa reflexao teorica revelando que as intervengdes de suporte familiar
no ambiente de terapia intensiva neonatal ndo séo apenas favoraveis, mas necessarias
para o bem-estar dos recém-nascidos e da familia, a integracéo de praticas como o método
canguru e a participacdo ativa dos pais no cuidado fortalece a criagcdo de lagos afetivos,
seguros e fundamentais. Essas implementacées devem ser uma prioridade nas UTIN,
reconhecendo que o cuidado ao neonato € inerente ao cuidado e apoio a familia. Assim ao
valorizar, integrar e priorizar, e as equipes de saude contribuirem para resultados positivos
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a longo prazo na vida dos neonatos e de suas familias.
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