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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica &€ uma éarea
fundamental do curriculo escolar, presente
em todas as etapas e modalidades da

Data de aceite: 02/01/2025

A Base
(BNCC),
segundo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagcéo Nacional (LDB) n° 9.394/96,
atribui grande importancia a essa disciplina,

Educagdo Basica no Brasil.

Nacional Comum Curricular

reconhecendo-a como essencial para
o0 desenvolvimento integral dos alunos,
contemplando aspectos fisicos, mentais e
sociais. Dessa forma, a Educagdo Fisica
vai além da pratica de atividades corporais,
tornando-se um campo de estudos que
promove a formacao global dos estudantes.

No Colégio Militarizado da rede
estadual, localizada em Boa Vista-RR,
as aulas de Educacado Fisica do turno
noturno na modalidade Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA) foram ministradas
nos anos de 2018 a 2024.1, esse relato
inicia a partir das experiéncias nas aulas
de educacgéo fisica com a propésito de
proporcionar a aprendizagem da disciplina
de forma diversificada. Dessa forma traz
a pratica de do componente curricular
se apresentada ade forma dinamica e
de muitas possibilidades, onde o aluno
percebera a aula ndo é apenas jogar bola.
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A EJA é uma modalidade de ensino prevista na LDB e se destina a jovens e adultos
que nédo tiveram acesso ou ndo concluiram o ensino regular na idade apropriada, podendo
abranger o ensino fundamental e o ensino médio (BRASIL, 1996), sendo este um importante
ponto a favor da democratiza¢é@o do direito a educagéo.

Essa modalidade é tdo importante quanto as outras, pois ja dizia a educacao
para Paulo Freire é “o processo constante de criacdo do conhecimento e de busca da
transformacgéo-reinvencao da realidade pela agdo-reflexdo humana”.

Com a promulgagédo da Constituicdo Federal de 1988, a educagéo passa a ser um
direito de todos e dever do Estado, conforme o Art. 205 destaca: A educagéo direito de
todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboracao da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. Brasil, (2016, p. 123).

Essa interagcdo com os alunos da EJA se deu no ano de 2018, quando foi necessaria
uma complementacéo de carga horéria, partindo de muitos aprendizados com os alunos.
O principal objetivo desse relato € apresentar a minha vivéncia como professora e desafios
com os alunos do segundo segmentos do ensino fundamental da EJA do 6° ao 9° ano,
dessa forma estabelecer uma conexao entre os alunos de forma harmoniosa, promovendo
atividades diversificadas que estimulem o aprendizado da Educacéo Fisica de forma ludica
e interativa.

PAULO FREIRE E A EJA

Freire tem um alonga histéria quando no que se refere a EJA, na época do regime
militar o movimento de alfabetizacdo “MOBRAL”, no intuito de erradicar o analfabetismo
no Brasil. O método adotado pelo Mobral era o de ler e escrever, com 0 mesmo intuito
do precursor da educacéo de jovens e adultos Paulo Freire, educador que sempre lutou
pelo fim da educacgéao elitista, com o objetivo de desenvolver uma educacgéo libertadora
e democratica. Para Freire, a educacédo deveria corresponder a formacédo plena do ser
humano, denominada por ele de preparagao para a vida, com formacao de valores, atrelados
a uma proposta politica de uma pedagogia libertadora, fundamental para a construgéo de
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Somente no século XX € que a educacgao de jovens e adultos obteve uma consideravel
valorizag@o. A histéria da educagéo de jovens e adultos no Brasil é recente, durante
muitos anos as escolas noturnas eram os Unicos meios de alfabetizagéo, constituiam-se
em espacos informais, pois quem sabia ler e escrever, transmitia aos que ndo sabiam,
depois de um dia arduo de trabalho, o que exigia esforgo por parte dos educandos. A EJA
€ um direito obrigatorio garantido por lei, considerando as experiéncias nao-formais, que
inclui no curriculo vivéncias e préticas, de forma a permitir a interacéo e o dialogo entre os
educandos. O conceito de educacao de jovens e adultos vai se movendo na dire¢éo ao de
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educacao popular na medida em que a realidade comeca a fazer exigéncia a sensibilidade
e a competéncia cientifica dos educadores e educadoras. Uma dessas exigéncias tem a
ver com a compreensao critica dos educadores de que vem ocorrendo na cotidianidade
do meio popular Gadotti (2003). Paulo Freire precursor da educacao de jovens e adultos
defende que o conhecimento através da educacgéao é instrumento do homem sobre o mundo,
toda essa ag¢do produz mudancga, portanto ndo € um ato neutro, mas o do ato de educar é
um ato politico.

A influéncia de Paulo Freire na modalidade da EJA é extremamente rica e positiva,
devido a metodologia criada por ele, a qual permite a ligacdo do educando com o mundo
em que vive, sem causar no aluno a sensacao de que se encontra fora dele. A questéao
de fazer com que o educando se conscientize do seu espacgo, na sociedade em que esta
inserido, ndo € alimentar a passividade deste em aceitar a sua condicéo atual, mas de
estimula-lo a conscientizar-se, ndo somente da sua situacao, como também do poder em
modificar a sua realidade, participando desta transformacao de forma ativa e produtiva.

EDUCAGAO FiSICA NA EJA

A Educacéo Fisica na EJA deve buscar a interacdo sobre o que o aluno conhece
e estimular a pratica de habitos saudaveis. Dessa forma o Ministério da Educacao afirma
que a Educacgéo Fisica na EJA possibilita aos alunos o entendimento da cultura corporal
de movimento, ou seja, “o0 acesso a esse universo de informacdes, vivéncias e valores &
compreendido aqui como um direito do cidadao, uma perspectiva de construcéo e usufruto
de instrumentos para promover a saude” (2014, p. 193). Assim possibilita a utilizacéo
criativa do tempo de lazer na escola e a apropriacdo da cultura do movimento corporal se
transforma em instrumento de insercéo social e melhoria da qualidade de vida.

Nesse sentido, a escola de maneira geral e a Educacéo Fisica em particular podem
colaborar, na medida em que mostram para os alunos os beneficios da pratica regular de
atividade fisica e constroem metodologias de ensino que propiciam a experimentacdo de
atividades prazerosas, de tal modo que eles desejem continua-las também fora da escola.
Nas aulas espera-se que os alunos de EJA sejam capazes de assumir uma postura ativa na
pratica das atividades fisicas e estejam conscientes da sua importancia, as devem discutir
as mudancas no comportamento corporal decorrentes do avanco tecnoldgico e analisar
seu impacto na vida do cidaddo. Os alunos devem compreender essas transformagoes,
bem como analisar suas relagdes com o presente.

Os procedimentos metodologicos adotados nesses seis anos em convivio com 0s
alunos baseiam-se em aulas voltado para alunos do 6° ao 9° ano do Segundo Segmento da
EJA visando esclarecer e incentivar a pratica da aula de Educacgéao Fisica.

Para facilitar a compreensdo dos conceitos da Educagé@o Fisica a professora
desenvolveu no primeiro ano (2018), atividades voltadas para promogdo a saulde,
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esclarecimento de alimentagdo saudavel, movimentos para prevenir quedas, mas nem
todos alunos tinham interesse em participar ou até mesmo em conhecer. No ano seguinte
foi direcionado aula onde pudesse ter um envolvimento melhor nas aulas de Educacgéo
Fisica. Costa (2008), conscientiza a comunidade escolar de que a atividade fisica e os
bons habitos alimentares sdo importantes para a manutengcé@o da saude, além de serem
fatores protetores para uma série de males, como obesidade, doencas cardiovasculares,
diabetes, osteoporose, depresséo, dentre outras. Dessa forma também atua na diminuicéo
do sobrepeso e obesidade, elevando a autoestima, aumentando a sensacao de bem-estar
e disposicao para andar, correr, brincar e se movimenta.

No decorre dos anos seguintes a dindmica das aulas veio se tornando mais ousadas,
partindo de um engajamento do componente curricular da Educagéo Fisica, tendo como
base o Documento Curricular de Roraima (DCRR) e nortear o planejamento da pratica
docente. Partindo ndo apenas para aulas de promog¢éo a satde como conhecimento sobre
0s esportes que cabe a cada segmento/ano da EJA.

As aulas eram primeiramente eram ministradas sempre de forma expositivas, bem
como video sobre o objeto de conhecimento em questdo. Nessa nova maneira de apresentar
a Educacéo Fisica, venho com um grande entusiasmo para os alunos. Como professora
pretendo atingir um desenvolvimento de uma metodologia de trabalho pedagdgico que
valorize a participacdo do educando e do educador, de modo que haja uma ressignificagéo do
conhecimento, na elaboragéo de propostas que visem a transformagéo do cidadéo criando
um contexto favoravel para o desenvolvimento de atividades que levem a motivagéo e o
envolvimento dos alunos a partir da comunicagéo oral, visual, casual aliada ao movimento
corporal, dando momentos de interagédo entre alunos e professora; criando situacdes de
entrosamento dos alunos durante os jogos recreativos; construcéo atividades recreativas,
objetivando a interacéo e integracdo entre aluno; promover a construgdo de conhecimentos
significativos a partir da realidade dos alunos; arquitetar junto aos alunos um ambiente
agradavel e prazeroso; promover atividades de reflexdo sobre a importancia das relagbes
interpessoais como pressuposto de um trabalho de qualidade, utilizando-se de relagdes de
cooperagéo, respeito ao adversario e vivéncia de inUmeros papéis dentro das atividades.

Figura 1: Alunos da EJA

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2018).
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No ano de 2019 néo foi diferente, tendo em vista que os alunos continuavam como
os estudos nos anos seguintes, nesse ano foi detectado um grande numero de alunos
imigrantes venezuelanos, tendo no colégio duas turmas de cada ano. Dessa forma o
interesse dos alunos em aprender foi muito maior. Dessa forma a disciplina de Educacao
Fisica na escola vem ganhando um espaco do conhecimento de uma area denominada
cultura corporal, configurada como temas ou de atividades de particularidade corporais,
conforme mostra a Figura 2.

Figura 2: Ambiente praticos

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2019).

Um ambiente que tenha espacgo que possa realizar uma atividade em coletivo, todos
saem do isolamento e compartilha formas de enfrentamento de questdes comuns e de
interesse de todos. Em um ambiente de pratica, ocorre varias contribuicbes e reflexao
sobre como pensar, decidir, comunicar-se e reagir e tomar decisbes precisas. Dessa
forma esse ambiente torna-se uma forma de trabalhar os medos e emocgdes e incentivar o
desenvolvimento da pessoa e de sua identidade.

Em 2020 foi 0 ano mais intenso, um ano pandémico, onde persistiu no decorrer de
2021, sendo a adocado do ensino remoto, a alternativa mais viavel encontrada por todos
os sistemas de ensino para que as aulas nao fossem paralisadas por completo, onde a
professora ministrou suas aulas através de grupo de WhatsApp e plataforma Google Sala
de aula, aquele que nao tinham acesso a internet era disponibilizado atividades escritas,
conforme a Figura 3, onde os alunos tinham dias e turno irem buscar. Esse tipo de ensino
trouxe uma série de desafios tanto para os professores quanto para os alunos, Santos
Rocha; Nascimento, (2021).
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Figura 3: Aulas Online

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).

Dessa forma, o cenario vivenciado foi de muito desafio, mas que foi vencido, esse
modelo de ensino aplicado no ano pandémico, teve muito aprendizado para todos em varios
aspectos que possa imaginar, tornou-se necessario uma readaptacdo na dindmica das
aulas, inevitavelmente havendo uma readaptacdo no modo de trabalhar os contetdos. A
EJA foi uma modalidade de ensino que teve muita busca ativa, bem como muita desisténcia,
sendo a grandes dificuldades era como o mundo digital.

Nesse contexto, a escola continua cumprindo seu papel ndo apenas de transmitir
conhecimento, mas como uma instituicdo social, agora com novos moldes, se valendo
do que a tecnologia oferece para que seu trabalho ndo pare, mas que busque novos e
modernos métodos de ensino, como diz Feldman (2009):

O ensino e os saberes estédo presentes na escola; entretanto, a aprendizagem
pode ser considerada a apropriagdo do ensino que se processa de maneira
diferenciada entre os sujeitos. Sendo assim, a escola representa para cada
pessoa uma unidade impar, singular, dotada de toda uma peculiaridade. A
diversidade esta presente e pode ser vislumbrada por meio de posturas e
acdes dos sujeitos na instituicdo social (FELDMAN, 2009, p. 195).

Como se pode observar, essa apropriacdo dos saberes transmitidos através
do ensino, se processa de maneira individualizada, haja vista cada aluno possuir suas
préprias peculiaridades. Junto a isso, se da o fato de que todo o Pais passou por um
momento atipico e que requer esforco de todas as partes da sociedade para superar essa
fase pandémica.

Ao retornar para sistema presencial em setembro de 2021, todos alunos e
funcionarios da EJA, foram recebidos com uma acolhida de boas-vindas, mas sempre
lembrando os cuidados, sendo o uso obrigatério de méascaras.

Nos anos seguintes 2022,2023,2024.1, os numeros de alunos nao foram o esperado
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como anos anteriores, para formar mesmas quantidades de turmas, sendo reduzidas pela
metade, tendo apenas uma (01) turma de cada ano. Mas cada inicio do semestre os
alunos e funcionarios eram recebidos com uma acolhida de boas-vindas, realizada pelos
professores e equipe gestora do colégio (coordenacéo, orientagdo, secretario, e corpo de
aluno- CA), apresenta a Figura 4.

Acolhida inicio do
semestre

Figura 4: Aulas Online

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2022).

Uma acolhida aos alunos e funcionarios tem um papel crucial no inicio de cada
semestre na EJA, pois receber os alunos e funcionérios, conhecendo seus interesses,
expectativas e preocupacgdes, contribui significativamente para a criagdo de um ambiente
escolar mais interativo, acolhedor e pessoal. Além da configuragdo de um ambiente fisico
acolhedor, ao organizar a sala de aula de maneira convidativa e inclusiva, tem o poder de
impactar positivamente o ambiente de aprendizado, oferecendo um espago propicio para a
interacéo, a colaboracéo e o envolvimento dos alunos nas atividades educacionais.

No decorrer dos anos descritos as aulas eram realizadas de forma que todos
participavam de maneira harmoniosa, tendo em vista que a escola traz um ambiente
propicio para descobertas e realizagbes através dos objetos de conhecimentos e
habilidades sugerida pelo professor, alguns esportes eram necessarios a confec¢do para
alguns esportes, como apresento na Figura 5.
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Figura 5: Confecgéo da peteca para jogar Badminton

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2022).

Dessa forma, quando professor entende a importancia de acolher bem seus alunos
e se interessar por cada um como individuo Unico, ele enxerga as necessidades e opinides
diferentes, construindo uma relagédo mais sélida entre todos. Outro ponto importante das
aulas de educagao fisica € a confianga que os alunos depositam na professora, fato que s6
é conquistado quando eles sao tratados com afetuosidade e de forma que eles se tornam
um sujeito importante. Como consequéncia, as questbes pedagogicas sao facilitadas
naturalmente, visto que os alunos se sentem melhor acolhidos e se tornam mais engajados
e preocupados com a comunidade que estéo inseridos, tanto dentro quanto fora da escola.

Outro ponto a cita as os jogos intelectivos, onde os mesmos eram usados como
recurso pedagogico na educacéo fisica, &€ importante planejar sua aplicacdo de forma
estratégica. A professora proporcionava atividades que promovam a interacdo entre os
alunos, estimulem a resolugéo de problemas e explorem diferentes habilidades cognitivas.
Os jogos intelectuais podem ser utilizados para estimular a cooperacao entre os alunos,
incentivando-os a trabalhar juntos para alcancar um objetivo comum.

E importante selecionar jogos que sejam adequados para o desenvolvimento das
habilidades desejadas e que desafiem os alunos de acordo com seu nivel de conhecimento,
como mostro na Figura 6., isso garante que 0s jogos sejam desafiadores e ao mesmo tempo
acessiveis para todos os alunos, promovendo um aprendizado inclusivo e significativo.
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Figura 6: Jogos Intelectivos

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2022).

Outra unidade tematica que nao pode faltar na EJA é a Danga, em sentido a geral,
a danca caracteriza-se pela arte de mover o corpo e assume papel fundamental nos dias
de hoje, enquanto forma de expressao torna-se praticamente indispensavel para vivermos
presentes, criticos e participantes em sociedade. Nesta perspectiva, Pereira (2001) coloca
que:

(...)"a danca é um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola: com
ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a
explorarem o mundo da emocédo e da imaginacao; a criarem; a explorarem
novos sentidos, movimentos livres (...). Verifica-se assim, as infinitas
possibilidades de trabalho do/ para o aluno com sua corporeidade por meio
dessa atividade”.

Assim foram realizados varios projetos com envolvimento de funcionarios e os
alunos da EJA, esses projetos aconteciam no segundo més de cada semestre como
mostra Figura 7 e bem como como no final de cada semestre eram realizados trabalhos
de apresentacbes de show de talentos, bem como apresentacbes de dancas populares
brasileiras, como apresenta-se na Figura 8 sempre escolhidos pelos alunos com consenso
da professora de Educagéo Fisica, onde a realidade e a vivéncia do alunos era o ponto de
partida para elaboragéo, desenvolvimento e materializacdo do planejamento. Freire (2010)
orienta que ensinar exige a apreensao da realidade, pois, enquanto professor, é preciso
estar atento as diversas dimensbes que permeiam a pratica para assegurar a atuacao

profissional
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Figura 7: Projeto do Cordel

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2021).

Dessa forma Libaneo (2017) considera importante que o processo didatico esteja
centrado na relagdo entre o ensino e a aprendizagem, que direciona para uma confrontagéo
direta do aluno com a matéria sob a orientagéo do professor. Esse processo acontece de
modo organico e estruturado, havendo uma sintonia entre os elementos que compdéem o
ensino e a educagéo, com caracteristicas e especificidades que possibilitam aproximacoes,
devido a sua natureza e particularidade. Por outro lado, esses termos precisam ser melhor

compreendidos, evitando a utilizagcdo destes como sinénimos.

¥ i
Guerreires da y Projeto Conhecendo
e EJA 2 o Folelore

Grupo de Danga
Guerreiros da EJA

Figura 8: Projetos de Danga

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2023/2024)

A educacédo e 0 ensino podem caminhar juntos para compreensao e reflexdo das
questdes de natureza social, politica, filoséfica e pedagodgica que incidem sobre a sociedade
e, em especial, sobre a escola e a pratica pedagdgica dos professores, contribuindo com a
tomada de decisdo dos sujeitos, vislumbrando uma acdo humana participativa, solidaria e
cidada, realizada em parceria entre o professor e os alunos. Segundo Libaneo (2017), as
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acoes conjuntas entre professores e alunos sao imprescindiveis, possibilitando assimilar
consciente e ativamente os conteldos e os métodos, de forma criativa e nas diversas

situacdes escolares e na vida pratica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

N&o ha duvida que as experiéncias vividas nos anos de 2018 a 2024.1 no Colégio
Militarizado, na modalidade da EJA, tive um grande crescimento profissional. Nesse periodo
foi exigido muito esforco e dedicagao, tanto pelos alunos quanto pela professora.

A educacgédo sempre esteve ligada com o progresso social e com a formagédo do
cidadao. Ser professora é tornar o impossivel acontecer, sempre saber respeitar os limites
e as limitagcdes de cada um.

Ser professor na EJA vai além, do educador, seu papel fundamental deve propor um
ensino que almeja resgatar a cidadania do individuo, bem como a autoestima e o interesse
em participar da sociedade em todos os aspectos possiveis.

Frente a essas consideragbes, compreendemos que a tendéncia pedagogica da
problematizacdo é fundamental para a transformacgéo social no processo de trabalho
com alunos da EJA, uma vez que aprender € ousar em percorrer novos caminhos com a
finalidade de promover a vida com dignidade, pois, ao escolher o caminho da escola, os
jovens e adultos escolhem ter uma vida promissora para promover o seu desenvolvimento
pessoal e melhorar sua autoestima, mesmo que seja dentro da vida cotidiana em meio a

sua vivéncia social e familiar, como também profissional.
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