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Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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RESUMO: A doenca de Alzheimer € uma doenca neurodegenerativa, que atinge
milhares de pessoas no mundo, e varios fatores de risco entre eles, os padroes
nutricionais, estao relacionados com a fisiopatologia dessa doenca. Uma revisao
sistematica da literatura cientifica foi objetivo desse presente estudo. Foram
encontrados 100 artigos, sendo analisados ao final do crivo 24. A maioria dos
estudos mostra o papel da nutricdo clinica na prevencao e retardo do
desenvolvimento dessa doenca. O estresse oxidativo tem sido amplamente
correlacionado com a neurodegeneracao, e por outro lado, substancias oxidativas
correlacionam-se positivamente na terapia da doenca. Entretanto substancias pro-
oxidativas como aluminio e o excesso de ferro correlacionam-se negativamente com
a melhora da cognicao e dos danos., Nesse sentido, a nutricao exerce papel crucial
nas pesquisas sobre nutrientes organicos e inorganicos envolvidos na fisiopatologia
da doenca de Alzheimer, o que contribui para o avanco na terapia de pacientes
portadores dessa doenca neurodegenerativa. No entanto, sdo necessarios mais
estudos nutricionais, bioquimicos e fisiopatologicos com intuito de avancar no
tratamento da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Alzheimer, Estresse Oxidativo, Nutri¢ao.

1. INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer (AD), considerada um problema de salde publica, e
principal causa de deméncia no mundo (THAIPISUTTIKUL, GALVIN, 2012). E uma
doenca neurodegenerativa que envolve um prejuizo na funcao sinaptica e perda
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neuronal progressiva. Clinicamente, € caracterizada por déficits cognitivos
progressivos com perda de memoria e alteracoes de fungdes intelectuais superiores
(CHRISTINE et al, 2010).

Alguns fatores de riscos estdo associados ao desenvolvimento da AD:
genéticos, envelhecimento, fatores vasculares (doenca cardiaca, acidente vascular
cerebral, diabetes, hipertensao, tabagismo, medicdes elevadas de lipideos, estilo de
vida e nutricao (CHRISTINE et al, 2010).

Evidéncias epidemiolédgicas sugerem que determinados padroes de dieta ou
nutrientes dietéticos podem contribuir com a prevencdo ou retardo do
desenvolvimento da AD (MORRIS, 2009). Em particular, a baixa ingestao de acidos
graxos 6mega-3, antioxidantes e vitaminas B tem sido associada a um risco
aumentado de AD (RIJPMA, MEULENBROEK, OLDE RIKKERT, 2014).

A literatura relata que os niveis sanguineos de homocisteina podem ser
aumentados durante a AD o que contribui para a fisiopatologia da doenca por
mecanismos neurotoxicos (MORILLAS-RUIZ. et al 2010).

Além disso, observou-se que a estrutura do cérebro e o desempenho cognitivo
sofreram influéncias positivas a partir dos nutrientes alimentares, como as vitaminas
B. Esses achados implicam em questionamentos acerca da suplementacao com
componentes nutricionais e os possiveis beneficios para pacientes com AD, o
estresse oxidativo, altos niveis de homocisteina, estados inflamatérios e baixos
niveis de acetilcolina podem ser moduladores negativamente pelos fatores
nutricionais (RIJPMA, MEULENBROEK, OLDE RIKKERT, 2014).

Com isso, 0 objetivo desse estudo foi realizar uma revisao da literatura
referente a relagao: AD, substancias antioxidantes, substancias pro-oxidantes e
nutricao.

2. METODOLOGIA

Foram analisados os artigos que estudaram a relacao da Doenca de
Alzheimer, antioxidantes, substancias pré-oxidantes e Nutricao Clinica associados ou
nao a outras doencgas e diferentes condigoes.

2.1. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DE ESTUDOS

Foram incluidos estudos originais, pesquisas com humanos, in vivo e in vitro,
e que apresentassem resultados referentes ao impacto de substancias
antioxidantes, pré-oxidativas, isolados ou nao na Doenca de Alzheimer sob a ética da
nutricao. Os demais critérios de inclusao foram: dltimos 10 anos (2007-2017).
Foram excluidos da analise os estudos de revisdo e 0s que 0s textos nao
apresentavam resultados de tratamento e/ou intervencao (observacionais).
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2.2. ESTRATEGIA DE BUSCA

A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados U.S National Library of
Medicine and the National Institutes Health (PubMed), utilizando-se as palavras
chaves definidas: “Doenca de Alzheimer”, “ Estresse oxidativo”, “Nutricao”,
contempladas pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Em seguida, foi
realizado o cruzamento entre essas palavras-chaves. A expressao de busca utilizada
foi o operador Booleano “AND”.

Realizou-se uma primeira avaliacao, tendo por base os titulos e os resumos
dos artigos, aqueles que nao preencheram os critérios de inclusao ou apresentaram
algum dos critérios de exclusao foram rejeitados. Quando um estudo nao pode ser
incluido ou rejeitado, o texto completo foi analisado secundariamente.

2.3. SINTESE E COMPARAGCAO DOS ESTUDOS

Foi realizada sintese dos estudos selecionados, apresentados em tabelas
segundo as caracteristicas dos tipos de estudo, local de estudo, intervencoes,
duracdo numero de participantes, idade média entre outras informacoes
consideradas relevantes pelos autores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa eletronica resultou em um total de 100 resultados. Com base no
titulo, foram excluidos 42 registros. Apds a remocao de 27 artigos de revisao e 7 pelo
resumo, os 24 artigos foram avaliados (Fig.1). Dos artigos avaliados, 10 pesquisas
eram em humanos, 11 in vivo, 3 in vitro.
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Fig 1. Fluxograma do processo de pesquisa nos bancos de dados da biblioteca PubMed

Artigos totais encontrados

PubMed

(n=100)
Artigos excluidos pelo :
titulo (n=42)
Artigos de revisdo excluidos
(n=27)

Resumos avaliados
(n=31)

Artigos excluidos pelo
resumo (n=7)

Artigos para analise (n=24)

A Tabela 1 e Tabela 2 apresentam os artigos incluidos na revisao de acordo
com autor, ano de publicacao, tipo de estudo, intervencao, duracao, resultados e
respectivas referéncias bibliograficas.
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Tabela1. Dados de estudos incluidos na revisdo com andlise de antioxidantes

Dieta/Mutriente/Substincia  Pariicipantesf Local estudo Idade Tipode pesquisa  Infervengio/Duragio Resultado Ref.

Oestrasse oxidato sistémico poda sar - Canvelati

Antioxidante sérico 111MCle 105 pecientes com LOADE e pg o o s Casoontrok g ums caracienistica precoce doMCle et
Hieorles L0AD 4,

i 100 ndividucs Nives mis baos de Norles-
Betida anfoxidante £om 11,76 54 35 anos (Associagdes ds
polifenais) regido da Mircia, Espanha)

qgrupos tiolplssméticos da homacisteina  Ruiz etal,

76,54 35 anos Dupl-cego 8 meses A T 2010,

Salinio séri gt Sk 0= pacientes com AD apresentarsm
serico (Se] md_u e r 0 & 89 anos Caso-controke i niveis sinificativamente menores de Se Cm
29) (Hozpital das Clinicas, sa0 Paule- AT A etal 2009
Brasi) no plasma, entroctos e unhas,

Selénio plasmaticoe nos 17 MCl & 28 idosos de contrale foram Mostrou s mporéns s rlgéo entre
) Caso<ontrole = il e o L
efitracitos svaliados exposican de Se e fungao cagnitiva m

Individuos com leve [RCTH,

RCTZ)ouleve a moderads A ingestdode produbsativos de 12 24
AD(RCT3) receberamo  semanas sumentou 0s micronutnentes

produtostivoou decontrole de plasma & / ou ertracios:

Souvenaid 2 {ch;], R{gLTéf RLT3) 260 anos E,:,:Sﬂ;f uma vez unding; caling; sdenu fuhu vitamings Tg;?
digrimente durante 12-24 56, B12e E; e niveis de acidos graxos
semenss ou produto efive  de DHA & EPA (todos p <0,001).

durantz de 24 semanas
apds RCT2 (OLE )

N anpo E o
_nuhe B com alimentos requires;

(ﬁsﬁ_ﬂsm :::::- de guposdetitmetoL6e  Obcarny-se uma mehara ne Warg o
mirtlo, LR 72 ratos 2 meses Preinico mwivo  HG, respectivamente)  capacidadeartioxidantz nos grupos de | 301
h_exaerm e ac_ldn receberam mix de tratamento em relagdo a0 b
eicosapentaenaico) nutrientesmeses o MG 8 3 meses

Continuacao...
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Biomassa de Coriolus 20 ratos machos {Universidade de

Pré-clinico

Os resulisdos mostram scdo

Trovato et

versicolor Massing) P 30 diss neuroprotetiva de Conolus quando al. 2016
) administrado em ratos. i 3
Suplementsgdo dietética com romds
Roma (fendis totais) 18 camundongos 4 meses de iade Pré-clinion in vivo  Diet8 {grénulos) oral com Mk sanficslisimente o Subashet

Suplementagio dietética de

frutos de figos 18 camundongos

Pré-Clinico in vivo

4% de romé 115 meses

15

prendizagem, stenus deficits de
memdria, melhors s coordenagio motom
& apresentam menor ansiedade.
Os danos oxidstivos foi
siginificativaments atenuado em retos
AD tratados com 4% de figos, como é

al, 2015.

Subashet

meses evidente pela restauragdo do estado  al.2014
antioxidante
Grupo 1 glimentados com
dietas com deficiéncia
{1 mg de equivalenteaT / kg
de dieta), Grupo2: marginal  Neste modelondo AD, o esgotamenio da
Vitamina E dietéfica (equivalentes d2 § mg 8T/ VE néo induziu efeitos zﬂ"eﬁﬂse Gaedicke
= e el = e
(VE}e suplementagdo com o - 24 ratos machos Pré-clinico in vivo kg) ou ¢ e o oy b et
tocoferal (aT) sufdentes (18 mgaT o Qoo ndusneios postivossotee s ) g,
equivalentes / kg de diets) da AD.
de
VE de fonte natural’ 6
meses
Aincubacia de RBE
melhorou a fungdo mitocondrial
Exirato de farelo de arraz G . prejudicada svalisda am no modela da ""9295‘ o
estabilizado (RBE) ra-clinico in vitre cultura celular de AD, al.. .
sando um nutrscéutico promissorpsra a
pravengo de AD
Células tratadss com 25 pM
agregedo AB25-35 na
presanca ou no
i ausénciade 10 pL / mL de
Sios de mois o maenkeon) sucoAousucoB.  Osucodebrotosdebrécoliscrumostou  Masci et
com diferentes concentrages Pré-clinica in vitro Aproprisda proteger contra 51,2015,
de compostos fendlicos controles emqueas células  AP-induzida citotaxicidade & apoptose.
foramtratadas spanas com
SUco A ou
‘0 suco B foi executsdo em
paraleln
Mipocampo deratocutvadd  geymylagdo de niveis de perdxido
foi pre-dratada com 75 M fipidico, requlou a5 atiidades Rage et

Resveratral Calulss neursis de ratos Pre-clinico in vitro

snfioxdanise mehorous expressio de 81,2015,
prateinas associadas & memaria em
células H19-7 tratadas com AR

de resveratrol durante 2
horss seguidode 25 pM de
AR (1-40) durantz 24 horas

ACL: insuficiéncia cognitiva leve; *LOAD: Doenca de Alzheimer de inicio fardig

Dessa maneira, uma terapia promissora contra o desenvolvimento da doenca
de Alzheimer é a reducao do estresse oxidativo cerebral, que pode ser atenuado
através do aumento da expressao génica de enzimas antioxidantes, da ativacao do
fator de transcricao citoplasmatica (também conhecido como elemento de resposta
antioxidante), através de substéncias inorganicas e componentes organicos com
poder antioxidante e presentes nos alimentos (BONDY, 2014), como os citados na
Tabela 1.

Kamphuis (2013) utilizando a eletroencefalografia mostrou que acidos que
acidos docosahexaendico e eicosapentaenoico, uridina-5 -monofosfato, colina,
fosfolipidios bem como vitaminas do complexo B, sao antioxidantes efetivos contra
a progressao da AD, através da melhora da conectividade sinaptica. Corroborando
com esses achados, Weber (2015) em estudos epidemioldgicos mostrou que o acido
docosahexaendico, vitaminas do complexo B, vitaminas E, C e D retardam o
envelhecimento neuronal atrasando o envelhecimento neuronal e suas implicacoes
na AD.
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Tabela 2. Dados de estudos incluidas na revis3o com estudo das substincias pro-oxidativas

DietalSubstancias pro- - Quanitativol Local Idade Tipodeestudo  InfervengaolTratamento/Duragao Resulfado Ref.
axidafivas estudo
Dieta enriquecica comL- 12 camundangos - Pre<finca B2 kg de L-mefionng, umadvssgem  Resutados mdicam que uma diefa eniuecids com [ Tapia-Rojes
mefionina in vivo 3 duss vezes 8 concentagso meboning causa efetos neurtoncas v e podem  etal 2015,
encantrado em uma dieta nomal12  controur para @ aparénca da neurodegeneragdo tipo
SEMENgS Alzheimer

Suplementagaodoferr Sretosadubos 342 meses de Preclingo mvve 1més Dete ceficentz em viamings, ennquecida com fem  Suchy,
e diferentes fipos de dade auments g5 especis oxdafves Co 0&rebio € AUZO  Chen, Shes
diefa como um pro- desampenno cognivo 209
oridante
Cloretodealuminio 45 rstos machos 10-12semenes  Préclincoinvio  Administragdo de AIC3 (100mg / k., Obsenvouse deficts cogniivos, anomalidadesbioquimicas  Thenmazhi
[Aic (sendo & no grupa ip)por 60 dies parainduzibioquimicss 2 aR0ptose nduzida pelo rstamento com ACk. tal, 2016,

tratado apenas cam e fisiologicas

AlCH) aname dades seme hantes a pacienes

comAD

Cloreto de aluminio S4rstos(sendodno 10-12semenss  Precimeamvio  batadoscomARk (100 mg /g, ip),  Aumentou srfeatiaments a sprandzzgem Thenmozhi
[BICt) gune com AlCle hasperiding gdeﬂ:iltsdemgmnﬁa,mveisdeusuhsiénciasreia?i\;alsan atal, 2017,

edminisacéo de (100 mg kg, i) etactsco-vatadog 800 fabsbiunco e & expressso ce Bax e dimiuiy 03

o Yafados com hespaidinasoznhos 0 nives dz glisfona e sfvidaces ce snturdentes

} enzimaticos

Atualmente o preparo de refeicoes é feito com utensilios de aluminio, os quais
substituiram os utensilios feitos de ferro décadas atras. O ion ferro garante a
oxigenacao celular, producao de ATP, mielina e neurotransmissores. Sua caréncia
nutricional gera déficit de atencao e declinio cognitivo (BOURRE, 2006). A literatura
relata ainda que ions de aluminio estimulam a producao de espécies reativas do
oxigénio em micréglias e depdsitos de aluminossilicato foram detectados no nucleo
das placas senis nos cérebros de pacientes com AD (PETERHANS, 1992), conforme
estudos apresentados na Tabela 2. Isto sugere que a nutricao clinica é crucial no
manejo terapéutico dessa doenca.

4. CONCLUSAO

Mais estudos nutricionais, bioquimicos bem como fisiopatologicos sobre
nutrientes organicos e inorganicos devem ser realizados com intuito de avancar de
maneira terapeuticamente efetiva no tratamento da Doenca de Alzheimer.
5. AUTORIZAGOES/RECONHECIMENTO
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ABSTRACT: Alzheimer's disease is a neurodegenerative disorder that affects
thousands of people around the world, with some associated risk factors, including
dietary patterns. A systematic review of the scientific literature was carried out. We
found 100 articles, being analyzed at the end of the sieve 24. Most studies have
shown the role of nutrition in preventing and delaying disease development. Oxidative
stress has been widely correlated with neurodegeneration, and oxidative substances
on the other hand are positively correlated with disease therapy. Pro-oxidative
substances such as aluminum and iron excess correlate negatively with improved
cognition and damage. In this way, nutrition plays a crucial role in the research on
organic and inorganic nutrients involved in the pathophysiology of Alzheimer's
disease, which contributes to the advancement in the therapy of patients with this
neurodegenerative disease. However, further nutritional, biochemical and
pathophysiological studies are needed to advance the treatment of the disease.
KEYWORDS: Alzheimer Disease, Oxidative stress, Nutrition.

167



Sobre as organizadoras

VANESSA BORDIN VIERA docente adjunta na Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), bacharel e licenciada em Nutricao pelo Centro Universitario
Franciscano (UNIFRA). Mestre e Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Docente no Instituto Federal do Amapa
(IFAP). Editora da subarea de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos do Journal of
bioenergy and food science. Possui experiéncia com o desenvolvimento de pesquisas
na area de antioxidantes, desenvolvimento de novos produtos, analise sensorial e
utilizacao de tecnologia limpas.

NATIELI PIOVESAN Docente no Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN),
graduada em Quimica Industrial e Tecnologia em Alimentos, pela Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). Possui graduacao no Programa Especial de
Formacao de Professores para a Educacao Profissional. Mestre e Doutora em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Atua
principalmente com o desenvolvimento de pesquisas na area de Antioxidantes
Naturais, Qualidade de Alimentos e Utilizacao de Tecnologias limpas.

322



Sobre os autores

Adaize Mognon Graduacao em Nutricao pela Universidade de Passo Fundo (2015);
Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude do Idoso
e Atencdo ao Cancer. Enfase: Salde do Idoso. adaizemognon@gmail.com

Adelson dos Santos da Silva Graduando em Licenciatura em Matematica pelo
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Especializando
em Educacao Matematica pelo Instituto CEPRO Barreiras, Bahia; Bolsista pelo
Programa institucional de bolsas de Iniciagcao a Docéncia (PIBID) - CAPES;E-mail para
contato: adelson92@hotmail.com

Alanderson Alves Ramalho Professor da Universidade Federal do Acre; Graduacao
em Bacharelado em Nutricao na Universidade Federal do Acre; Mestrado em Saude
Coletiva pela Universidade Federal do Acre; Doutorando em Saude Publica e Meio
Ambiente pela Escola Nacional de Salde Publica.

Aldany de Souza Borges Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
Fluminense. Especializacao em Saude da Familia pela Faculdade Redentor, RJ.
Especializacao em Nutricao Clinica pela UNIFOA. Especializacao em Prescricao de
Fitoterapicos e Suplementos em Nutricao Clinica e Esportiva pela Universidade
Estacio de Sa. Experiéncia: Nutricao clinica hospitalar, ambulatorial e atencao
domiciliar; Nutricdo em Salde Publica (Atencao Primaria ESF, Coordenacao de
Programas como Bolsa Familia na Saude, Suplementacao de Ferro e SISVAN);
Nutricdo Clinica com Enfase em Fitoterapia e Nutricdo Esportiva (Prescricdo de
Suplementos).

Alexandre Boleira Lopo Graduacao em Licenciatura em Matematica pela
Universidade Estadual de Pernambuco - UPE; Especializacao Lato sensu: Gestao e
Planejamento Educacional UNEB, em Matematica Aplicada: Controle e Metrologia -
UFBA e Metrologia e Instrumentacao CEFET-MG; Mestrado em Educacao -
Universidade Internacional de Lisboa. Reconhecimento UFBA portaria 055/2008 e
Engenharia - UFRN; Doutorado em Ciéncias - UFRN; Membro da Sociedade
Brasileira de Educacdo Matematica (SBEM) Linhas de Pesquisa: Educacao
Matematica (Ensino de Calculo) e Matematica Aplicada; Grupo de extensao e
pesquisa em Matematica Aplicada - GEPMAT; Membro do corpo docente do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA campus Camacari; E-mail
para contato: alexandrelopo@hotmail.com

Ana Cassia Lira de Amorim Docente das Faculdades de Medicina e Nutricdo da
Universidade de Cuiaba - MT; Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de
Mato Grosso (2002); Especialista em Saude Coletiva - Associacao Brasileira de
Nutricionista (2012); Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Mato
Grosso (2009); Doutoranda em Saude Coletiva - Programa de P6s-Graduacao em
Saulde Coletiva do Instituto de Salde Coletiva da Universidade Federal de Mato

323



Grosso. E-mail: lira.cassia@gmail.com

Ana Luisa Sant’Anna Alves Graduacao em Nutricao pela Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (2003); Mestrado em Ciéncias da Saude pela Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (2005); Doutorado em Epidemiologia pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (2014); Professor do Curso de Nutricao da Universidade de Passo
Fundo; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacdao em
Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo; alves.als@gmail.com

Analia Mariana Spineli Oliveira Ribeiro Académica da Faculdade de Nutricao,
Universidade Federal de Goias, Goiania - Goias.

Amanda Martins Marcante Graduada em Nutricao pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para
contato: mandi.nh@hotmail.com

Amanda Natacha Silva Ferreira Lins Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario
do Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); E-mail para contato: flins.amanda@gmail.com

Andrea Przybysz da Silva Rosa Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario
Metodista IPA (2005); Pés-Graduacao em Nutricao Clinica e Esportiva pelo Instituto
de Pesquisa Ensino e Gestao em Saude - iPGS (2016); Contato: deiabyz@gmail.com

Andressa Elena Souza de Matos Graduacao em Nutricao pela Faculdade de Ciéncias
da Salde da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
andy souzamatos@hotmail.com

Bruna Licia de Mendonga Soares Professora da Universidade Federal de
Pernambuco; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco;
Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco;

Bruna Merten Padilha: Professora da Universidade Federal de Alagoas; Graduacao
em Nutricdo pela Universidade Federal de Alagoas; Mestrado em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco; Doutoranda em Nutricao pela Universidade
Federal de Pernambuco; Grupo de pesquisa: Alimentos e Nutricao.

Bruna Reginatto Carvalho Graduagcao em Nutricao pela Faculdade de Ciéncias da
Salde da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
brunareginatto@hotmail.com

Camila Loiola de Castro Académica da Faculdade de Nutricao, Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias.

Candida Aparecida Leite Kassuya Professor da Universidade Federal da Grande
Dourados, Dourados-MS; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacgao
em Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS;

324



Graduacao em Farmacia pela Universidade Estadual de Maringa; Mestrado em
Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho;
Doutorado em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina; Pos-
doutorado pela Universidade Federal do Parana; Coordena projetos financiados pelo
CNPQ, CAPES e FUNDECT.

Carlos Leonardo Moura de Moares Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal da Grande Dourados; cidade de Dourados - MS; E-mail para contato:
c_m_leonardo@hotmail.com

Carla Cristina Bauermann Brasil: Possui graduacao pelo Centro Universitario
Franciscano (UNIFRA); Especializacdo em Qualidade de Alimentos pelo Centro
Brasileiro de Estudos Sistémicos; Licenciatura pelo Programa Especial de Graduacao
de Formacao de Professores para a Educacao Profissional; Mestre e doutora em
Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) na linha de pesquisa Qualidade de Alimentos; Atua como docente do curso
de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Maria campus Palmeira das Missoes.
Atua e participa de projetos e atividades académicas nas areas de nutricao e ciéncia
e tecnologia de alimentos, com énfase em ferramentas para controle de qualidade e
seguranca dos alimentos. E-mail para contato: carlacristina@brturbo.com.br

Cecilia Marly Spiazzi dos Santos Professora da Universidade do Extremo Sul
Catarinense-UNESC; Membro do corpo docente do programa de pds graduacao -
Enfermagem e obstetricia e Enfermagem em urgéncia e emergéncia; Graduacao em
1978 pela Universidade de Caxias do SUL RS- UCS; Mestre em 2010 pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciéncias da Saude; Universidade do
Extremo Sul Catarinense, Curso de Enfermagem; Cricillma - Santa Catarina

Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes: Professora da Universidade Federal da
Paraiba; Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal de Pernambuco;
Mestrado em Bioquimica e Fisiologia pela Universidade Federal de Pernambuco;
Doutorado em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco; Grupo de
pesquisa: Alimentos e Nutricdo.

Claudio Augusto Marroni Professor da Fundagao Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao
em Hepatologia - Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre;
Graduacao em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado
em Farmacologia pela Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto
Alegre; Doutorado em Medicina (Gastroenterologia) pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratorio de Hepatologia Gastroenterologia
Experimental - HCPA.

Dagma Wanderleia Costa Enfermeira na Secretaria Municipal de Saude de Uberaba
na Gestao e Monitoramento do Programa Saldde na Escola. Membro efetivo da

325



Comissao de Fluxo do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente.
Conselheiro do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de
Uberaba-COMDICAU. Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal GTI-M) do
Programa Saude na Escola (PSE) de Uberaba. Graduacao em Enfermagem pela
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Especialista em Gestao da Clinica
nas Regides de Saude, pelo Hospital de Ensino e Pesquisa Sirio.

Daiana Argenta Kiimpel Docente de Graduacao do curso de Nutricao da Universidade
de Passo Fundo. Graduada em Nutricdo pela Universidade de Cruz Alta, pos-
graduada em Tecnologia e Controle de Qualidade em Alimentos pela Universidade
de Passo Fundo. Mestre em Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo
Fundo, onde foi bolsista Prosup/Capes. Fez parte do corpo editorial da Revista
Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano (RBCEH) de marco de 2010 a abril
de 2011. Atua como docente do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo
e da Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude do Idoso e Atencao ao Cancer
da Universidade de Passo Fundo (UPF), Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP) e
Prefeitura Municipal de Passo Fundo (PMPF).

Daniela Marta Silva Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal Triangulo
Mineiro - UFTM. Telefone para contato: (34) 3700-6922. E-mail para contato:
daniellasilva_06@yahoo.com.br. Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpq.br/2752697583304283

Debora Dutra de Andrade Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); E-mail para contato: debora dutra@hotmail.com Telefone
para contato: (34) 3700-6922; Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/7156630724851007

Derberson José do Nascimento Macédo Professor da Faculdade Pernambucana de
Salde (FPS) e Faculdade Sao Miguel; Membro do corpo docente do Programa de
Pbés-graduacao em Nutricao Clinica do Centro de Capacitacao Educacional (CCE), do
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) e do Centro
Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); Graduacao em Nutricao pelo
Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /JUNIFAVIP); Mestrado em Cuidados
Paliativos pelo Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). E-
mail: derbersonjose@gmail.com

Di6go Vale: Nutricionista do Instituto Federal do Rio Grande do Norte; Graduacao em
Nutricdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Mestrado em Nutricao
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Doutorando em Saude Coletiva
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Edna Milene Ribeiro Maia da Cruz Graduada em Economia Doméstica pela
Universidade Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pela Universidade Estadual
do Cearg;

326



Elisangela dos Santos Graduanda em Nutri¢cao pela Universidade Federal da Grande
Dourados-UFGD; Graduacao em Educacao Fisica pelo Centro Universitario da Grande
Dourados - UNIGRAN, ano 2009; Especializacao em Educacao Fisica Escolar pela
Universidade Federal da Grande Dourados -UFGD, ano 2012. Grupo de pesquisa: Em
Farmacologia. E-mail para contato: elisangelaprocopiosan@gmail.com

Estefania Maria Soares Pereira Professor da Universidade Federal do triangulo
Mineiro (UFTM); Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em
Residéncia Multiprofissional da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal GTI-M) do Programa Saulde na
Escola (PSE) de Uberaba; Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal GTI-
M) do Programa Saude na Escola (PSE) de Uberaba; Graduacao em Nutricao pela
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP); Mestrado em Saude Publica pela
Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Saude Publica pela Universidade de Sao
Paulo; Grupos de pesquisa: 1.Ciclos de Vida, Familia e Sadde no contexto social; 2.
GEPENutri (Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercicio e Nutricao); E-mail para
contato: esoaresp@gmail.com.br

Fabio da Veiga Ued Graduado em Nutricao pela Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM); Especialista em Nutricao em Pediatria pela Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP); Mestre em Atencao a Salde pela Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (UFTM); Doutorando em Saude da Crianca e do Adolescente pela
Universidade de Sao Paulo (USP); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail
para contato: fabio uftm@hotmail.com

Fabiola Lacerda Pires Soares. Professora Adjunta da Universidade Federal do Espirito
Santo. Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario Newton Paiva. Mestrado em
Ciéncias de Alimentos pela Universidade Federal de Minas Gerais. Doutorado em
Bioquimica pela Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail para contato:
fabiola_lacerda@yahoo.com.br

Fernando Marcello Nunes Pereira Graduado em nutrigao pela Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias

Flavia Gabrielle Pereira de Oliveira Professora do Centro Universitario do Vale do
Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP) e do Centro Universitario Tabosa Almeida (ASCES- UNITA);
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduagao em Saude Publica do
Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /JUNIFAVIP); Graduacao em Nutricao
pelo Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); Mestrado em Salde
Plblica pela Fundacdao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ-PE); E-mail para contato:
flavia_gabrielle@yahoo.com.br

Francisca Fabiola dos Santos Paiva Graduada em Economia Doméstica pela
Universidade Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pelo Centro Universitario
Estacio do Ceara;
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Gabriele da Graga Botesini Graduacao em Nutricao pela Universidade de Passo
Fundo (2016); Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em
Salde do Idoso e Atencdo ao Cancer. Enfase: Salde do Idoso.
botesini.gabriele@gmail.com

Hevelise Raquel Pereira Graduada em nutricao pela Universidade Federal de Goias,
Goiania - Goias Coaching Nutricional pelo Curso Professional Nutricion Coaching,
Brasilia - DF

Janekeyla Gomes de Sousa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do
Piaui. Discente do Programa de Pds-Graduacdao em Saulde e Comunidade pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI). E-mail para contato:
janekeylagomes@hotmail.com

Janine Severo Margal Graduagcao em Nutricao pelo Centro Universitario Metodista
IPA (2013); Pés-Graduacao em Nutricao Clinica e Esportiva pelo Instituto de Pesquisa
Ensino e Gestdo em Saude - iPGS (2016); Contato: nine.nutricao@gmail.com

Jaqueline Nascimento Moreira Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
Triangulo Mineiro - UFTM. Mestrado em Atencao a Saude pela Universidade Federal
Triangulo Mineiro - UFTM; Telefone para contato: (34) 3700-6922. E-mail para
contato: jaguy moreira@hotmail.com. Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpq.br/7545267078851782

Jéssica Do Carmo Silva: Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN). E-mail: jdocarmo000@gmail.com

Josieli Raskopf Colares Graduacao em Biomedicina pela Universidade Luterana do
Brasil; Mestrado em Biologia Celular e Molecular pela Universidade Luterana do
Brasil; Doutoranda em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratorio de Hepatologia Gastroenterologia
Experimental - HCPA e Laboratério de Estresse Oxidativo e Antioxidantes - ULBRA;
E-mail para contato: jozy.ma@hotmail.com

Juliane Pereira da Silva: Discente do curso de nutricao pela Universidade Federal de
Santa Maria campus Palmeira das Missoes; Participante do projeto de extensao:
Implantacao e Implementacéao de Instrumentos de Gestao da Qualidade em Servicos
de Alimentacao; Participante do projeto de pesquisa: Mapeamento e condicoes
higiénicas das cantinas e dos alimentos comercializados nas escolas da rede
municipal, estadual e particular de ensino no municipio de Palmeira das Missoes, rs.
E-mail para contato: jujulianep@gmail.com

Keila Cristina de Oliveira Assis Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do
Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); E-mail para contato:
keilacristina80@hotmail.com.
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Layana Rodrigues Chagas Graduacao em Nutricao. Professora do Centro
Universitario UNINOVAFAPI. MBA em Gestao de Negocios em Alimentos. Mestrado
Profissional em Salde da Familia

Lenir Vaz Guimaraes Professora Associada Nivel IV do Instituto em Saulde Coletiva da
Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pés-graduagao em
Saude Coletiva do Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato
Grosso. Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983);
Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (1996); Doutora
em Salde Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (2001). Membro do
grupo de pesquisa Epidemiologia em Saude Nutricao.

Lia Mara Pontes de Oliveira Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio
do Ceara; Pés-graduanda em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Estadual do
Ceara; E-mail para contato: liampontes@hotmail.com.

Lorena Rodrigues Sabino Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas; Doutoranda em Imunologia e Microbiologia pela Universidade de Newcastle
- Australia; Grupo de pesquisa: VIVA - Virus, Infeccoes/Imunidade, Vacinas e Asma.

Luciene Alves Professora da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacdo Lato Sensu em
Residéncia Integrada Multiprofissional da Saude da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario do
Triangulo (UNITRI); Mestre em Educacao Superior pelo Centro Universitario do
Triangulo (UNITRI); Doutora em Educacao pela Universidade Federal de Uberlandia
(UFU); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI . E-mail para contato:
luciene.alves@uftm.edu.br

Ludimila Ribeiro dos Santos Graduada em nutricao pela Universidade Federal de
Goias, Goiania - Goias

Luthiana da Paixao Santos Académica da Faculdade de Nutricdo, Universidade
Federal de Goias, Goiania - Goias.

Macksuelle Regina Angst Guedes Professora temporaria da Universidade Federal da
Grande Dourados. Graduacao em Nutricdo pelo Centro Universitario da Grande
Dourados. Especializacao em Residéncia Multiprofissional em Saude pela
Universidade Federal da Grande Dourados. Mestrado em Ciéncias da Saude pela
Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
macksuelleangst@yahoo.com.br

Mara Cléia Trevisan Professora da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Bacharelado e Licenciatura em Nutricao e Licenciatura em Educacao Fisica pela
Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP); Mestre em Saude Coletiva pela
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Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP); Doutora em Ciéncias, Programa
Interunidades em Nutricao Humana Aplicada da Universidade de Sao Paulo (USP);
Coordenadora do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato:
mara.trevisan@uftm.edu.br

Marcia Helena Sacchi Correia Professora Associada da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Goias, Goiania - GO. Especialista em Alimentacao
Institucional - Faculdade de Nutricao / UFG. Mestre em Medicina Tropical - Area de
concentracao: Microbiologia de Alimentos - Instituto de Patologia Tropical e Saude
Plblica / UFG. Doutora em Ciéncias da Salde - Faculdade de Medicina / UFG.
Supervisora das atividades desenvolvidas pelo grupo na disciplina de Educacao
Nutricional Il

Maria Aparecida de Lima Lopes Professora Assistente da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Mato Grosso. Graduada em Nutricao e Licenciatura em
Nutricdo pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983). Especialista em
Alimentacao Institucional pela Universidade Federal de Goias (1985) e Avaliagao
Educacional pela Universidade Federal de Mato Grosso (1998); Mestre em Saulde
Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).

Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Goias. Professora Associada da Faculdade de Nutricao da Universidade
Federal de Goias. Especialista em Nutricao pela Universidade de Sao Paulo - Campus
Ribeirao Preto. Especialista em Saude Publica - Convénio FIOCRUZ/OSEGO/UFG.
Especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Universidade Federal de Goias.
Mestre em Nutricao pela Universidade Federal de Sao Paulo. Doutora em Ciéncias
da Saude pelo Programa de Pés-Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP). Professora Colaboradora do Programa de Pds-Graduacao
em Ciéncias da Saude/ UFG.

Maria da Conceigao Chaves de Lemos Professora Adjunto Ill da Universidade Federal
de Pernambuco; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco;
Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco; Doutorado em
Saude Plblica pela Universidade Federal de Pernambuco;
Chavesdelemos@uol.com.br

Maria Graziela Feliciano Silva Nutricionista na Secretaria Municipal de Saude de
Delta - MG. Graduacao em Nutricao pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pds
Graduada Lato Sensu em Nutricao Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa
e Lazer Ltda e Associacao Educacional do Vale do Itajai-Mirim.

Maria Silvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Salde
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de POs-
graduacao em Salde Coletiva do Instituto de Salde Coletiva da Universidade Federal
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de Mato Grosso. Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de Mato Grosso
(1985); Mestre em Saude e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso
(1999); Doutorada em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (2009).
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saude Nutricao.

Maria Tainara Soares Carneiro Graduacao em Nutricao pela Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
mtacarneiro10@gmail.com

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR pela Fundacao Municipal
de Saude- FUMSSAR, instituicao onde € profissional de saude concursada ha
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e servico de saude.

Maria Cristina Zanchim Graduagcao em Nutricao pela Universidade de Passo Fundo
(2007); Poés-graduacao em Nutricao Clinica, Metabolismo, Pratica e Terapia
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor
convidado do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo;
cris_zanchin@yahoo.com.br

Mariana Candido Fideles Académica da Faculdade de Nutricao, Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias

Marina de Medeiros Lessa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitario Senac
- Aguas de Sao Pedro.

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR pela Fundacao Municipal
de Saude de Santa Rosa.

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade
Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do Ceara;
Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do
Ceara; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com

Nair Luft Docente de Graduacao do curso de Nutricdo da Universidade de Passo
Fundo. Graduada em Nutricao pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutricao Clinica pela Unisinos. Mestre em Ciéncia
da Nutricao pela Universidade Federal de Vicosa. Tem experiéncia profissional na
area de nutricao clinica em hospital. Atua na docéncia desde 2000, atualmente é
professor adjunto | do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo. Integra o
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensao
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Promovendo Salde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensao do Curso de Nutricao. E-
mail: nluft@upf.br

Nara Ridbia Silva Académica da Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Nutricao, Goiania - Goias

Natalia Tomborelli Bellafronte Graduacao em Nutricado e Metabolismo pela
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto; Mestrado em
Investigagao Biomédica pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto, Programa de Po6s-Graduagao em Clinica Médica; Doutorado em
andamento em Nutricao e Metabolismo pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto, Programa de Pés-Graduacao em Nutricao e
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou
natalia.bellafonte@usp.br

Natalia Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza -
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pds-graduacao em Gestao da
Qualidade em Servicos de Alimentacao da Universidade Estadual do Cears;
Graduada em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara; Mestranda em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceara;E-mail para contato:
nutricionistanatalia@hotmail.com.

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro
do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em Medicina: Ciéncias Médicas e
Pés-Graduacao em Ciéncias Bioldgicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em
Biologia Celular e Molecular - Universidade Luterana do Brasil; Graduagao em
Historia Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em
Ciéncias Biologicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Doutorado em Ciéncias Biolégicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico; Grupo de pesquisa: Laboratério de
Hepatologia Gastroenterologia Experimental - HCPA.

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Curso de Graduacao em Nutricao e
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pds-Graduacao em Clinica
Médica e do Programa de P6s-Graduacao em Nutricdo e Metabolismo, ambos da
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto; Graduacdo em
Nutricao pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Saude Publica; Mestrado em
Ciéncias dos Alimentos e Nutricao Experimental pela Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia de
Alimentos e Nutricao Experimental; Doutorado em Ciéncias dos Alimentos e Nutricao
Experimental pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,
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Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia de Alimentos e Nutricao Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br

Paula Rosane Vieira Guimardes Professora da Universidade do Extremo Sul
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saude de Cricitma; Membro
do corpo docente do Curso de Nutricao; Graduacao em 1991 pela Universidade
Federal de Pelotas RS - UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul
Catarinense em Educacao; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional
- UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional - Cricidma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima
Regiao CRN10; Cricilma - Santa Catarina

Poliana Resende Mendonga Graduada em nutricao pela Universidade Federal de
Goias, Goiania - Goias; Pos-graduanda em Nutricao em Pediatria pelo Instituto de
Pesquisas, Ensino e Gestao em Saude, Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Priscila de Souza Araljo Graduagao Em Nutricdo, Pela Universidade Federal Da Grande
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduacao Em Letras Pelo Centro Universitario Da Grande
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pés-
Graduacao Em Ciéncias E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa:
Nutricao Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Grupo de pesquisa:
Educacao, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel; Bolsista de Iniciacao
Cientifica (PIBIC) - IFBA/PRPGI; E-mail para contato:
almeida.r.fernandes@gmail.com

Renata Minuzzo Hartmann Graduacado em Biologia pela Universidade Luterana do
Brasil; Pos-graduacao em Diagnostico Genético e Molecular pela Universidade
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciéncias Médicas pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratério de
Hepatologia Gastroenterologia Experimental - HCPA e Laboratério de Estresse
Oxidativo e Antioxidantes - ULBRA.

Rhayara Thacilla Ferreira dos Santos Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Pernambuco Nutricionista Residente do Hospital de Cancer de
Pernambuco. Rhayara ferreira@hotmail.com

Rita Suselaine Vieira Ribeiro Professora e Coordenadora do Curso de Nutricao da
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC;Tutora no Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica/ Saude da Familia - UNESC;
Nutricionista na Unidade Materno Infantil "Crianca Saudavel" - Secretaria de Saude,
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Criciima, SC; Graduacao em 1987 pela Universidade Federal de Pelotas RS - UFPel;
Mestre em 2009 pela Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciéncias da
Salde; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional - UNESC;
Secretaria do COMSEA (Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional -
Criciuma - SC)

Roberta Rejane Santos de Carvalho Graduada em Nutricao pelo UNINOVAFAPI;
Especialista em Nutricao Funcional e Estética pelo UNINOVAFAPI; Especialista em
Nutricao em Pediatria: da Concepcao a Adolescéncia.

Sabrina Alves Fernandes Professora do Centro Universitario Metodista - [IPA;
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao em Biociéncias e
Reabilitacao e Pés Graduacao em Reabilitacao e Inclusao e do Curso de Nutricao do
Centro Universitario Metodista - IPA; Graduacao em Nutricao pelo Instituto Metodista
de Educacao e Cultura; Mestrado em Medicina (hepatologia) pela Fundacao
Universidade Federal de Ciéncias da Salude de Porto Alegre; Doutorado em Medicina
(hepatologia) pela Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Salude de Porto
Alegre; Pés Doutorado em Medicina (hepatologia) pela Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre; Grupo de pesquisa: Centro de Obesidade Mérbida
e Sindrome Metabdlica - Hospital Sao Lucas da PUCRS.

Sandra Tavares da Silva Professor da Universidade Redentor, Itaperuna, RJ e
FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Graduacdo em Nutricao pela Universidade
Federal de Vicosa (UFV), MG. Mestrado em Ciéncias da Nutricao pela Universidade
Federal de Vicosa (UFV), MG. Pés-graduacao em Gestao em Saude Publica pela
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM),
Vitéria, ES. Experiéncia: Nutricao Experimental, Educacao Nutricional, Epidemiologia,
Salde Publica. E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com

Sarah de Souza Ara(jo Graduacao Em Nutricdo Pela Universidade Federal Da Grande
Dourados; Graduacao Em Letras Pelo Centro Universitario Da Grande Dourados (Unigran),
Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestradanda Do Programa De Poés-Graduacdao Em
Ciéncias E Tecnologia De Alimentos De Faculdade De Engenharia Da Universiadade
Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa: Nutricdo Social E
Grupo De Estudos Em Produtos E Processos Agroindustriais Do Cerrado; E-Mail Para
Contato: Sarah De Souza@Yahoo.Com.Br

Simone Morelo Dalbosco Professor Adjunto da Fundacgao Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil; Coordenadora do curso de
Nutricao da Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre,
UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pés-Graduacao pela Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de
Educacao e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduacao em Nutricao pelo
Instituto Metodista de Educacao e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia
Biomédica pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
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Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciéncias da Saude pela Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especializacao em
Gestao Universitaria pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES
(2014); Especializacao em Educacao e Saulde pela Universidade do Vale do Taquari
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especializacao em Pés-Graduacdao em Nutricao
Clinica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educacao e Cultura, IMEC (2003);

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutricao pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para
contato: simonydeoliveira@icloud.com

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e
Nutricional - UNESC; Cricilma - Santa Catarina

Suani da Silva Ribeiro Académica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso
de Nutricao; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional - UNESC;
Cricilima - Santa Catarina

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegario: Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Alagoas. Nutricionista responsavel técnica da Empresa Dolce Gusto
Alimentacao Coletiva.

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Acre; Graduacao em Bacharelado em Nutricao naa
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saude, Qualidade e Seguranca do
Trabalho; Coordenadora de Extensao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com

Susane Angélica Bloss Graduacao em Nutricdo pela Universidade de Passo Fundo.
Especialista em Alimentacao e Nutricdo: Enfase em Atendimento Nutricional pela
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com

Sylvana Aradjo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro(UFTM); Membro do corpo docente do Programa de Po6s-Graduacao Lato
Sensu em Residéncia Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL); Mestre em Salde da Crianca pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato:
sylvana luz@hotmail.com

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade Sao Miguel e da
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduacdo em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutricao e Saude Publica
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato:
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tacimest@hotmail.com.

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saude de Uberaba
referéncia no Programa Salde na Escola (2014 - 2017). Graduacdao em
Enfermagem pela Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM). P6s-Graduacgao
“Lato Sensu“ em Atencao Basica em Saude da Familia pela Universidade Federal do
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