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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: Descrever a experiéncia vivenciada por académicas do curso de
Enfermagem durante uma ag¢do de prevencédo a saude em uma escola estadual da
cidade de Macei6-AL. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
resultante da atividade desenvolvida pela disciplina de Praticas Integrativas em Saude
lll, com a finalidade elaborar um levantamento das informac¢des/conhecimentos dos
alunos que cursavam do 9° ao 3° ano do Ensino Médio da escola, o que totalizou em
média 100 alunos, para em seguida, sensibiliza-los a respeito da tematica principal:
Prevencdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, por meio de dindmicas. A
partir da observacao e analise da atividade desenvolvida, foi possivel perceber que os
adolescentes possuiam conhecimentos prévios no que se refere a sintomatologia das
infeccoes e alguns métodos de prevencéo. A atividade representou a importancia das
acoes de educacédo em saude para a prevencéo e redugcdo dos numeros de casos,
contribuindo para a construcéo e multiplicagdo do conhecimento e concomitantemente
a autonomia do individuo na realizagéo do autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Promogao
da Saude.

ABSTRACT: The objective of this study was to describe the experience of nursing
students during a health promotion intervention with adolescents at a municipal school
in the city of Macei0, Brazil. This is a descriptive study, of the type of experience report,
resulting from the activity developed by the Integrative Practices in Health Ill, with the
purpose of elaborating a survey of the information / knowledge of the students who
attended the 1st to 3rd year of Teaching Middle School, regarding the main theme:
Prevention of Sexually Transmitted Infections, through dynamics. From the observation
and analysis of the activity developed, it was possible to perceive that the adolescents
possessed previous knowledge regarding the symptomatology of the infections
and some methods of prevention. The activity represented the importance of health
education actions for the prevention and reduction of case numbers, contributing to the
construction and multiplication of knowledge and concomitantly the autonomy of the
individual in the accomplishment of self-care.

KEYWORDS: Adolescent. Sexually transmitted infections. Health promotion.

11 INTRODUCAO

O presente estudo trata do relato de uma experiéncia vivenciada por académicas
do curso de Enfermagem de uma Instituicao privada de Ensino Superior sobre uma acao
de prevencao a saude dos adolescentes sobre doencas sexualmente transmissiveis
em uma escola estadual da cidade de Macei6-AL.

Caracterizada por acentuadas transformagdes anatbmicas, fisiologicas,
psicologicas e também sociais, a adolescéncia € um periodo de transicdo entre a
infancia e a idade adulta. Nesse momento, a corporalidade assume um aspecto
importante, pois essas mudancas ocorrem de forma rapida, profunda e marcante,
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interferindo de forma positiva ou negativa para o resto da vida do individuo (MOURA,
et al, 2015). E, é nesse periodo, tempo de clarificacdo de valores e de tomada de
decisdes, que ocorrem processos fundamentais na aquisicao e consolidacao de estilos
de vida, saudaveis ou nao saudaveis, que irdao depender das escolhas efetuadas pelos
adolescentes (FERREIRA et al, 2011).

A vivéncia da sexualidade, nesse periodo, torna-se mais evidente e em geral
manifesta-se através de praticas sexuais desprotegidas, devido a falta de informacéo,
de comunicacao entre familiares e de alguns mitos, tabus, ou mesmo pelo fato de ter
medo de assumir sua propria sexualidade. Dessa forma, a procura e a curiosidade
por novas experiéncias e a falta de orientagdes sobre as mudancas pelas quais estéo
passando tornam os adolescentes vulneraveis a situacdes de risco, dentre as quais as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (CARLETO, et al, 2015).

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis tém sido um fenémeno global,
apresentando-se na atualidade como um dos mais importantes problemas de saude
publica. Na adolescéncia, a ndo adeséo as medidas de prevencao para IST, associada
ao inicio precoce da vida sexual, tornam esta populacdo mais suscetivel a estas
infeccdes (COSTA et al, 2013).

Atentar para a sexualidade dos adolescentes € uma necessidade que pode
contribuir para reduzir problemas no que diz respeito a sua vida pessoal e social.
Nesse contexto, ressalta-se o papel fundamental da escola na educagao sexual, visto
ser esse 0 ambiente adequado para a aprendizagem n&o s6 da anatomia e da fisiologia
do corpo humano, mas também para os métodos de prevencéo da gravidez precoce e
das IST (CARNEIRO, et al, 2015).

Assim, as ag¢des educativas podem cumprir um papel importante nesta fase,
uma vez que trazem informacgodes e trocas de experiéncias acerca da atividade sexual
segura (GENZ et al, 2017).

Um estudo publicado em 2011 enfocou a educacdo em saude e o perfil da
salde sexual das mulheres de Santo Angelo/RS, e apresentou como resultados a
realizacao periddica dos exames preventivos, motivadas tanto pelo aparecimento de
alguns sintomas quanto pelo habito de se cuidar. Nesse contexto, torna-se relevante
destacar a importancia dos educadores de saude na promocao e prevencao da saude
sexual da populagéo, tornando esse um fator positivo para a prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis e da obtencdo de melhores condicbes de vida para as
mulheres (CASARIN; PICCOLI, 2011).

Desse modo, a relevancia social do estudo encontra-se na oportunidade dos
adolescentes esclarecerem as suas duvidas com profissionais de saude e de refletirem
sobre a relevancia na adogcao de comportamentos saudaveis em relacéo a sua saude
e sexualidade.

Ademais, o estudo destaca-se pela relevancia académica e de formag¢ao de um
perfil egresso critico, reflexivo, na medida em possibilitou, por meio da experiéncia de
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estudantes de enfermagem em atividades de educacdo em saude e sexualidade na
escola, qualificar a formacéo do enfermeiro como educador na Atencdo Primaria em
Saude. Soma-se a esses fatores a aquisicao de habilidades em a¢des educativas de
promocao da saude e prevengao de agravos e do enfrentamento da timidez e ampliacéo
da autoconfianca desse estudante na abordagem aos adolescentes. Portanto, torna-
se relevante responder a seguinte questao norteadora: qual a experiéncia vivenciada
por académicos de enfermagem sobre educacdo em saude como instrumento para
prevencao de infecgdes sexualmente transmissiveis?

Assim, objetiva-se nesse estudo descrever a experiéncia de académicas de
enfermagem durante uma acéo de prevencéo a saude dos adolescentes sobre doencas
sexualmente transmissiveis em uma escola estadual da cidade de Maceio-AL.

2| METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O presente artigo relata a vivéncia
de um grupo de académicas 6° periodo de Enfermagem do Centro Universitario
Cesmac, no dia sete de maio de dois mil e dezessete em uma escola estadual da
cidade de Macei6-AL.

A acédo de educacdo em saude foi desenvolvida pela disciplina de Praticas
Integrativas em Saude lll, com a finalidade elaborar um levantamento das informacgdes/
conhecimentos dos alunos que cursavam do 9° ao 3° ano do Ensino Médio da escola,
0 que totalizou em média 100 alunos, para em seguida, sensibiliza-los a respeito da
tematica principal: Prevencao das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

Para abordagem das tematicas, foi realizada uma roda de conversa sobre sinais
e sintomas das infeccdes, demonstrando como se prevenir através da utilizagao das
camisinhas masculina e feminina em proteses peniana e pélvica. Também foi utilizada
uma dindmica intitulada como “fala sério ou Com certeza” para interacéo dos grupos e
um album seriado com imagens ilustrativas dos sinais e sintomas das infeccoes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaborar essa acéo, as discentes pesquisaram sobre quais as ISTs mais
comuns na adolescéncia, uma vez que essa fase é caracterizada por duvidas
e sentimentos conflituosos em relacdo a vivéncia da sexualidade tendo como
consequéncias comportamentos de riscos a saude.

Foram abordados as ISTs como: gonorreia, tricomoniase, hepatite B, HPV, HIV/
AIDS e sifilis, com foco nos sinais e sintomas. A IST mais conhecida pelos jovens é a
AIDS, referida muitas vezes como HIV; demonstraram ainda insuficiente caracterizagao
da doenca e agente causador, o que torna-se preocupante, visto que estudos revelam
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a fase da adolescéncia como um periodo que apresenta a sua maior incidéncia.

Ao serem questionados sobre a prevencao das ISTs os adolescentes relataram
qgue a principal forma consiste no uso de camisinha nas relagdes sexuais, entdo, as
académicas demonstraram a forma correta de utilizar os preservativos masculino e
feminino e em seguida convidou alguns adolescentes para praticar.

O uso de métodos preventivos nao possui relacéo direta com o conhecimento dos
adolescentes, estes sdo divulgados, na maioria das vezes, em ac¢des e programas de
educacao em saude, mas o seu uso efetivo envolve aspectos histdricos e culturais que
dificultam uma transformacé&o comportamental para a vivéncia segura do ato sexual
(CAMARGO; FERRARI, 2009).

Houve uma interacdo positiva acerca da tematica, os adolescentes puderam
demonstrar o uso dos preservativos nas proteses, esclarecer duvidas e foram
informados sobre os testes rapidos disponiveis nas Unidades Basicas de Saude de
forma gratuita.

Corroborando, estudo publicado em 2018 identificou que as oficinas educativas,
facilitadas por estudantes de enfermagem, estimularam os adolescentes a se
envolverem ativamente nas discussdes sobre saude e sexualidade (RIBEIRO et.al.,
2018). Nesse sentido, € importante destacar a relevancia da Escola enquanto espaco
institucional privilegiado para realizacdo do encontro entre a educacgao e a saude, pois
possibilita a convivéncia social necessaria ao estabelecimento de relacdes favoraveis
a promog¢ao da saude e a educacéo integral do adolescente (BRASIL, 2006).

Denota-se, portanto, que o processo de cuidar estd embasado na compreensao
da educacdo em saude e em principios da humanizacéo, principios norteadores
presentes nessa experiéncia vivenciada pelos estudantes de enfermagem. Depreende-
se a partir desse estudo, que cabe ao enfermeiro ser um facilitador para a tomada de
decisdes das pessoas em relacéo ao estilo de vida saudavel, com vistas a promocéao
da saude e prevencao de agravos, conforme afirma Ribeiro (2015).

Especificamente para os estudantes de enfermagem, considerando que o
enfermeiro exerce também o papel de educador em saude, a participacdo dessa
atividade pratica especifica proporcionou o desenvolvimento de habilidades para
o exercicio da funcédo educativa, essencial para as acbes profissionais, quer na
assisténcia, no ensino ou na pesquisa.

A presenca do enfermeiro na escola € essencial para a otimizacdo da atencéo
em saude no ambito da atencdo basica, por intermédio de ag¢des voltadas para a
promocao em saude, a exemplo das palestras, rodas de conversa, debates sobre os
processos de saude e doenca; bem como pelo fortalecimento das relagdes sociais
entre profissionais da educacéao e da saude (RASCHE; SANTOS, 2013).
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41 CONCLUSAO

De acordo com o objetivo e resultados desse estudo conclui-se que essa
atividade possibilitou o desenvolvimento de um ambiente em que os adolescentes
pudessem expressar suas opinides, anseios, duvidas e suas experiéncias acerca dos
assuntos abordados, 0 que possibilitou as académicas o conhecimento da realidade
na qual eles estao inseridos, como também o grau de entendimento de cada um. Aos
adolescentes, propiciou uma exteriorizacao de seus pensamentos e uma expansao de
seus saberes.

Portanto, é preciso criar estratégias educacionais que visem permitir a reflexao
e conscientizacdo dos mesmos, com o objetivo de reduzir a incidéncia das ISTs e
possibilitar a adesao do comportamento sexual seguro. Considerando o modelo de
prevencao através de conscientizagdo, neste caso de escolares adolescentes, essas
estratégias devem estar apoiadas numa perspectiva de respeito a identidade, fazendo
do adolescente protagonista de sua propria histéria, de forma que venha transformar
ele mesmo em sua realidade, através do entendimento e apreensao das informacdes
recebidas e produzidas por eles mesmos.

Desta forma, o profissional enfermeiro € de suma importancia nessas acoes
de prevencéao e reducao dos numeros de casos, contribuindo para a educacédo em
saude através da construcédo e multiplicagdo do conhecimento e concomitantemente a
autonomia do individuo na realizagéo do autocuidado.

REFERENCIAS

CAMARGO, E.A.l; FERRARI, R.A.P. Adolescentes: conhecimentos sobre sexualidade antes e apés a
participagdo em oficinas de prevengéo. Ciénc. Saude Colet. V.14, n.3. 2009; Disponivel: http://www.
scielo.br/pdf/csc/v14n3/30.pdf Acesso em 26 out. 2018.

CARLETO, A.P, etal. Conhecimentos e praticas dos adolescentes da capital de
Mato Grosso quanto as DST/AIDS. DST J Bras Doencas Sex Transm [Internet], v. 22, n.4,
p.206-211, 2010. Disponivel em: http://www.dst.uff.br/revista22-4-2010/7%20-%20Conhecimentos%20
e€%20praticas%20de%20adolescentes%20de%20Mat0%20Grosso.pdf

CARNEIRO, R.F. Educagéo sexual na adolescéncia: uma abordagem no contexto escolar. Sanare
[Internet]. V.14, n.1, p.104-108. 2015. Disponivel em: https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/
view/617

CASARIN, Micheli Renata; PICCOLI, Jaqueline da Costa Escobar. Educagéo em saude para
prevencao do cancer de colo do Gtero em mulheres do municipio de Santo Angelo/RS. Ciénc. saude
coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 9, p. 3925-3932, set. 2011 . Disponivel em <http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232011001000029&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 26 out.
2018.

COSTA, A.C.P.J. et al. Vulnerabilidade de adolescentes escolares as DST/HIV, em Imperatriz —
Maranh&o. Rev Gaucha Enferm., v.34, n.3, p.179-186. 2013.

FERREIRA, M. M. S. R. S; TORGAL, M. C. L. F. P. R. Estilos de vida na adolescéncia: comportamento
sexual dos adolescentes portugueses. Rev Esc Enferm USP, Sao Paulo, v.45, n. 3, p. 589-595, Jun.,

2011.

Patologia: Doencgas Virais Capitulo 34



GENZ, Niviane, et al. Doencas Sexualmente Transmissiveis: Conhecimento E Comportamento Sexual
De Adolescentes. Texto Contexto - Enferm., v. 26, n. 2, 2017.

MOURA, J.R.A. et al. Conversas de adolescentes sobre drogas e sexualidade: um relato de
experiéncia. Revinter [Internet]. V. 8, n.2, p.117-30.2015. Disponivel em: http://revistarevinter.com.br/
index.php/toxicologia/article/view/204 Acesso em: 25 out. 2018.

RASCHE, A.S.; SANTOS, M.S.S. Enfermagem escolar e sua especializagdo: uma nova ou antiga
atividade. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 66, n. 4, p. 607-10, 2013. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/pdf/ reben/v66n4/v66n4a22.pdf >. Acesso em: 25 out. 2018.

RIBEIRO, J.L.P. Educacéo para a salde. Psicologia, Saude & Doencas, Lisboa, v. 16, n. 01, p. 03-
09, 2015. Disponivel em: < http://www.scielo.mec.pt/pdf/psd/v16n1/v16n1a02.pdf >. Acesso em: 25
out. 2018.

RIBEIRO, Daniele Knopp; VIEIRA, Maria Theresa da Silva; CARVALHO, Tamiris Rodrigues,
PINHEIRO, Ana Paula da Silva; JESUS, Rodolfo Ribeiro de; FREITAS, Fabiana de Oliveira; SANTOS,
Sueli Maria dos Reis; JESUS, Maria Cristina Pinto de. Experiéncia de Estudantes de Enfermagem

em um Projeto de Educacao em Saude e Sexualidade na Escola. Revista Guaira, v. 6, n. 9, 2018, p.
896. Disponivel em: http://www.periodicos.ufes.br/guara/article/view/15624/13680 Acesso em: 25 out.
2018.

Patologia: Doencgas Virais Capitulo 34



SOBRE A ORGANIZADORA

Yvanna Carla de Souza Salgado: Possui graduacdo em Farmacia pela Universidade
Estadual de Ponta Grossa (2004), Habilitacdo em Analises Clinicas (2005),
Especializacdo em Farmacologia (UNOPAR/IBRAS - 2011), Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2013) e Doutorado em
Biologia Celular e Molecular pela Universidade Federal do Parana (2017). Possui
experiéncia técnica como farmacéutica e bioquimica e atualmente trabalha com os
temas: farmacologia, biologia celular e molecular e toxicologia.

Patologia: Doencas Virais Sobre a Organizadora 278



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-198-5

471985





