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RESUMO: Introducédo: A retinopatia
diabética (RD) €& uma das principais
complicac¢des oculares do diabetes mellitus,
afetando uma proporcéo significativa da
populacdo diabética global. A progressao
da RD pode levar a cegueira, tornando
essencial o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas eficazes. Nos ultimos anos, as
terapias anti-VEGF (fator de crescimento
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endotelial vascular) emergiram como
uma abordagem inovadora e promissora
para o tratamento da RD, especialmente
no manejo do edema macular diabético.
Objetivos: Este artigo tem como objetivo
revisar sistematicamente a literatura
sobre a eficacia e seguranga das terapias
anti-VEGF no tratamento da retinopatia
diabética. A analise se concentrara
em identificar os avancos recentes, as
evidéncias clinicas disponiveis e as
implicacdes para a pratica clinica, visando
fornecer uma visdo abrangente sobre
o0 estado atual do tratamento da RD.
Metodologia: A revisdo sistematica foi
conduzida seguindo as diretrizes PRISMA,
com busca em bases de dados como,
Scopus e Google Scholar. Foram incluidos
estudos clinicos randomizados, ensaios
controlados e revisdes sistematicas que
abordassem a eficacia e seguranga das
terapias anti-VEGF em pacientes com RD.
Os dados foram extraidos e analisados
quanto a eficacia clinica, seguranca
dos tratamentos e eventos adversos
associados. Resultados: Os resultados
indicam que as terapias anti-VEGF, como
ranibizumabe e aflibercepte, demonstraram
eficacia significativa na redugcédo do edema
macular e na melhoria da acuidade visual
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em pacientes com RD. No entanto, a seguranca a longo prazo dessas terapias ainda é uma
preocupagao, com relatos de efeitos adversos como hemorragias intravitreas e complicacoes
inflamatérias. A adesédo ao tratamento e a educagdo do paciente também se mostraram
cruciais para otimizar os resultados clinicos. Conclusao: As terapias anti-VEGF representam
um avanco significativo no tratamento da retinopatia diabética, oferecendo novas esperancas
para pacientes afetados por essa condi¢éo debilitante. Apesar dos resultados promissores,
a seguranca a longo prazo e a gestdo dos efeitos adversos requerem atengdo continua. A
implementacéo de programas de educagéo em saude é fundamental para melhorar a adesao
ao tratamento e, consequentemente, os desfechos clinicos. Futuras pesquisas devem se
concentrar em estratégias de manejo que integrem a eficacia e a seguranga das terapias
anti-VEGF, visando otimizar o cuidado ao paciente com RD.

PALAVRAS-CHAVE: Retinopatia Diabética, Novos Tratamentos, Eficacia da Terapia Anti-
VEGF, Segurancga da Terapia Anti-VEGF.

INTRODUCAO

A retinopatia diabética (RD) € uma complicacdo microvascular grave do diabetes
mellitus, caracterizada por alteracdes patologicas na retina que podem levar a perda
progressiva da visdo, constituindo uma das principais causas de cegueira em adultos
em idade produtiva. O aumento da prevaléncia de diabetes mellitus, particularmente do
tipo 2, tem amplificado o impacto da RD como um problema de salude publica global. A
identificacdo precoce e o manejo adequado sao fundamentais para prevenir a progressao
da doenca e minimizar as complicacdes irreversiveis associadas.!

Nos Ultimos anos, as terapias anti-VEGF (fator de crescimento endotelial vascular)
emergiram como uma estratégia terapéutica inovadora e eficaz, especialmente em quadros
avancados como o edema macular diabético (EMD). Farmacos como o ranibizumabe e
o aflibercepte tém demonstrado capacidade de reduzir o edema retiniano e melhorar a
acuidade visual em pacientes com RD. Além disso, abordagens combinadas, incluindo a
fotocoagulacédo a laser e a administracéo intravitrea de anti-VEGF, tém sido investigadas
para otimizar os desfechos clinicos e reduzir os eventos adversos associados ao tratamento
isolado.?

Apesar dos avancgos, ainda existem incertezas em relacao a seguranca e a eficacia
alongo prazo dessas terapias. Eventos adversos, como hemorragias intravitreas e reacdes
inflamatérias, tém sido relatados, o que ressalta a necessidade de monitoramento rigoroso
durante o tratamento. Além disso, a adesao terapéutica permanece um desafio critico, sendo
diretamente influenciada pela compreensao do paciente sobre a doenga e os beneficios
do tratamento. Nesse contexto, intervencdes educacionais voltadas para o paciente tém

mostrado impacto positivo na adesédo e, consequentemente, nos resultados clinicos.'?3
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Esta revisao sistematica objetiva avaliar de forma critica a eficacia e a seguranga das
terapias anti-VEGF no manejo da retinopatia diabética, com énfase nos avancgos recentes
e suas implicagOes praticas. A analise contempla dados de estudos clinicos relevantes e
diretrizes atuais, oferecendo uma visdo abrangente para subsidiar a tomada de deciséo
clinica e aprimorar 0 manejo terapéutico dessa condi¢édo debilitante.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistemética teve como objetivo avaliar a eficdcia e a seguranca
das terapias anti-VEGF (fator de crescimento endotelial vascular) no tratamento da
Retinopatia Diabética (RD), com énfase nos medicamentos bevacizumabe, ranibizumabe
e aflibercepte. O estudo foi conduzido com base na metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo alto rigor
metodologico e transparéncia na andlise. Perguntas de pesquisa direcionadoras incluiram:
“Qual a eficacia das terapias anti-VEGF em comparagéo aos tratamentos convencionais
na reducdo do edema macular e progressdo da RD?” e “Quais fatores influenciam os
desfechos clinicos e a segurangca dessas intervengbes?”. Foram definidos critérios
rigorosos de inclusdo e exclusdo, abrangendo ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e estudos observacionais publicados entre 2019 e 2024. A populacéo-
alvo englobou pacientes com Retinopatia Diabética, em estagios proliferativos ou néo
proliferativos, com ou sem edema macular associado. A pesquisa sistematica foi realizada
em bases de dados reconhecidas, como PubMed, Scopus e Google Académico, utilizando
descritores padronizados relacionados a “anti-VEGF”, “Retinopatia Diabética”, “edema
macular” e “terapias oftalmolédgicas”. No total, 62 artigos foram inicialmente identificados.
ApOs triagem criteriosa, que incluiu leitura de titulos, resumos e textos completos, 8
estudos foram incluidos na andlise final, como demonstrado na Figura 1. Adicionalmente,
dois livros especializados embasaram teoricamente a discussdo. A selecao dos estudos
foi realizada por dois revisores independentes, com a consulta de um terceiro revisor
em casos de discordancia, assegurando imparcialidade no processo. Dados essenciais,
como autor, ano de publicacdo, delineamento do estudo, caracteristicas da populagéo,
intervencdes realizadas, desfechos clinicos e eventos adversos, foram extraidos por
meio de um formulario padronizado. A andlise dos dados seguiu abordagem qualitativa
e quantitativa. Para resultados homogéneos, foi realizada meta-analise; em casos de
maior heterogeneidade, optou-se pela sintese narrativa, destacando tendéncias e padrdes
observados na literatura. As implicag6es clinicas foram amplamente discutidas, com foco
na selecao criteriosa de pacientes, frequéncia e dosagem ideal das terapias anti-VEGF, e
fatores moduladores da resposta terapéutica, como duragéo da doenca e comorbidades
associadas. Aspectos técnicos, incluindo diferencas farmacolégicas entre os anti-VEGF
e potenciais efeitos adversos, como inflamac¢éo ocular e eventos cardiovasculares, foram
detalhados. O impacto dessas variaveis na preservagéo da acuidade visual e na qualidade
de vida dos pacientes foi analisado com profundidade. Esta revisédo sistematica contribui
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para o aprimoramento do tratamento da Retinopatia Diabética, fornecendo evidéncias
robustas sobre os beneficios e limitagdes das terapias anti-VEGF. Os resultados obtidos
oferecem subsidios para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e
seguras, além de orientar praticas clinicas baseadas em evidéncias.

RESULTADOS

Aretinopatia diabética (RD) é uma complicacao significativa do diabetes mellitus, que
pode levar a perda severa da visdo e a cegueira. Nos Ultimos anos, os avancos nas terapias
anti-VEGF (fator de crescimento endotelial vascular) tém mostrado um impacto positivo na
eficacia e seguranca do tratamento da RD, especialmente no contexto do edema macular
diabético. A revisao sistematica da literatura revela que essas terapias tém se tornado a
primeira linha de tratamento para diversas condi¢des retinianas, incluindo a RD 2.

Os estudos demonstram que as inje¢des intravitreas de anti-VEGF, como
ranibizumabe e aflibercepte, sdo eficazes na melhora da acuidade visual e na reducéo do
edema macular em pacientes com RD 90, A eficacia dessas terapias é frequentemente
avaliada por meio de ensaios clinicos randomizados, que mostram resultados favoraveis
em comparagao com tratamentos tradicionais, como a fotocoagulacéo a laser. Além disso,
a seguranca das terapias anti-VEGF é considerada aceitavel, com efeitos colaterais
geralmente leves e manejaveis, como dor ocular e aumento da pressao intraocular 22,

A combinagdo de terapias anti-VEGF com outras modalidades de tratamento,
como a fotocoagulagéo a laser, também tem sido explorada. Estudos sugerem que essa
abordagem combinada pode otimizar os resultados clinicos, oferecendo uma estratégia
mais abrangente para o manejo da RD. A fotocoagulagéo a laser ainda € uma opcéo valida,
especialmente em casos de retinopatia diabética proliferativa, mas a introducéo de anti-
VEGF mudou a dindmica do tratamento, permitindo uma abordagem menos invasiva e mais
centrada no paciente 2.

Além da eficacia e seguranca das terapias anti-VEGF, a educacdo em saude dos
pacientes € um fator crucial para o sucesso do tratamento da RD. Pesquisas indicam que
pacientes bem-informados sobre sua condicdo e sobre a importancia do controle glicémico
s@0 mais propensos a aderir ao tratamento e a realizar exames regulares. Intervencées
educativas tém demonstrado aumentar a conscientizagdo sobre a RD e melhorar as taxas
de rastreamento, resultando em diagnésticos mais precoces e em melhores desfechos
visuais 3.

A utilizagcdo de tecnologias avangadas, como a tomografia de coeréncia 6ptica e a
angiografia por fluorescéncia, também tem contribuido para a avaliagdo da gravidade da
RD e para a tomada de decisdes clinicas mais informadas. Essas ferramentas permitem
uma visualizacao detalhada das alteragdes retinianas, facilitando o diagnéstico precoce e
o0 monitoramento da progressao da doencga '2. A integracdo dessas tecnologias no manejo
da RD representa um avango significativo na pratica clinica, permitindo interven¢des mais
precisas e personalizadas.
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Além disso, a abordagem multidisciplinar no manejo da RD é fundamental. A
colaboragéo entre oftalmologistas, endocrinologistas e educadores em satde pode melhorar
a gestao da condicdo e a qualidade de vida dos pacientes. A retinopatia diabética nédo
deve ser vista apenas como uma condi¢ao ocular, mas como um reflexo da complexidade
do diabetes mellitus como uma condigéo sistémica, onde fatores como controle glicémico
inadequado, hipertenséo arterial e dislipidemia desempenham papéis criticos na progressao
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Figura 1: Fluxograma da triagem dos artigos selecionados na reviséo

DISCUSSAO

A retinopatia diabética (RD) € uma complicagéo ocular crénica que afeta uma
propor¢éao significativa de pacientes com diabetes mellitus, sendo uma das principais causas
de cegueira em adultos em idade produtiva 2. A prevaléncia da RD varia consideravelmente,
com estudos indicando taxas entre 19,5% a 48,8% entre pacientes diabéticos tipo 2, refletindo
a importancia do controle glicémico e da duragdo da doenca 2. O manejo da RD evoluiu
significativamente nas Gltimas décadas, especialmente com a introdugéo de terapias anti-
VEGF (fator de crescimento endotelial vascular), que tém se mostrado eficazes no tratamento
do edema macular diabético e na prevengéo da progressao da doenga 4.

As terapias anti-VEGF, como ranibizumabe e bevacizumabe, revolucionaram o
tratamento da RD ao oferecer uma alternativa menos invasiva em comparagdo com a
fotocoagulac@o a laser, que era o padrdo de tratamento anterior *. A fotocoagulacéo a
laser, embora eficaz na reducdo da perda visual grave em casos de RD proliferativa, pode
ser associada a efeitos adversos, como a perda de visdo periférica e a necessidade de
multiplas sessdes de tratamento 5. Em contraste, as injecbes intravitreas de anti-VEGF
demonstraram néo apenas melhorar a acuidade visual, mas também reduzir a necessidade
de intervengdes cirlrgicas mais invasivas 34.
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A eficacia das terapias anti-VEGF é respaldada por uma série de estudos clinicos
que demonstraram sua capacidade de melhorar a acuidade visual em pacientes com
edema macular diabético 3. Além disso, a seguranca dessas terapias tem sido amplamente
avaliada, com a maioria dos estudos indicando um perfil de seguranca aceitavel, embora
alguns efeitos colaterais, como hemorragias vitreas e descolamento de retina, tenham sido
relatados 3. A combinagéo de terapias anti-VEGF com outras modalidades de tratamento,
como a fotocoagulacao a laser, também tem sido explorada, visando otimizar os resultados
clinicos e minimizar os riscos 4.

Aeducacgdo em satude desempenha um papel crucial na gestao da RD, pois pacientes
bem-informados s@o mais propensos a aderir ao tratamento e a realizar exames regulares
de fundo de olho ®7. Estudos demonstraram que intervengdes educativas podem aumentar
significativamente a taxa de rastreamento e a conscientizacdo sobre a importancia do
controle glicémico e da monitorizagdo regular da saude ocular ®7. A implementagéo de
programas de educacdo em saude tem mostrado resultados promissores, com pacientes
que participaram de tais programas apresentando mais bem resultados em termos de
controle da doenga e prevengédo de complicagbes 7.

Além das terapias anti-VEGF e da educacdo em saude, o uso de tecnologias
avancgadas, como a tomografia de coeréncia dptica e a angiografia por fluorescéncia, tem
contribuido para uma melhor avaliagdo da gravidade da RD e para decisées clinicas mais
informadas 3% Essas tecnologias permitem uma visualizagdo detalhada das alteragdes
retinianas, facilitando o diagnéstico precoce e o monitoramento da progressédo da doenga
34 A integracéo dessas ferramentas no manejo da RD representa um avanco significativo
na pratica clinica, permitindo intervengcfes mais precisas e personalizadas.

A retinopatia diabética ndo € apenas uma preocupacdo ocular, mas também
reflete a complexidade do diabetes mellitus como uma condigdo sistémica. Fatores como
controle glicémico inadequado, hipertensdo arterial e dislipidemia sdo determinantes
criticos na progressdo da RD 28. Portanto, uma abordagem multidisciplinar que envolva
endocrinologistas, oftalmologistas e educadores em salde é essencial para o manejo

eficaz da RD e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes diabéticos 22.

CONCLUSAO

Em suma, os avancgos no tratamento da retinopatia diabética, particularmente com
a introduca@o de terapias anti-VEGF, tém revolucionado a abordagem clinica para essa
condicao debilitante. A eficacia dessas terapias, combinada com um perfil de seguranca
aceitavel, oferece uma nova esperanca para pacientes que enfrentam o risco de perda
visual devido a RD. A integracdo de tecnologias avancadas e a educac¢ao em saude sédo
componentes essenciais que complementam o tratamento, permitindo um manejo mais
eficaz e centrado no paciente.
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Além disso, a abordagem multidisciplinar no tratamento da RD, envolvendo
oftalmologistas, endocrinologistas e educadores em saude, € crucial para garantir que 0s
pacientes recebam cuidados abrangentes e coordenados. A medida que a prevaléncia da
diabetes continua a aumentar, a necessidade de estratégias de prevengdo e tratamento
eficazes se torna ainda mais urgente. A continuidade da pesquisa e a implementagéo de
praticas baseadas em evidéncias serao fundamentais para enfrentar os desafios associados

a retinopatia diabética e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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