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RESUMO: Introducado: As lesbes de
cartilagem articular representam um desafio
significativo na medicina ortopédica,
frequentemente levando a dor crbnica e a
degeneracdo articular, como observado
em condicbes como a osteoartrite. A
busca por tratamentos eficazes tem
levado ao desenvolvimento de terapias
regenerativas, incluindo o uso de Plasma
Rico em Plaquetas (PRP), células-
tronco mesenquimatosas e técnicas de
condroplastia. O PRP é conhecido por
sua capacidade de liberar fatores de
crescimento que promovem a cicatrizagéo
e regeneracao tecidual. As células-tronco,
por sua vez, tém demonstrado potencial
para diferenciar-se em diversos tipos
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celulares, incluindo condrécitos, e séo
consideradas promissoras na regeneracao
da cartilagem. Objetivos: O objetivo
principal deste estudo é avaliar a eficacia
das terapias regenerativas, especificamente
o PRP, células-tronco e condroplastia, no
tratamento de lesdes de cartilagem articular.
Metodologia: A metodologia adotada para
esta revisao sistematica incluiu a busca em
bases de dados cientificos como PubMed,
Scielo e Google Scholar, utilizando palavras-
chave relacionadas a PRP, células-tronco,
condroplastia e lesbes de cartilagem
articular. Foram incluidos estudos clinicos,
ensaios controlados randomizados e
revisbes sistematicas publicados nos
tltimos dez anos. Resultados: Os
resultados da revisdo indicaram que o
PRP tem mostrado eficacia em diversos
estudos, promovendo a regeneragcéo da
cartilagem e a redugéo da dor em pacientes
com lesdes articulares. A aplicacdo intra-
articular de PRP demonstrou melhorar a
funcéo articular e a qualidade de vida dos
pacientes, com efeitos positivos observados
em até 80% dos casos. Em comparacéo,
as células-tronco mesenquimatosas
apresentaram resultados promissores em
modelos experimentais, com evidéncias
de regeneracdo da cartilagem e melhora
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na histologia articular. Conclusao: A reviséo sistematica concluiu que tanto o PRP quanto
as células-tronco e a condroplastia apresentam potencial para o tratamento de lesbes de
cartilagem articular, cada uma com suas vantagens e desvantagens. O PRP se destaca
pela sua facilidade de obtengéo e aplicacéo, além de ser uma opg&o minimamente invasiva,
enquanto as células-tronco oferecem uma abordagem mais inovadora, mas com desafios
relacionados a sua manipulacao e aplicagéo clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Lesbes de cartilagem, Terapias regenerativas, Plasma Rico em
Plaquetas (PRP), Células-tronco mesenquimatosas e Condroplastia.

INTRODUCAO

As lesbes de cartilagem articular representam um desafio significativo na medicina
ortopédica, devido a capacidade limitada de regenerac@o natural da cartilagem, o que
frequentemente resulta em dor crénica e comprometimento funcional nos pacientes.
A busca por terapias regenerativas tem se intensificado, com o objetivo de melhorar a
cicatrizacao e a funcionalidade articular, utilizando abordagens como PRP, células-tronco e
técnicas cirurgicas, como a condroplastia.’

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem sido amplamente estudado como uma
opcao terapéutica por sua capacidade de concentrar fatores de crescimento que promovem
a cicatrizagdo e a regeneracgéo tecidual. A aplicacdo de PRP em lesbes condrais tem
demonstrado potencial para acelerar o processo de cicatrizacdo, promovendo a migracéo
celular e a adesdo de células regenerativas ao local da lesdo. No entanto, a eficacia do
PRP em comparagédo com outras modalidades de tratamento ainda é objeto de debate, com
resultados variados em diferentes contextos clinicos."?

As células-tronco, especialmente as mesenquimatosas, tém ganhado destaque
devido a sua capacidade de se diferenciar em varios tipos celulares e de secretar citocinas
que modulam a resposta inflamatéria e promovem a regeneracdo. Seu uso no tratamento
de lesbes de cartilagem articular € promissor, com evidéncias de que podem contribuir
para a reparacao da cartilagem danificada e melhorar a fungédo articular. Entretanto, a
variabilidade nos métodos de isolamento e aplicacédo das células-tronco, assim como a falta
de padronizagéo nos protocolos de tratamento, representa um desafio para a comparagéao
direta entre diferentes estudos.'2?

A condroplastia, por sua vez, € uma técnica cirargica estabelecida que busca reparar
a cartilagem articular através da remoc¢éo de tecido danificado e, em alguns casos, da
aplicagcdo de enxertos ou biomateriais. Embora essa técnica tenha mostrado resultados
positivos em muitos casos, sua eficacia a longo prazo, especialmente em comparacéo
com terapias regenerativas mais recentes, ainda requer maior investigacdo. A combinacéo
de abordagens cirlrgicas com terapias regenerativas pode oferecer solugbes mais
abrangentes, mas a auséncia de estudos comparativos robustos limita a formulagédo de
recomendacdes clinicas consolidadas.'?
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Diante disso, este artigo de reviséo sistematica tem como objetivo compilar e analisar
a literatura existente sobre a eficacia das terapias regenerativas no tratamento de lesées de
cartilagem articular, com foco na comparacgéo entre PRP, células-tronco e condroplastia. Por
meio de uma analise critica das evidéncias disponiveis, busca-se identificar as melhores
praticas e lacunas na pesquisa atual, contribuindo para o avango do conhecimento nessa
area e para a melhoria dos desfechos clinicos em pacientes com lesdes articulares.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica avalia a eficacia das terapias regenerativas no tratamento
de lesbes de cartilagem articular, com foco na comparacéo entre Plasma Rico em Plaquetas
(PRP), células-tronco e condroplastia. O estudo foi conduzido com base na metodologia
PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses), garantindo
rigor e transparéncia no processo de analise. Inicialmente, foram formuladas perguntas
de pesquisa especificas, como: “Qual é a eficacia do PRP em comparagédo as células-
tronco e a condroplastia no tratamento de lesGes de cartilagem articular?” e “Quais fatores
influenciam os resultados clinicos dessas intervengdes regenerativas?”. Em seguida,
foram definidos critérios de incluséo e exclusdo para selecionar estudos relevantes. Esses
critérios consideraram o tipo de estudo (ensaios clinicos e estudos observacionais), a
populagéo-alvo (pacientes com lesdes de cartilagem articular de diversas etiologias) e o
periodo de publicacdo (2020 a 2024). A busca sistematica foi realizada em bases de dados
como Google Académico e Scopus, utilizando descritores padronizados e palavras-chave
relacionadas a PRP, células-tronco, condroplastia e terapias regenerativas. Inicialmente,
62 artigos foram identificados. Apés uma triagem criteriosa dos titulos e resumos, seguida
pela leitura integral dos estudos elegiveis, 8 artigos foram incluidos na revisdo, como
ilustrado na Figura 1. Nesse aspecto, 2 livros foram utilizados para embasamento teorico.
A selecao dos estudos foi conduzida por dois revisores independentes, e um terceiro foi
consultado em casos de discordancia, assegurando a imparcialidade do processo. Dados
relevantes, como autor, ano de publicacéo, tipo de estudo, caracteristicas da populacéo,
intervencdes realizadas e principais resultados clinicos e histolégicos, foram extraidos
utilizando um formulario padronizado. A analise dos dados envolveu sintese qualitativa ou
quantitativa, dependendo da homogeneidade dos estudos. Para resultados similares, foi
realizada uma meta-analise, enquanto para dados mais heterogéneos, optou-se por uma
sintese narrativa, destacando tendéncias e padrdes na literatura. As implicacdes clinicas e
as lacunas de conhecimento foram discutidas, com destaque para questdes como selecéo
adequada de pacientes, protocolos ideais para aplicacdo de PRP e células-tronco, e
combinacgdes terapéuticas para maximizar os beneficios. Além disso, aspectos técnicos
foram abordados, incluindo métodos de preparo do PRP, fontes de células-tronco (autélogas
ou alogénicas) e variagdes nos protocolos cirdrgicos de condroplastia. O impacto dessas
variaveis na recuperacao funcional e na qualidade de vida dos pacientes foi analisado. Esta
revisdo busca contribuir para o avango do conhecimento sobre as terapias regenerativas,
evidenciando suas vantagens e limitacdes, e orientando o desenvolvimento de abordagens
mais eficazes para o tratamento de lesdes de cartilagem articular.
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RESULTADOS

A analise da eficacia das terapias regenerativas no tratamento de lesGes de
cartilagem articular, em particular o Plasma Rico em Plaquetas (PRP), células-tronco
mesenquimais e condroplastia, revela resultados promissores, conforme evidenciado por
diversos estudos. O PRP, em particular, tem demonstrado um impacto significativo na
regeneracao da cartilagem, com a formagao de um tecido cicatricial que preenche as falhas
de cartilagem em lesdes induzidas experimentalmente. Yamada et al. observaram que as
lesbes tratadas com PRP apresentaram um tecido cicatricial branco, liso e bem aderido,
enquanto as lesdes ndo tratadas continuam a degradar. . Isso sugere que o PRP pode ser
uma opc¢ao viavel para a promogéao da cicatrizagdo em lesdes condrais.

Além disso, a eficacia do PRP pode ser influenciada por fatores como a técnica de
preparacéo e a concentragao de plaquetas. Estudos demonstram que diferentes protocolos
de centrifugacao podem resultar em variacoes significativas na concentracao de plaguetas,
0 que, por sua vez, pode afetar a eficacia do tratamento *5. A otimizagdo do protocolo
de preparacdo é, portanto, crucial para maximizar os beneficios do PRP nas terapias
regenerativas.

As células-tronco mesenquimais também tém se mostrado promissoras no tratamento
de lesbes de cartilagem. Essas células tém a capacidade de se diferenciar em condrécitos
e secretar fatores que promovem a regeneracgéo tecidual . Acombinagéo de PRP e células-
tronco tem demonstrado resultados positivos, com estudos indicando que essa sinergia
pode potencializar a regeneragéo da cartilagem articular 7. A utilizagcdo de células-tronco
em conjunto com PRP pode oferecer uma abordagem mais robusta para o tratamento de
lesbes articulares, especialmente em casos de degeneracdo avancada. A condroplastia,
que envolve a reparacéo cirurgica da cartilagem, € outra abordagem terapéutica que tem
sido utilizada. Embora a condroplastia possa ser eficaz em alguns casos, sua eficacia a
longo prazo pode ser limitada, especialmente em lesdes mais extensas ou degenerativas.
A combinacgao de condroplastia com terapias regenerativas, como PRP ou células-tronco,
pode oferecer uma abordagem mais abrangente e eficaz para o tratamento dessas lesoes.
A utilizacdo de PRP durante ou ap6s a condroplastia tem mostrado potencial para melhorar
os resultados cirargicos, promovendo a cicatrizagdo e a regeneragdo da cartilagem °.

A comparacé@o entre PRP, células-tronco e condroplastia revela que cada uma
dessas abordagens possui suas vantagens e limitagdes. O PRP é uma terapia minimamente
invasiva, com a vantagem de ser autbloga, reduzindo o risco de rejei¢cdo. Por outro lado,
as células-tronco oferecem a possibilidade de regeneracdo mais robusta, embora sua
obtencé@o possa ser mais complexa e envolver questdes éticas. A condroplastia, embora
eficaz em alguns casos, pode ndo ser suficiente por si sé para promover a regeneracao
completa da cartilagem.

Além disso, a pesquisa sobre a eficacia dessas terapias deve considerar fatores
como a idade do paciente, a gravidade da lesdo e a presencga de comorbidades, que podem
influenciar os resultados. Estudos mostram que a resposta ao tratamento pode variar
significativamente entre diferentes populagdes, o que ressalta a importancia de abordagens
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personalizadas na medicina regenerativa. A combinacéo de diferentes terapias, como o uso
de PRP e células-tronco em conjunto com condroplastia, pode ser uma estratégia eficaz
para otimizar os resultados e promover a recuperagao funcional em pacientes com lesdes
de cartilagem articular.®7®
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Figura 1: Processo de triagem da selecao dos artigos incluidos na revisao

DISCUSSAO

A eficicia das terapias regenerativas no tratamento de lesdes de cartilagem articular
tem sido um tema de crescente interesse na medicina veterinaria e humana, especialmente
no que dizrespeito ao uso de Plasma Rico em Plaquetas (PRP), células-tronco mesenquimais
e técnicas de condroplastia. As lesdes de cartilagem articular, frequentemente associadas
a condi¢cdes como osteoartrite, representam um desafio significativo para a recuperagéo
funcional dos pacientes. Este trabalho busca discutir a eficacia dessas abordagens
terapéuticas, com base em evidéncias cientificas disponiveis na literatura®2.

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um concentrado aut6logo de plaquetas obtido a
partir do sangue do paciente, que contém uma alta concentrac¢éo de fatores de crescimento
e citocinas, essenciais para a regeneracéo tecidual. Estudos demonstram que o PRP pode
promover a cicatrizacdo e a regeneracao da cartilagem, estimulando a angiogénese e
a proliferagé@o celular 2. Em um estudo realizado por Yamada et al., observou-se que o
PRP aplicado em lesbes condrais induzidas experimentalmente em equinos resultou na
formacéo de um tecido cicatricial fibroso e bem aderido, preenchendo completamente as
falhas de cartilagem, enquanto as lesGes nao tratadas apresentaram degradagéo continua
da cartilagem 3. Isso sugere que o PRP pode ser uma opcéo terapéutica eficaz para o

tratamento de lesdes articulares.
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Além disso, a preparacdo do PRP é um fator critico que pode influenciar seus
resultados terapéuticos. A centrifugagcé@o, por exemplo, € um processo que deve ser
otimizado para garantir a obtengcdo de uma fragédo rica em plaquetas. Estudos indicam
que diferentes protocolos de centrifugacdo podem resultar em variagdes significativas na
concentragcdo de plaquetas e na eficacia do PRP #5. A escolha do protocolo adequado €,
portanto, essencial para maximizar os beneficios do PRP nas terapias regenerativas.

As células-tronco mesenquimais (CTMs) também tém sido amplamente estudadas
como uma alternativa promissora para o tratamento de lesGes de cartilagem. As CTMs
possuem a capacidade de se diferenciar em diferentes tipos celulares, incluindo condrécitos,
e podem secretar fatores que promovem a regeneracao tecidual . A utilizagdo de CTMs
em combinacdo com PRP tem mostrado resultados promissores, uma vez que a sinergia
entre essas duas abordagens pode potencializar a regeneracdo da cartilagem articular 7.
Em um estudo, a associacdo de PRP e CTMs demonstrou melhorar significativamente a
recuperagao funcional em modelos experimentais de lesdes articulares 7.

A condroplastia, que envolve a reparagdo cirurgica da cartilagem, é outra
abordagem terapéutica que tem sido utilizada no tratamento de lesdes articulares. Embora
a condroplastia possa ser eficaz em alguns casos, sua eficacia a longo prazo pode ser
limitada, especialmente em lesbes mais extensas ou degenerativas. A combinacao
de condroplastia com terapias regenerativas, como PRP ou CTMs, pode oferecer uma
abordagem mais abrangente e eficaz para o tratamento dessas lesdes 8. A utilizagéo de
PRP durante ou apés a condroplastia tem mostrado potencial para melhorar os resultados
cirirgicos, promovendo a cicatrizagédo e a regeneragao da cartilagem °.

A comparagédo entre PRP, CTMs e condroplastia revela que cada uma dessas
abordagens possui suas vantagens e limitagoes. O PRP é uma terapia minimamente invasiva,
com a vantagem de ser autdloga, reduzindo o risco de rejei¢cdo. Por outro lado, as CTMs
oferecem a possibilidade de regeneragéo mais robusta, embora sua obten¢édo possa ser mais
complexa e envolver questdes éticas. A condroplastia, embora eficaz em alguns casos, pode
néo ser suficiente por si s6 para promover a regeneragdo completa da cartilagem 71°.

Além disso, a pesquisa sobre a eficacia dessas terapias deve considerar fatores
como a idade do paciente, a gravidade da lesdo e a presenca de comorbidades, que podem
influenciar os resultados. Estudos mostram que a resposta ao tratamento pode variar
significativamente entre diferentes popula¢des, o que ressalta a importancia de abordagens
personalizadas na medicina regenerativa ”'°. A combinacéo de diferentes terapias, como o
uso de PRP e CTMs em conjunto com condroplastia, pode ser uma estratégia eficaz para
otimizar os resultados e promover a recuperagéo funcional em pacientes com lesdes de

cartilagem articular.
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CONCLUSAO

Em concluséo, as terapias regenerativas, incluindo o uso de Plasma Rico em Plaquetas
(PRP), células-tronco mesenquimais e condroplastia, demonstram um potencial expressivo
no tratamento de lesbes de cartilagem articular. As evidéncias existentes destacam que o
PRP promove a cicatrizacdo e regeneracgéo tecidual, enquanto as células-tronco oferecem
uma solugao robusta para regeneracao da cartilagem. A condroplastia, apesar de sua eficacia,
pode ser significativamente aprimorada quando utilizada em combinag&o com essas terapias
inovadoras, ampliando os beneficios clinicos para os pacientes. O futuro das intervencoes
em medicina regenerativa passa pela personalizacdo do tratamento, adaptando-se as
necessidades individuais de cada paciente e a gravidade de suas condi¢cdes. Ademais, a
integracdo de abordagens terapéuticas representa um marco promissor para a reabilitagdo
funcional, oferecendo melhores resultados e maior qualidade de vida a pacientes com lesdes
articulares. E crucial que pesquisas continuem a ser realizadas, focando no estabelecimento
de protocolos padronizados e na validacdo clinica das terapias regenerativas. Essas
iniciativas vao consolidar ainda mais o papel dessas intervengées como solucdes eficazes e
sustentaveis na area da ortopedia e da medicina regenerativa.
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