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INTRODUCAO

Paulo Freire foi um educador que
teve grande influéncia nos movimentos de
Educacéo Popular, tendo reconhecimento,
principalmente, por seus projetos e
métodos de alfabetizacdo de jovens e
adultos trabalhadores do campo. Ele
recebeu pelo menos 35 titulos de Doutor
Honoris Causa e também o prémio
Educacéo para a Paz da Organizagao das
Nacoes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia

e a Cultura (UNESCO), em 1986.
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Um de seus feitos mais conhecidos foi a experiéncia em Angicos - Rio Grande do
Norte, que resultou em alfabetizar cerca de 300 homens e mulheres em 40 horas. Apesar de
seu famoso método de alfabetizacdo, segundo Chacon (2023), o pensamento de Freire ndo
€ unicamente uma logica de constituicdo metodoldgica e técnica de processos educativos,
mas sim uma abordagem filoséfica da sociedade e da educacdo. Nesse sentido, nédo
reduzindo seu pensamento em um enfoque metodolégico, podemos utilizar sua filosofia
para refletir sobre os mais diversos ambitos da sociedade.

A filosofia de Freire é bastante enfatica na necessidade de reflexdo acerca do
contexto histérico, social, cultural e econdbmico em que estamos inseridos. Nesse sentido,
ele ressalta a importancia da conscientizacdo através das praticas educativas, para que
o educando, percebendo-se sujeito, criador e recriador, de sua historia, possa intervir na
realidade e transformar o mundo.

Segundo Kunz (2020), o esporte € um fendbmeno enraizado em nossa sociedade
e no mundo, que se faz presente em nosso cotidiano mesmo sem pratica-los. Percebe-
se isso diante das milhares de pessoas que, ao redor do mundo, puderam acompanhar
os Jogos Olimpicos de Paris de 2024 e a comog¢ao nas redes sociais a cada medalha
conquistada pelo Brasil.

As visbes de democratizacdo do Esporte se iniciam no Brasil a partir de 1973,
incentivadas pelo movimento Esporte para Todos', que teve inicio na Noruega em 1967
(Cavalcanti, 1984). Atualmente, diante dos avangos tecnolégicos, principalmente da midia
e das redes sociais, 0 esporte tem passado por mudancgas, se tornando um produto cultural
extremamente valorizado no aspecto econémico.

No contexto historico da Educacgéo Fisica na escola, o esporte sempre esteve, e
ainda se mantém, muito presente nas praticas educativas, muitas vezes desconsiderando
o incentivo a reflexao e criticidade, focando apenas no aspecto fisico. De acordo com Kunz
(2020), isso passou a ser denunciado pelos profissionais de Educacgéo Fisica na década de
1980, com algumas das criticas fundamentadas na teoria de Marx, vendo o esporte como
contribuinte para a alienacao da classe trabalhadora.

Portanto, este estudo tem como objetivo refletir sobre o esporte, enquanto fenémeno
social e politico, a partir de conceitos e ideias da filosofia de Paulo Freire, visando
problematizar o esporte e levar os profissionais de Educacgéo Fisica a pensar e levar essas
reflexdes para as préaticas educativas em sala de aula, objetivando a conscientizacao e
emancipacgéo do educando. Para isso, € crucial compreender a intersec¢ao entre a filosofia
freireana e os aspectos do esporte.

A metodologia deste trabalho, de carater qualitativo, esta centrada na analise das
obras de Paulo Freire, correlacionando suas ideias e conceitos com aspectos do esporte. As
obras de Freire analisadas foram Conscientiza¢éo: teoria e pratica da libertagdo, Educagéo
como Pratica de Liberdade, Educag@o e Mudanca, Pedagogia do Oprimido, Pedagogia da

1. Cavalcanti (1983) em sua obra, na realidade, faz uma critica ao Movimento Esporte para Todos e ao esporte em si,
pois, em sua visdo, a preocupacédo do Poder Publico era apenas manter o povo ocupado em seu tempo livre, utilizando
o esporte, que, para ela, € uma maneira de despolitizar-se, e mantendo o status quo. Aqui fago uma critica, pois acredito
que o Esporte pode ser emancipatério, se trabalhado de maneira progressista, visando a conscientizagéo e libertagéo.
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Autonomia, Pedagogia da Indignacdo e Pedagogia da Esperanca, devido a relevancia das
obras e o potencial para estabelecer conexdes com o esporte. A partir da leitura critica das
obras, foram selecionados alguns conceitos e ideias da Filosofia de Freire, que foram base
para a reflexdo acerca do contexto historico, social e politico em que se encontra o esporte
atualmente.

O QUE E O SER HUMANO?

A priori, & importante para a compreensdo das ideias de Freire, entender sua
visdo acerca da natureza do ser humano para, entéo, refletir sobre a educagéo, que é
uma experiéncia especificamente humana (Freire, 2023). Em consonéncia com esse
pensamento, para entendermos o esporte, também é preciso meditar acerca da natureza
da existéncia humana.

E fundamental percebermos os humanos como seres de relagdo, ndo de contatos,
que estdo no mundo e com o mundo (Freire, 2020). Ou seja, diferente dos animais, que
apenas estdo em contato entre eles e o ambiente, temos relagdes entre nGs mesmos e com
o mundo. Estas relagdes séo plurais, pois hd uma variedade de desafios e de respostas.
Séo criticas, pois temos a capacidade de refletir. Sao transcendentais pois 0 homem, ao
refletir, percebe-se como inacabado. E temporal, pois faz-se historico.

“O homem é um ser de raizes espago-temporais” (Freire, 2005, p. 39). Com isso,
enfatiza-se a caracteristica temporal e espacial do homem, ou seja, 0 homem esta em um
local e em um contexto histérico. Tudo isso produz condicionamentos aos seres humanos.
Nesse sentido, as pessoas se encontram inseridas em um lugar, que possui caracteristicas
especificas, que sao resultados do processo histérico, do qual o homem deve ser sujeito,
sendo criador e recriador.

Além disso, séo seres inacabados e inconclusos em e com uma realidade historica
igualmente inacabada (Freire, 1983). Ademais, tem a capacidade de perceber-se incompleto
a partir da autorreflexdo. E, ao refletir e adquirir consciéncia de seu inacabamento, quer
aprender e, consequentemente, vive em uma permanente busca. E esta é a raiz da
educacao: o inacabamento do ser humano e sua busca interminavel.

Outra caracteristica que Freire atribui as pessoas é “os homens [e mulheres]? sdo
seres da praxis” (Freire, 1983, p. 145). Ao falar sobre praxis?, ele afirma que as pessoas
tém a capacidade de refletir acerca da acdo e agir a partir da reflexdo, sendo assim a

dialética entre reflexdo e agéo, tendo como finalidade a transformagéo do mundo.

2. Incluirei “as mulheres” nas citagdes antigas de Freire pois no livro Pedagogia da Esperanga: um reencontro com
a Pedagogia do Oprimido, faz uma autocritica a sua linguagem machista utilizada em Pedagogia do Oprimido, pois
achava que ao dizer “os homens” as mulheres estavam incluidas, mas a partir das criticas de algumas leitoras norte-a-
mericanas, reconheceu que estava utilizando uma linguagem excludente. Desde entdo ele utilizou sempre “homens e
mulheres” ou “seres humanos” e nos incentiva a utilizar essa linguagem inclusiva.

3. “A préaxis, porém, é reflexdo e acdo dos homens [e mulheres] sobre o mundo para transforma-lo. Sem ela, é impossi-
vel a superagéo da contradi¢céo opressor-oprimidos” (Freire, 1983, p. 40).

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 4 Capitulo 9

82



Em suma, para Freire, o ser humano ¢ sujeito de relagdes inserido no mundo e
com o mundo. E um ser inacabado, mas capaz de refletir, transcender e reconhecer seu
proprio inacabamento. E um ser que se situa em uma sociedade, que possui um contexto
historico, sendo, portanto, um ser histérico e social. E um ser que reflete e age (praxis),
transformando a realidade.

DISCRIMINAGAO NA EDUCACAO E NO ESPORTE

Adiscriminacgéo, seja de racga, de género, de sexualidade, de classes, e entre outras,
€ algo que se faz presente em todo o mundo. Essas situacdes sao formas de opressao,
na qual o opressor vé ao outro como inferior, diminuindo-o, coisificando-o, transgredindo a
vocacgéao ontolégica do ser humano de Ser mais*.

A rejeicéo a qualquer forma de discriminagdo € um aspecto da filosofia de Freire,
para ele, isso € uma exigéncia para o professor (Freire, 1996). Em suas praticas educativas,
a luta pelo combate a essas praticas deve ser constante, com vistas a conscientizagdo dos
educandos de que esses comportamentos sdo uma ofensa a vocagéo ontolégica do Ser
Mais, e, assim, promovendo um ambiente escolar com respeito, humildade, amorosidade
e didlogo.

A ética universal do ser humano, defendida por Freire, afronta as discriminacdes de
raca, género, classe, todas. “Qualquer discriminacao é imoral e lutar contra ela é um dever
por mais que se reconheca a for¢a dos condicionamentos a enfrentar. A boniteza® de ser
gente se acha, entre outras coisas, nessa possibilidade e nesse dever de brigar” (Freire,
1996, p. 60-61). Ele enfatiza a acdo de lutar, como um dever e uma das bonitezas de ser
humano, contra as discriminacbes que ocorrem em nossa sociedade.

Um exemplo cruel da discriminacdo em nosso pais é citado por Freire, com
muita revolta, em uma das cartas, publicadas apo6s seu falecimento, do livro Pedagogia
da Indignacdo. Foi o assassinato de Galdino Jesus dos Santos, um indigena da etnia
patax6, que viajou para Brasilia no Dia dos Povos Originarios, em 19 de abril de 1997,
para reivindicacdo de direitos. Apés as comemoragdes do dia, chegou muito tarde onde
estava hospedado e foi impedido de entrar. Entao resolveu dormir em um ponto de 6nibus
proximo. Enquanto dormia 5 pessoas jogaram alcool nele e atearam fogo em seu corpo.
Os assassinos disseram que estavam apenas brincando, que s6 queriam dar um susto no
homem. “Que coisa estranha, brincar de matar indio®, de matar gente” diz Freire (2021b,
p. 75).

4. Ser mais é uma vocagao ontologica do ser humano, para melhor compreensao leia Pedagogia do Oprimido.

5. O termo boniteza aparece inUmeras vezes em diversas obras de Freire, principalmente em Pedagogia da Autonomia.
Mais adiante essa palavra, tdo importante para a filosofia dele, seré explicada melhor.

6. Atualmente, ndo se utiliza mais o termo indio, pois este foi 0 nome dado pelos colonizadores, que ao chegarem na
América, achavam ter chegado a india. Portanto, deve-se utilizar indigenas ou povos originarios. Porém, esta sendo
uma discusséo de repercussdo muito recente, Freire ndo chegou a ter conhecimento disto, por isso utilizava o termo
indio, mas nunca de maneira pejorativa.
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Como qualquer ambito da sociedade, o esporte nédo esta isento das discriminacoes.
Como exemplo podemos citar o Decreto Lei n°® 3.199, de 14 de abril de 1941, que impedia
as mulheres de praticarem o futebol, e outros esportes, por ser uma pratica de desportos
incompativeis com as condi¢des de sua natureza, ou seja, para o Poder Publico, o futebol
era coisa de homem. Apesar de, atualmente, a proibicdo néo existir mais, esse pensamento
sexista se entranhou na sociedade, impedindo meninas e mulheres de praticarem certos
esportes, seja por impedimento dos pais, ou por preconceito de outros.

Em Roraima também ndo estamos livres das diversas formas de discriminacao,
que afligem toda a sociedade brasileira e mundial no esporte. Durante a 50% edicao
dos Jogos Escolares de Roraima, que ocorreu em 2023, houve casos de racismo no
decorrer das semifinais do futebol contra atletas indigenas do interior de Roraima. Frases
discriminatérias’ foram proferidas por torcedores, para desestabilizar o time adversario. Ha
quem diga que isso é normal, “é coisa de futebol”, mas a partir do momento que normaliza-
se o racismo como fator pertencente a um esporte, & necessario refletir e agir para mudar
isso. O estado proporcionalmente mais indigena do Brasil, Roraima, presenciando casos de
racismo contra indigenas. Foram episodios lamentaveis que demonstram que até mesmo
no esporte escolar ha discriminagao racial.

Freire (1996) nos diz que as praticas discriminatérias ofendem a subjetividade do
ser humano e negam radicalmente a democracia. Por isso, o professor deve sempre se
posicionar a favor da luta constante contra a qualquer forma de discrimina¢ao e dominacgéao.
Nesse sentido, acreditamos que, assim como o professor, o atleta enquanto ser histoérico-
social da praxis, no mundo e com o mundo, deve ser contra essas formas de opressao,
usando o esporte enquanto ato politico como espago para expor seu posicionamento.

MITOS, MANIPULACAO E MiDIA

O mito é um conteudo alienante introjetado nas massas populares oprimidas como
0 objeto de conquista-las, através das propagandas, slogans e veiculos de comunicacgao®
(Freire, 1983). Portanto, sdo comunicados mentirosos transmitidos nas midias repetidas
vezes, para que as massas internalizem esses conteudos, os aceitando como verdade.
Esses mitos ndo sdo utilizados de maneira neutra ou sem motivos, mas com um objetivo
opressor por tras, a manipulagéo.

“A manipulagéo se faz por toda a série de mitos a que nos referimos. Entre eles,
mais este: 0 modelo que a burguesia se faz de si mesma as massas com possibilidade de
sua ascensao. Para isto, porém, € preciso que as massas aceitem sua palavra” (Freire,
1983, p. 172). Nesse sentido, percebe-se que o mito, enquanto comunicado de contelidos
que alienam, é uma das principais ferramentas para a manipulagdo das massas, que tem
como objetivo a manutencéo do status quo.

7. “Vai fazer farinha”, “volta pra tua comunidade caboco” e “lugar de indio ndo é aqui” foram algumas das frases racistas
denunciadas pelos professores das escolas indigenas alvos dessa discriminagao. “Sabemos da vasta diversidade cultu-
ral que povoa a sociedade e toda heterogeneidade que compdem as escolas, portanto devemos respeitar as diferengas
dos estudantes” disse uma das professoras (Lima, 2023).

8. “Como se o deposito deste contetido alienante nelas fosse realmente comunicagao” (Freire, 1983, p. 164). Com isso,
Freire faz uma critica aos meios de “comunicacéo”, que ndo fazem comunicagdo, mas sim comunicados e manipulagéo
das massas.
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Paulo Freire, ainda na década de 1990, ja nos alertava sobre o poder e os perigos da

televisdo, que atualmente tem se tornado ainda mais acentuados. Sobre isso, ele comenta:

“E que pensar em televisdo ou na midia em geral nos pbe o problema
da comunicacéo, processo impossivel de ser neutro. Na verdade, toda
comunicagdo é comunicacgao de algo, feita de certa maneira em favor ou na
defesa, sutil ou explicita, de algum ideal contra algo e contra alguém, nem
sempre claramente referido” (Freire, 1996, p. 139).

Com isso, ele alerta para a ndo neutralidade da midia, pois toda comunicagéo
possui um contexto: quem esta comunicando, a quem se dirige, 0 que é comunicado e
porqué. Apesar da tentativa de simular neutralidade, sempre hd um contexto que permeia o
contetdo transmitido e, em alguns casos, a tentativa de dominacéo do ouvinte. Para Freire,
a dominacéo dos seres humanos pelas for¢cas dos mitos impostos pela midia € a maior
tragédia dos homens e mulheres modernos (Freire, 2020).

Ele, portanto, afirma que devemos nos pér diante da televisdo com uma postura
critica e desperta, nunca completamente entregues ou disponiveis ao que esta sendo
transmitido (Freire, 1996).

Quanto maior vem sendo a importancia da tecnologia hoje tanto mais se afirma
a necessidade de rigorosa vigilancia ética sobre ela. De uma ética a servigo
das gentes, de sua vocacédo ontoldgica, a do ser mais e ndo de uma ética
estreita e malvada, como a do lucro, a do mercado (Freire, 2021b, p. 118).

Sendo assim, quanto mais evoluem as tecnologias, em especial a midia, devemos
nos manter vigilantes, lutando contra a ética do mercado que tem dominado o &mbito
midiatico e manipulado as massas através dos mitos.

Os meios midiaticos, como a televiséo, as redes sociais e os streamings, atualmente,
desempenham papel primordial no desenvolvimento do esporte enquanto produto que
fortalece o sistema capitalista. Sobre a midia e o esporte, Couto® (2012) fala:

A midia joga um papel fundamental na criagdo de dolos. E interessante néo
s6 para os meios midiaticos, como para a industria do esporte que a criacao,
a manutencao e a reproducéo de icones esportivos continuem sendo praticas
renovadas, sendo ai realizados negocios de diversa natureza, alimentando
a légica de mercado, transformando torcedores em consumidores alienados
e fortalecendo ndo o sistema desportivo, mas o capitalista. Desse modo, é
interessante para a midia promover a imagem de jogadores que estimulem
a imaginacéo das criancas e dos adolescentes, desejosos de se tornarem
atletas do futebol profissional com o mesmo sucesso de seus idolos (Couto,
2012, p. 38).

9. Hergos Couto foi jogador meio-campista de futebol do time Sport Club Corinthians Paulista. Ao se desiludir no mundo
do futebol profissional, largou a carreira como atleta e se aventurou pelos caminhos educacionais, cursando Educagéo
Fisica e, posteriormente, se tornando Doutor em Educagédo, com a tese “ESPORTE DO OPRIMIDO: utopia e desen-
canto na formagéo do atleta”, falando sobre as relacdes de opresséo no futebol profissional, tendo como base teérica
o Paulo Freire.
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Nesse sentido, percebemos o papel fundamental da midia na formagédo dos
interesses das pessoas. Sobre isso, Kunz (2020) nos diz que a excessiva influéncia da
industria cultural e dos meios de comunicagéo formam as convicgcoes e interesses individuais
para os interesses ideoldgicos do mercado consumidor. Para ele, o esporte é uma dessas
agéncias ideoldgicas formadoras, que atualmente modelam torcedores consumidores para
que déo lucro para os clubes, seja comprando um ingresso ou comprando uma camisa
oficial do time.

Couto também comenta:

Vinculado ao ‘mercado-esportivo’, o futebol passa a ser dominado pelo capital
e, consequentemente, a midia a ele também vinculada e encarregada de
alimentar os mitos que, embora evidenciem sucessos individuais e isolados,
acabam por nutrir as ilusdes da grande massa excluida (Couto, 2012, p. 51).

Um exemplo que relaciona a midia, o esporte, o mito e as ilusdes da massa excluida
séo os atletas super-famosos, com milhdes de seguidores nas redes sociais, que fazem
propaganda de sitios eletrénicos de apostas com a promessa de enriquecimento facil, os
famosos tigrinhos, que na verdade s&o golpes nos quais o apostador sempre sai perdendo.
Isso tem causado consequéncias desastrosas para a sociedade brasileira. Esse tema sera

aprofundado mais adiante.

DIALOGO E A CONSCIENTIZACAO PARA EMANCIPAGAO

Podemos conceituar a emancipa¢do como “esse processo de libertar o jovem das
condigbes que limitam o uso da razéo critica e com isso todo o seu agir social, cultural e
esportivo, que se desenvolve pela educacao” (Kunz, 2020, p. 41). Portanto, a emancipacgao
relaciona-se com o desenvolvimento da criticidade e, consequentemente, a libertacdo do
ser humano através da educagéo.

A partir da conscientizacao, transforma-se a consciéncia'® ingénua em critica, que
€ marcada pela sua integralidade com a realidade. Nela h& profundidade na andlise dos
problemas e segurang¢a na argumentacdo, ndo séo aceitas respostas simplistas obtidas
sem reflexd@o. Ela evita a massificacado, a alienagéo e o fanatismo, na qual o homem deixa
de ser sujeito. A consciéncia critica fortalece a democracia.

Segundo Freire (2020), o didlogo, uma das bases para a conscientizacdo e
emancipagao, € uma relagdo de comunicacao horizontal entre as pessoas, com humildade,
amor, esperanca, fé e simpatia. E “a propria esséncia da acéo revolucionaria” (Freire, 2005,
p. 98). No contexto dialégico, devemos ter uma postura humilde, de quem reconhece o
préprio inacabamento e, consequentemente, consciéncia de que nao sabemos tudo.

Possuimos saberes e outros possuem outros conhecimentos, ambos tém sua importancia.

10. Para saber mais sobre os tipos de consciéncia e suas caracteristicas, leia “Educagdo como pratica de liberdade’
de Freire.

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 4 Capitulo 9

86



No contexto do esporte, Kunz (2020) propde a pedagogia critico-emancipatéria da
Educacéo Fisica, inspirado em ideais freireanos, tendo o didlogo como fundamental para
se atingir a emancipagédo do educando na pratica dos esportes. Para isso, o professor
deve promover um agir comunicativo, possibilitando que os alunos expressem seus
entendimentos sobre o mundo social, subjetivo e objetivo, desafiando-os sempre ao didlogo
a partir de perguntas.

EDUCAGAO E ESPORTE COMO ATO POLITICO

Paulo Freire nos diz que “como experiéncia especificamente humana, a educacao
€ uma forma de intervengcdo no mundo” (Freire, 1996, p. 98). Essa intervengcédo do ser
humano no mundo mostra-se um ato politico, pois as pessoas, como seres da praxis,
refletem a agem, transformando a realidade.

Os homens e mulheres, enquanto seres capazes de intervir na realidade, podem
realizar grandes atos, de dignificantes testemunhos, mas também consegue agir com
baixeza e indignidade (Freire, 1996). Portanto, tanto a educac¢éao quanto o esporte, enquanto
atos politicos, podem ser usufruidos e utilizados pelos seres humanos de maneira ética' ou
néo, respeitando a vocacgéo ontoldgica das pessoas ou néo.

No decorrer da historia, tanto do mundo, quanto do Brasil, podemos perceber varios
periodos histéricos, no &mbito politico, em que o esporte foi utilizado com uma ferramenta
de manipulagéo das massas. Segundo Sigoli e Junior (2004), em varios momentos da
historia, tanto do Brasil quanto do mundo, o esporte e a Educacgéao Fisica estiveram ligados
a interesses politicos de instituicdes sociais e Estados.

Um exemplo do esporte utilizado como ferramenta de manipulagao foram os Jogos
Olimpicos de 1936, realizada em Berlim - Alemanha, que foi um cenario onde o governo de
Hitler, através das midias (radios e jornais), tentara enaltecer o nazismo e seus ideais de
raga ariana pura. Os atletas aleméaes, apenas brancos, pois 0os ndo-brancos foram proibidos
de participar, tinham a obrigacdo de vencer para provar a “superioridade” da raca branca
(Mostaro, 2012).

No Brasil, podemos citar o periodo da execravel ditadura militar, no qual o Paulo
Freire foi preso e, posteriormente, exilado. Nesse periodo, particularmente no governo de
Médici, o esporte, em especial o futebol, foi um instrumento de propaganda do sucesso da
ditadura:

Em 1970, vivia-se no Brasil o periodo de maior popularidade do regime, sob a
presidéncia de Emilio Garrastazu Médici, com o infcio do “Milagre Econémico”,
e a vitéria esportiva foi incorporada e associada a este momento positivo. Mas,
como dito, foi também quando aumentou a represséo, os presos politicos e
a tortura, e o evento foi, neste momento, uma maneira do regime desviar a
atencéo destes crimes (Magalhaes, 2012, p. 236).

11. Para saber mais sobre a ética na perspectiva freireana, leia Pedagogia da Autonomia e Pedagogia da Indignagéo.
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Nos discursos de Médici, em uma tentativa de “dialogo” com a sociedade, ele procurava
glorificar os atletas da sele¢éo atribuindo-lhes qualidades positivas para os militares, como a
organizagao, coragem, unidade e o patriotismo. A marchinha de vitéria cantada por Pelé foi
utilizada pelo governo para relacionar o governo a selecédo (Magalhéaes, 2012).

Nesse sentido, percebe-se que o esporte foi, € pode ainda ser, utilizado de maneira
politica por governos autoritarios, com o objetivo de manipular as massas e manter-se
no poder. Entretanto, em contrapartida, o esporte também pode ser um ato politico de
resisténcia contra as opressbes que assolam as classes oprimidas, sendo espago onde
atletas com alto destaque na midia podem incentivar a conscientizacdo, a construcao de
valores de humanidade, respeito, amor e luta pela transformacéo do mundo.

Nas Olimpiadas de Berlim, em 1936, Jesse Owens, atleta negro estadunidense de
atletismo, conquistou 4 medalhas de ouro. Uma delas, a prova do salto em distancia, foi
contra o alemdo Luz Long, campedo europeu e favorito ao ouro. Jesse Owens, além de
supera-lo, quebrou o recorde da prova e, assim, abalou a concepgéo nazista racista de
superioridade branca que Hitler obstinadamente tentava impor ao mundo (Mostaro, 2012).

Figura 1 - Pddio do Salto em Distancia nas Olimpiadas de Berlim

Fonte: Camerano, 1936.

Outro exemplo de resisténcia politica no esporte foi o lutador negro de boxe Cassius
Marcellus Clay Jr, mais conhecido como Muhammad Ali. Nascido nos Estados Unidos, ele
foi um radical pelos direitos da comunidade negra do seu pais. Ao ser convocado para
servir o exército na guerra contra o Vietna, Muhammad se nega a lutar contra um povo que
nada havia feito contra ele. Ao ser questionado por um repérter sobre ir ou ndo a guerra,
ele respondeu:
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Minha consciéncia ndo deixa que eu atire em um irm&do, ou em gente
escura ou qualquer pessoa pobre e faminta vivendo na lama, pela grande
e poderosa América. E atirar neles porque? Eles nunca me chamaram de
crioulo. Eles nunca me lincharam, ou soltaram os cdes mim, nem roubaram
minha nacionalidade, nunca estupraram e mataram minha mae e meu pai.
Atirar neles pelo qué? Como vou atirar neles? Bebés, criangas e mulheres
negras e pobres? Como vou atirar nessas pessoas pobres? E melhor que me
mandem pra prisao (O DIA..., 2019).

Muhammad Ali, enquanto um homem negro que vivenciou a segregac¢ao racial nos
Estados Unidos, tinha consciéncia de seu contexto historico, social e politico e, com isso,
se tornou sujeito histérico da préaxis, agindo pela transformag¢do do mundo, através de
movimentos pela igualdade racial. Percebendo o carater imperialista da guerra, se negou a
lutar pela “grande e poderosa América”, que nem o respeitava em seu préprio pais.

Vocés se opdem quando eu quero liberdade! Vocés se opdem quando eu
peco por justica!l Vocés se opdem quando eu quero igualdade! Vocés nem
me defendem na América, por minhas crencas religiosas. Querem que eu
lute por vocés, mas vocés néo lutam por mim, nem aqui, na minha casa! (O
DIA..., 2019).

Ao ser contrario aos propositos imperialistas dos Estados Unidos na obrigacao de
servir o exército, ele perdeu todos os titulos mundiais que havia ganhado, foi banido do
boxe por um periodo de tempo e recebeu uma pena de 5 anos de priséo, a qual recorreu e
conseguiu a decisdo a seu favor, ndo cumprindo pena. Vemos entéo, no contexto esportivo,
um atleta de alto renome, que utilizou o esporte enquanto ato politico como espago para
defender e lutar pelos ideais de igualdade, contra a opresséao.

No contexto brasileiro, temos como exemplos de esporte como ato politico de
resisténcia o movimento Democracia Corinthiana. Segundo Accorsi (2017), esse movimento
surgiu nos anos 1980, ainda na ditadura militar, para transformar o modo de direcao do
clube Sport Club Corinthians Paulista, visando maior democratizacdo das decisdes. A
ideias democraticas do movimento atravessaram os estadios e adentraram nas campanhas
pela redemocratizacdo do pais e pelas Diretas ja'?l. Sécrates, um dos jogadores mais
conhecidos do clube, foi um dos jogadores que participou dos comicios pelas Diretas no
centro de Sédo Paulo.

“Ganhar ou perder, mas sempre com democracia” era a frase escrita na faixa
carregada pelos atletas corinthianos antes da partida, ao entrarem no campo, em 14 de
dezembro de 1983, no Estadio do Morumbi.

12. A Diretas Ja!foi um movimento que ocorreu na ditadura militar e tinha como objetivo a retomada das elei¢oes diretas
(ou seja, por voto dos cidadaos) para o cargo de presidéncia da republica.
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Figura 2 - “Ganhar ou perder, mas sempre com Democracia”

Fonte: Ludopédio, 1983.

Mais de 30 anos depois, em 2016, durante o processo de Impeachmentda presidenta
Dilma Rousseff, 0 movimento se fez presente com o nome de Democracia Corinthiana
contra o golpe. Convocados pelo Levante Popular da Juventude, a reunido foi feita na
Universidade de Séo Paulo (USP) e contou com a presenca de grandes nomes do clube
como Wladimir dos Santos (Accorsi, 2017).

Portanto, o atleta que possui maior destaque na midia precisa compreender que,
assim como o professor, tem enorme influéncia na formagéo dos individuos. Portanto,
tem a obrigacéo de se posicionar diante das desigualdades e situa¢des de opressdo. Aos
que nao se posicionam, na verdade escolhem um lado, aquele a favor do status quo, na
manutencéao das situacdes opressoras.

A INDIGNACAO/RAIVA

A indignacéo e a raiva estdo muito presentes na filosofia freireana. “A minha raiva,
minha justaira, se funda na minha revolta em face da negagéo do direito de ‘ser mais’inscrito
na natureza dos seres humanos” (Freire, 1996, p. 75). Nesse sentido, esses sentimentos de
enfurecimento séo direcionados as situagdes de opressao, que desumanizam e transgridem
a vocacao ontologica de Ser Mais.

Isso tem origem na infancia de Freire, que, em decorréncia da crise de 1929,
vivenciou a decadéncia de sua familia, que antes pertencia a classe média e caiu na
extrema pobreza, passando pela ardua dor da fome. Essa revoltante situacéo que passou,
penosa e brutal, e que muitos brasileiros experienciam até os dias atuais, foi a raiz de sua

preocupacgéo com a justica social e sua radicalidade politica.
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A raiva e a indignacéo diante da opressora desumanizagdo movem as pessoas
para a transformacéo social, quando em um movimento da praxis, refletem e se organizam
para lutar contra isso. Além disso, elas, quando ndo convertidas em édio, possuem carater
formador na educacéo. Sobre isso, Freire nos diz:

Esta errada a educagdo que ndo reconhece na justa raiva, na raiva que
protesta contra as injusticas, contra a deslealdade, contra o desamor, contra
a exploracéo e a violéncia um papel altamente formador. O que a raiva nao
pode €&, perdendo os limites que a confirmam, perder-se em raivosidade que
corre sempre o risco de se alongar em odiosidade (Freire, 1996, p. 40-41).

Com Freire, aprendemos o valor da raiva e da indignagéo na luta pela libertagéo
dos oprimidos. Devemos sentir raiva sim, quando vemos uma situagcdo de opressao, de
manipulagéo ou de discriminagdo. Isso deve nos motivar a lutar, a se organizar, a intervir no
mundo e transformar nossa realidade. O que ndo pode é se transformar em odiosidade, na
qual a ira se apodera do individuo. Deve sempre haver dialeticidade entre a raiva e 0 amor.

No esporte, retomamos o exemplo de Muhammad Ali, que se indignou justamente
ao ter a obrigagéo civil de lutar da Guerra do Vietna, para, como ele mesmo disse, lutar
contra quem nada havia feito nada contra ele. Mas nao tendo uma postura fatalista, de
quem aceita a realidade como um fato imutavel, a partir da raiva, foi sujeito de sua historia,
se negando a integrar o exército norte-americano.

DENUNCIA: PRpPAGANDA DE CASAS DE APOSTAS NA MiDIA ESPORTIVA E
A MANIPULACAO DAS MASSAS

Enquanto seres que temos a leitura critica do mundo, temos a tarefa da dendncia da
realidade perversa e do anuncio de uma realidade melhor, que surgira da intervencédo do
homem no mundo, transformando a realidade (Freire, 2021b). Nesse sentido, & necessario
denunciar o que ha de horrendo, opressor, malévolo em nosso contexto histérico-social,
visando a superacao da situagéao.

Ao ligar a televiséo para assistir uma partida de futebol do seu time de coragédo, uma
das primeiras coisas que vocé provavelmente vera € o nome de uma casa de aposta, seja
no uniforme do time ou nas propagandas inseridas no campo. Ha uma grande quantidade
de casas de apostas que tém patrocinado os maiores times e as maiores competicbes do
Brasil. Um exemplo disso € o campeonato chamado Brasileirdo Série A, que, inclusive,
mudou de nome, passando a se chamar Brasileirdo Betano, e a Copa do Brasil, Copa
Betano do Brasil. Além disso ha as inUmeras propagandas de apostas nos intervalos
de jogo, com promessas vazias de enriquecimento facil, que na realidade tem causado

prejuizos aos brasileiros.
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O Banco Central realizou um estudo especial com o objetivo de analisar o tamanho do
mercado dos jogos de azar e apostas no Brasil. Segundo esse estudo, cerca de 20 bilhdes de
reais foram transferidos para essas casas, somente em agosto de 2024. Tendo a participagéo
de 24 milhdes de brasileiros nas transferéncias. O valor médio mensal transferido do
apostador para as casas de apostas € de 100 reais, para 0s mais novos, e 3 mil reais, para
os mais velhos. Além disso, estima-se que, em agosto de 2024, 5 milhdes de beneficiarios do
programa Bolsa Familia enviaram 3 bilhdes de reais as empresas de apostas.

Um estudo realizado pelo Banco Ital em agosto de 2024, mostra que, em 12 meses,
os brasileiros gastaram 68,2 bilhdes de reais em apostas esportivas e tiveram o ganho de
apenas 44,3 bilhdes de reais. Ou seja, os brasileiros perderam 23,9 bilhées de reais. O
povo brasileiro empobrece enquanto os grandes empresarios, donos das casas de apostas,
enriquecem.

“Por isto é que, para os opressores, 0 que vale € ter mais e cada vez mais, a custa,
inclusive, do ter menos ou do nada ter dos oprimidos. Ser, para eles, é ter e ter como classe
que tem” (Freire, 1983, p. 49). Essa situacdo demonstra que a ética do mercado, que visa
acima de tudo e todos o lucro, tem suprimido a ética universal do ser humano, que luta
pelos direitos dos oprimidos.

Além do prejuizo financeiro, ha também a questdo psicologica que afeta os
apostadores. Em Sao Paulo, em 2024, houveram 4 casos de suicidios motivados por
endividamento em decorréncia do vicio em apostas (Henrique, 2024). Inclusive, a
Organizagdo Mundial de Saude, classifica esse vicio como uma doenca, a ludopatia, na
qual o individuo continua apostando, mesmo isso trazendo constantes prejuizos.

Essas promessas de enriquecimento facil sdo introjetadas nas propagandas
durantes os intervalos do jogo e também sé@o muito difundidas pelos influencers digitais
(inclusive alguns desses sendo atletas), principalmente no instagram. Esses mostram sua
mansao, carro de luxo, roupas de grife e, ao incentivarem as apostas, associam seus bens
ao enriquecimento a partir das apostas, o que é uma mentira, pois essas empresas, pagam
milhdes para que os influencers fagam publicidade. A légica é: aposte o pouco que tem,
perca seu dinheiro, a casa de aposta fica mais rica e me paga para te enganar; assim, eu
fico mais rico e vocé mais pobre.

Analisando esses fatos a partir das ideias freireanas, podemos identificar que ha
uma manipulacdo das massas sendo executada pelas midias e financiadas pelas casas
de apostas, se utilizando de um mito, o do enriquecimento facil, para tirar o dinheiro dos
oprimidos e da-lo para os empresarios, ja ricos. Isso &€ uma pratica imobilizante e ocultadora
da verdade, que pde os interesses do mercado acima da humanidade.

N&o nos deixemos enganar. Estas propagandas ndo sdo sem motivo, a midia néo é
neutra, toda comunicacgéo parte de alguém (quem? o grande empresario!), que comunica
algo (o que? o mito do enriquecimento f&cil!), em favor de algo (de que? da manipulagéo
das massas e do enriquecimento dos grandes empresarios!). Ha de nos conscientizarmos
para desmistificar esta realidade! Estejamos em constante alerta as arteirices ideolégicas
da midia.
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POR FIM, A ESPERANCA: UM SONHO DA BONITEZA NO ESPORTE

A esperanca faz parte da natureza humana como um impeto de superar o
inacabamento e possui relagdo com a historicidade, pois sem ela ndo nos moveriamos,
a Historia seria imutavel. “Uma esperanca critica que move os homens [e mulheres] para
a transformacao” (Freire, 2023, p. 66). Ela € uma das bases da filosofia de Freire, pois é
necessaria para a transformacdo do mundo. Uma esperanca que ndo espera de bragos
cruzados, mas uma que sonha e luta.

“Os sonhos sao projetos pelos quais se luta” (Freire, 2021b, p. 62). Sendo assim,
0 sonho é uma ideia que temos do mundo em que queremos viver. Esse projeto deve nos
instigar a lutar, deve nos mobilizar a sermos sujeitos de nossa histéria, nos organizando e
transformando a sociedade.

Sonhar ndo é apenas um ato descompromissado de imaginar uma realidade
que jamais sera concreta. Sonhar, bem como lutar pela transformacdo do mundo e pela
concretizacao do sonho, € uma tarefa de mulheres e homens progressistas (Freire, 2021b).
Sobre isso, Freire nos diz:

Se, na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me adaptar,
mas para transforma-lo; se néo é possivel muda-lo sem um certo sonho ou
projeto de mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para ndo apenas
falar da minha utopia, mas para participar de praticas com ela coerentes
(Freire, 2021b, p. 36).

A inexorabilidade do futuro mata o sonho, pois se ndo podemos mudar nada, e o
futuro & apenas destino imutavel, para que sonhar? Esse pensamento, disseminado pelos
conservadores, visa imobilizar as massas, fazé-las acreditar que é impossivel mudar algo,
que tudo é obra de um destino inabalavel, tudo para manter o status quo. Portanto devemos
ver a realidade como mutavel e o amanha a ser construido por nés, a partir de nossos sonhos.

Sendo assim, vemos a importancia dada por Freire ao ato de sonhar, que se mostra
um ato libertador dos oprimidos, que ao se conscientizarem das opressoes e desigualdades
presentes em seu contextos, as denunciam, e anunciam sua superacéo, tendo o sonho
como modelo a ser atingido através da transformacéo da realidade, a qual s&o sujeitos.

Ao nos deleitarmos na leitura das obras de Freire, principalmente em Pedagogia
da Autonomia, diversas vezes encontramos a palavra boniteza. Ana Maria Araujo Freire'3,
segunda esposa de Paulo, no livro A palavra boniteza na leitura de mundo de Paulo Freire,
explica sobre a origem e aprimoramento desse termo, que tanto aparece nas obras dele.

Nita nos conta que, inicialmente, ele utilizava essa palavra de forma carinhosa comela:
“Com essa palavra, Paulo ndo queria me dizer apenas que me achava bonita, mas, sobretudo
queria expor seu agrado com relagdo a meus gestos, meu andar (desengoncgado...), minha
escuta, meus carinhos, minha cumplicidade, meu companheirismo” (Freire, 2021a, p. 16).

13. Ana Maria de Araujo Freire, também conhecida como Nita Freire, foi a segunda, e ultima, esposa de Paulo. E mestre
e doutora em Educacéo pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC/SP). Desde o falecimento de Paulo,
em 1977, ela tem sido a sucessora legal de suas obras e tem publicado livros inéditos como “Pedagogia da Indignacao”
e “Pedagogia da Tolerancia” (Souza e Borba, 2007).

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 4 Capitulo 9

93



Entéo, partindo do romantico para o filoséfico, em um momento de reflexdo, ele da
um salto qualitativo criando uma nova significacéo para a palavra:

“Metafora do elegante, do louvavel no processo civilizatério, do poético,
do fazer com responsabilidade, eficiéncia e amorosidade. Assim, a palavra
boniteza relne nela mesma compreensdes além do bonito, da beleza e da
ética, carrega signos, significados, significacdes, contemplacéo, compaixao,
desopresséo, interesses legitimos, precisdo (no sentido de caréncia), para
plenificar-se no templo da grandeza humana, do sublime, do nirvana, do ato
de qualificar o que, temporariamente, a histéria e a ciéncia permitem criar”
(Freire, 2021a, p. 18).

Diante das situacdes de opressdo, como a manipulagdo e a discriminagao,
que permeiam o mundo esportivo, nos vemos na tarefa libertadora de sonhar
compromissadamente com um esporte na perspectiva da boniteza, visando transformar
a realidade, para um dia alcancarmos esse sonho em nossa realidade. Diante disso,
refletimos: Como seria a boniteza no esporte?

Um esporte onde o campo/quadra nao é um campo de guerra, que visa destruir o
inimigo, mas sim um espaco esportivo com o objetivo de se divertir, se superar, Ser Mais.
Onde o adversario ndo é o inimigo, mas nosso companheiro de pratica esportiva, o qual
devo tratar com respeito. Onde a torcida adversaria ndo é alvo de nossa ira totalmente
irracional, mas sim de nossa comunh&o em assistir uma partida juntos.

Um esporte para o lazer do trabalhador, que deve possuir o direito de desfrutar de
seu tempo livre. Mas como ter tempo para si, quando a escala de trabalho 6x1 esmaga a
subjetividade do trabalhador, reduzindo sua existéncia ao trabalho? Ndo podemos aceitar
essa situacao de opresséo. O trabalhador € mais que apenas seu trabalho e tem o direito
ao lazer, ao esporte, a se divertir, a ser sujeito de sua vida.

Um esporte onde a discriminagéo de quaisquer tipos néo se faz presente. No qual
haja uma luta contra essas praticas, tanto no ambito esportivo, quanto nos mais diversos
da sociedade. Onde a mulher, o negro, o indigena, os LGBT’s, os trabalhadores, todos
possam praticar esportes em comunh&o, humildade, respeito, tolerancia e simpatia.

Um esporte que seja espago para o despertar das questdes sociais, conscientizador,
fomentador da indignagédo que resulte na rebeldia contra as opressdes. Onde os atletas se
posicionam contra a manuten¢éo do status quo, convidando todos a se organizarem pela
luta por um mundo melhor.

Um esporte que ndo seja espacgo para os grandes empresarios e influencers digitais,
opressores, utilizarem as midias esportivas para a manipulagdo das massas populares
através do mito do enriquecimento féacil, que, introjetado nos oprimidos, 0os engana e os
ilude, tirando o pouco que tem, para aumentar o muito que ja tem o grande empresario.

Um esporte ndo dominado pelo perverso capital, pela ética do mercado, que oprime
visando o lucro acima da vida humana. Mas sim, empapado pela ética universal do ser
humano! Encharcada de humildade, respeito ao préximo, amorosidade, dialogicidade,
conscientizagdo, emancipacao e luta pela transformag¢éo do mundo.
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Por fim, temos que ter em mente que mudar é dificil mas é possivel (Freire, 2021b).
Entédo, enquanto seres historico-sociais da praxis, temos que, a partir do dialogo, nos
conscientizarmos de nosso contexto, denunciar o que ha de perverso e anunciar um futuro
melhor, tendo o sonho como projeto futuro nascido de nossa esperanca critica e base de
nossa transformagcé@o do mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

Paulo Freire, com sua filosofia de libertagéo dos oprimidos traz grandes ensinamentos
para todas as areas do conhecimento. Seu foco era a alfabetizagdo, mas o dialogo, a
conscientizacdo, a emancipacao devem estar presentes em todos os ambitos da sociedade,
para que possamos lutar contra as opressdes, os mitos e as manipulagdes que nos permeiam.

Percebemos que o esporte, porque experiéncia especificamente humana, é um
fendmeno historico, social e politico. Ele pode ser utilizado para a manipulagédo das massas,
para espalhar mitos, para difundir a ética do mercado em detrimento da ética universal do
ser humano. Por outro lado, também pode ser um ato politico de resisténcia contra as
opressoes, dialégico, conscientizador e emancipador.

Por fim, inspirados pelo impeto sonhador critico de Freire, temos que sonhar
esperancosos com um esporte empapado da boniteza. Nao devemos ter a postura fatalista
de “jogar a toalha”, acreditando na inexorabilidade da Historia. Porque somos humanos!
Podemos e devemos ser sujeitos de nossa histéria, transformando nossa realidade e o
mundo, sonhando com a boniteza.
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