s

Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Saude Publica

e Saude Coletiva 3 [Z\tena

Editora
Ano 2019



Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Saude Publica e Saude Coletiva 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Karine de Lima
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)
S255  Saude publica e saude coletiva 3 [recurso eletrénico] / Organizadora

Christiane Trevisan Slivinski. — Ponta Grossa (PR): Atena
Editora, 2019. — (Saude Publica e Saude Coletiva; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-162-6

DOI 10.22533/at.ed.626191103

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Slivinsk, Christiane
Trevisan.

CDD 362.1
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

Todo individuo tem o direito de seguranga a saude, as ag¢des prestadas pela
saude publica sao relacionadas ao diagnostico e tratamento de doencas que lhes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacgéao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doencga deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudancas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promocado da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricdo e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
séo analisados tanto aspectos da absor¢cdo e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atenc&o nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educacdao em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacé&o dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atengcé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sédo apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doengas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddo mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: O processo de envelhecimento
populacional de modo crescente no Brasil é
resultado de mudancas no perfil demogréfico e
populacional. O cuidador surge nesse cenario
como a pessoa de suporte ao desenvolvimento
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e execugdo nas atividades basicas e diarias
do idoso. Compreendo o crescente processo
de envelhecimento populacional e da
longevidade, que resulta na maior necessidade
de cuidadores, seja informal como formal, o
presente estudo tem por objetivo conhecer a
producdo cientifica acerca do ser cuidador e
0 nivel de sobrecarga do mesmo, por meio da
Escala Zarit Burden Interview (ZBl). Trata-se
de uma reviséo integrativa, método analise de
uma gama de estudos. A busca foi realizada na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) no periodo de outubro de 2018 a partir
da associacdo dos termos “escala de Zarit” e
“sobrecarga” e do descritor “cuidador”. Foram
identificados 147 estudos, a partir dos critérios
de inclusdo e excluséo 17 artigos contemplaram
0 objetivo da producéo. Em relagéo ao perfil dos
cuidados dos 17 estudos, 16 os cuidadores sao
do sexo feminino. Acerca do nivel sobrecarga
um estudo do estado de Sdo Paulo em 2017
apresentou predominancia de sobrecarga leve,
e um estudo no pais do Chile em 2015 teve
maior concentracdo de auséncia de sobrecarga
(76,8%).

PALAVRAS-CHAVE: Escala de Zarit;
Sobrecarga; Cuidador.
ABSTRACT: Population aging process

increasingly in Brazil is the result of changes
in the demographic and population profile. The
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caregiver arises in this scenario as a support person to the development and execution
in the basic and daily activities of the elderly. Understand the growing process of
population aging and longevity, resulting in a greater need for caregivers, is informal
and formal, this study aims to understand the scientific production about being caregiver
and the overload level of the same, through the Scale Zarit Burden Interview (ZBI).
It is an integrative review, analysis method of a variety of studies. The search was
conducted in the Virtual Library database in Health (BVS) from October 2018 from the
association of the terms “scale of Zarit” and “overload” and the descriptor “caregiver”.
They identified 147 studies, from the criteria for inclusion and exclusion 17 articles
contemplated the purpose of production. Regarding the profile of the care of the 17
studies, 16 caregivers are female. About overload level a study of the state of Séao
Paulo in 2017 showed a predominance of light overhead, and a study in the country of
Chile in 2015 had the highest concentration of lack of overload (76.8%).
KEYWORDS: Scale of Zarit; Overload; Caregiver.

11 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional de modo crescente no Brasil é
resultado de mudancas no perfil demografico e populacional. Em 2025, o pais sera
0 sexto com a maior populacéo idosa (OMS, 2005). Essa realidade se coloca em um
paradoxo, a medida que se configura como um dos maiores triunfos da humanidade é
um grande desafio para os gestores da satude (GRATAO, et al. 2013).

Concomitante ao aumento da longevidade, existe uma realidade crescente das
enfermidades crénicas nao transmissiveis e incapacitantes nos idosos, responsaveis
por um significativo aumento no nimero de idosos com limitagdes funcionais, o que
gera uma maior necessidade de cuidados permanentes por parte do cuidador (ANJOS;
BOERY; PEREIRA, 2014).

O cuidador surge nesse cenario como a pessoa de suporte ao desenvolvimento
e execucdo nas atividades basicas e diarias do idoso, 0 que exige ser uma pessoa
que transmita confianca, logo a tarefa é atribuida a uma pessoa que pode ser membro
ou ndo da familia, bem como amigos, vizinhos ou outros grupos de pessoas nao
remunerados economicamente (CAMARGO, 2010; FUHRMANN et al., 2015; CRUZ;
LOUREIRO; SILVA, 2010).

A assisténcia realizada, varia desde cuidados simples, até os mais intensos e
especificos. Derivando das particularidades do cuidador, necessidades essenciais
dos cuidados, circunstancias para uma adequada oferta de cuidado, bem como os
fatores socio culturais e especificidades do doente, podem se desencadear uma fonte
estressora, e gerar sobrecarga ao cuidador (MAZZA, et al. 2013).

A carga de atividades desenvolvidas relacionada ao processo de cuidado aos
idosos remete atencao ao cuidador, tendo em vista o impacto dessas atividades na
vida diaria, na saude, no bem-estar e na qualidade de vida do cuidador (FERNANDES;

GARCIA, 2009).
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Existem numerosos instrumentos de avaliagdo da sobrecarga do cuidador
especificos, a escala de sobrecarga Zarit Burden Interview (ZBl), utilizada em nivel
mundial, € um instrumento permite avaliar o nivel de sobrecarga dos cuidadores
informais, tanto em ambito objetivo (financeiro), como subjetivo desde a vida pessoal
e social. Assim, compdem ndo somente como um instrumento diagnoéstico, mas
também como fonte de estudos de investigacao para equipes que prestam cuidados
domiciliares (RIVAS; CRESPO,2015; FONSECA, et al. 2010).

Na escala de ZBl sgo avaliados 22 itens, que fazem a descricdo como cada item
avaliado da escala afeta a pessoa. A pontuacéo obtida, revela o nivel de sobrecarga
do cuidador. Existe escalas de pontuac&o que varia de 0 a 4, como de 0 a 5 em que
o score geral pode variar de 22 a 110. De acordo com cortes do escore da pontuacao
€ definido o nivel de sobrecarga assim se for: < 46 = sem sobrecarga, 46 a 56 =
sobrecarga moderada e >56 = sobrecarga intensa (RODRIGUES, et al. 2013).

Compreendo o crescente processo de envelhecimento populacional e da
longevidade, que resulta na maior necessidade de cuidadores, seja informal como
formal, o presente estudo tem por objetivo conhecer a producgao cientifica acerca do
ser cuidador e o nivel de sobrecarga do mesmo, por meio da Escala Zarit Burden
Interview (ZBl).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, método de pesquisa selecionado por permitir
a insercao de estudos de métodos diversos, desde experimentais e ndo-experimentais,
0 que propicia uma vasta visdo (SOUSA; SILVA; CARVALHO, 2010). Para alcance da
metodologia estabelecida, foi necessario seguir seis etapas, sendo estas: a definicéo
da hip6tese ou tema da pesquisa, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
delimitac&o das informacdes extraidas dos estudos analisados os dados e resultados,
sintese das evidéncias e apresentacéo dos resultados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

O levantamento da pesquisa foi realizado na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) no periodo de outubro de 2018 a partir da associacao dos termos
“escala de Zarit” e “sobrecarga” e do descritor “cuidador’, mediado pelo operador
booleano AND.

As publicagbes na BVS contemplaram os periddicos indexados nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), IBECS (indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias
da Saude), Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) e o
Centro Nacional de Informacéao de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED).

Foram identificados 147 estudos a partir dos termos e descritores na BVS, com
a insercao dos critérios de inclusdo na base de dados, a busca resultou em 42 artigos.
Os critérios de inclusao estabelecidos sao artigos disponiveis, do periodo de 2013 a
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2018, tendo como assunto principal os cuidadores.

Apos leitura do resumo foi aplicado como critério de excluséo: artigos repetidos e
que nao respondesse o questionamento do estudo. Assim, foram excluidos 25 estudos,
sendo: 2 (dois) repetidos, 10 (dez) nao atenderem a pergunta norteadora, 4 (quatro)
estudos de validacdo da escala de Zarit, 1 (um) carta ao editor, 2 (dois) de avaliacao
da sindrome de Burnot, 1 (um) por avaliar a escala de Barthel, 1 (um) de avaliacéo
do estado psicologico, 2 (dois) de avaliagéo dos fatores de sobrecarga, 1 (um) estudo
por avaliar o estado psicossocial de pacientes com esquizofrenia, 1 (um) por discutir
a importancia a da aplicagéo da escala de Zarit.

Assim, a presente revisao integrativa € composta por 17 artigos que contemplam
0 objetivo de conhecer a producéo cientifica acerca do ser cuidador e o nivel de
sobrecarga do mesmo, por meio da Escala Zarit Burden Interview.

3| RESULTADOS

Dos 17 estudos, 6 (seis) abordavam aspectos referente aos cuidadores de
idosos; 3 (trés) estudos tinham como atores principais, cuidadores de pessoas com
transtornos mentais; 1 (um) estudo abordou cuidadores de crianga; 3 (trés) estudos
abordaram cuidadores em geral; 1 (um) estudo abordava cuidadores de doencas
cronicas e 3 (trés) estudos abordavam cuidadores de pacientes.

Dentre os estudos analisados estiveram presentes periddicos das bases de dados
LILACS, BDENF, IBECS, escritos nos trés idiomas: portugués, inglés e espanhol.

O quadro 1 apresenta o panorama geral dos estudos que fizeram parte da
amostra, apresentando os principais achados em cada estudo, como a autoria, local
de aplicacéo do estudo e principais resultados.

N° Autores Base de Ano Idioma Local de Principais resultados
indexacao aplicacao
da escala
de Zarit
1 Brigola et LILACS 2017 Inglés Séo Paulo | Maioria de mulheres (n=76), idosas
al., - Estratégia (n=83), com média de 65,8 (+/-
de Saude da | 10,4) anos de idade e 4,9 (+/- 4,2)
Familia anos de escolaridade;
Escala de ZBI: leve sobrecarga.
2 | Bom, F.S;; BDENF 2017 | Portugués Rio de Maioria tinha entre 40 a 59 anos
Sa, S.PC; Janeiro (58,5%), sexo feminino (83%),
Serejo, ensino médio completo (37,7%).
R.S. Escala de ZBI: 45,3% dos

cuidadores com sobrecarga
moderada; 13,2% com sobrecarga
moderada a severa; 3,8%
sobrecarga severa e 32,1% com
nenhuma sobrecarga.

3 | Brandéo et BDENF 2017 | Portugués Recife- 90,7% eram do sexo feminino,

al., Pernambuco filhas, casadas e sem renda.
Escala de ZBl: 87,2%

apresentaram sobrecarga grave.
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4 Santos et LILACS 2017 | Portugués | Belém-Para 66,66% dos cuidadores eram
al., homens, na faixa etéaria de 41
a 50 anos (33,33%), solteiro
(50%) e ensino superior completo
(66,66%).
Escala de ZBI: sobrecarga
moderada a leve (58,33 + 3%; n =
7)
5 Santos et LILACS 2016 | Portugués Recife- Maioria eram mulheres (n =
al., Pernambuco 34), de média idade e cuidavam
voluntariamente.
Escala de ZBl: sobrecarga
moderada.
6 Garcia, LILACS 2016 | Espanhol Paraguai Maioria 68% séo do sexo feminino,
M.C.P; em termos de idade, 65% com
Cantero, mais de 40 anos.
AM.N; Escala de ZBl: 33,3% nao
Re, M.L.D,; apresentam sobrecarga, 17% leve
sobrecarga e 50% alta sobrecarga.
7 Moraga, BDENF 2016 | Espanhol Chile Maioria 89,7% s&o mulheres,
Y.LT,; com média de 57 anos, 15,5%
Riveros, concluiram o ensino superior e
E.R. 5,2% nao Ié ou ndo escreve.
Escala de ZBI: 75,9% dos
cuidadores estédo sobrecarregados
e 24,1% estéo livres de
sobrecarga.
8 LI- LILACS 2015 | Espanhol Peru Maioria 68,85% sao mulheres,
QUIROGA, casadas (22,13%), concluiram o
Mey-Ling ensino primario (38,53%).
etal. Escala de ZBl: 30,34% (27/89)
apresentam sobrecarga intensa e
69,66% (62/89) leve sobrecarga.
9 Cotelo et IBECS 2015 | Espanhol Espanha Maioria 80% s&o mulheres,
al., casadas (84%), com ensino
primario completo (48%).
Escala de ZBl: 47,16 (13,55),
com 48% dos cuidadores sem
sobrecarga, 28% com sobrecarga
leve e 24% com sobrecarga
severa.
10 | Diaz, C.E.; IBECS 2015 | Espanhol Chile Maioria sdo mulheres (88,1%),
Parra, na faixa etaria de 45 a 64 anos
S.M.; (60,9%), com tempo de cuidadoras
Carrillo, >3anos (61,6%) e 73,5% nao tem
K.S. capacitacéo para ser cuidadora.
Escala de ZBl: 76,8% apresentam
auséncia de sobrecarga; 9,3%
sobrecarga leve e 13,9% alta
sobrecarga.
11 | Andrade et | LILACS 2014 | Portugués Joao Maioria sdo mulheres (95,7%),
al., Pessoa- sendo 82,6% formada pelas maes.
Paraiba Escala de ZBI: sobrecarga intensa
(54,5%).
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12

Tabeleao,
V.0,
Tomasi, E.;
Quevedo,
LA

LILACS

2013

Inglés

Pelotas-Rio
Grande do
Sul

Maioria (74%) era do sexo
feminino e 41,2% tinha ensino
fundamental completo. 65% viviam
com o companheiro.
Escala de ZBI: mulheres tiveram
8,2 (IC 95%: 4,6, 11,8) pontos a
mais na média.

13

Claro et al.,

LILACS

2013

Espanhol

Cucuta-
Colémbia

Maioria sdo mulheres (87,8%),
adultos entre 36 e 59 anos
(71,0%), com baixo nivel de

formacéo (51,2%), status

socioecondmico incompleto e

precéria primario (91,7% de um

estrato e dois), casados (57,9%),
na maioria das vezes € a esposa

(52,8%) que realiza trabalho de

dona de casa (76,2%), com uma
dedicacdo de mais de um ano e
meio (34,9%).

Escala de ZBl: 77,4% das
mulheres tém nivel de sobrecarga
intensa, 7,9% leve e 2,4% nao tem

sobrecarga.

14

Carrilo et
al.,

IBECS

2013

Espanhol

Catala de
la Salut-
Barcelona

Maioria sdo mulheres (70,8%),
com idade média de 64,75 anos e
31,3% sao casadas.
Escala de ZBl:nenhuma
sobrecarga (29,2%), sobrecarga
leve (22,9%) e sobrecarga intensa
(47,9%).

15

Manoel et
al.,

LILACS

2013

Portugués

Londrina-
Parana

Maioria, do sexo feminino (9),
ocupavam a posicao de filha (6),
esposa (3) e esposo (1) e tinham

média de idade de 61,8 anos.
Nove deles apresentavam algum
problema de saide. A média do

tempo que a pessoa assumiu o
papel de cuidador foi de 5,5 anos,
com um minimo de dois anos e
maximo de 27 anos.
Escala de ZBI: 4 cuidadores
apresentam sobrecarga intensa;

4: moderada; 2: auséncia de

sobrecarga.

16

Gratao et
a.,

LILACS

2013

Portugués

Ribeirao
Preto- Sao
Paulo

Maioria era do sexo feminino
(67,8%), com média de 76,6
anos, baixa escolaridade (54,7%)
e renda individual mensal de R$
942,20. Apenas 15,7% foram
identificados como dependentes.
Dos cuidadores, 85,6% era do
sexo feminino, com média de 56,5
anos e 90,3% eram familiares.
Escala de ZBIl: média de
sobrecarga dos cuidadores foi de
27,8 (x17,5).

17

Pereira et
al.,

LILACS

2013

Portugués

Ribeirao
Preto- Sao
Paulo

A maioria dos cuidadores eram
adultos, filhos, casados e do sexo
feminino.

Escala de ZBI: média foi de 34,92
(15,8).
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Quadro 1- Distribuicdo dos artigos da reviséo integrativa- Sobral-CE, Brasil (2018).

Quanto a distribuicdo em anos de publicacdo, evidencia-se que n&o teve nenhum
estudo em 2018, porém houveram seis estudos em 2013, um estudo em 2014, dois
estudos em 2015, trés estudos em 2016 e quatro estudos publicados em 2017.

Em relacéo ao perfil dos cuidados dos 17 estudos, 16 os cuidadores sao do sexo
feminino, apenas em um estudo realizado em 2017 no estado do Belém do Para que
as concentragdes de cuidadores foram de 66,66% do sexo masculino. Acerca do nivel
sobrecarga um estudo do estado de S&o Paulo em 017 apresentou predominancia de
sobrecarga leve, e um estudo no pais do Chile em 2015 teve maior concentracéo de
auséncia de sobrecarga (76,8%).

Todos os estudos apresentam caracteristicas acerca do perfil dos cuidadores e
todos utilizaram a escala de ZBI para avaliar a sobrecarga do cuidador.

4 | DISCUSSAO

Por meio da andlise dos artigos selecionados, foi possivel evidenciar que a maioria
da amostra de cuidadores era predominantemente mulheres, na faixa etaria de 36 a 66
anos, com renda média de um salario minimo e baixo nivel de escolaridade. Os estudos
apontam ainda que esses cuidadores, conforme a escala de Zarit, apresentam em sua
maioria, nivel de sobrecarga de moderado a elevado, tendo em vista os cuidados que
sao prestados integralmente.

A dependéncia integral de um membro da familia pode trazer uma situagdo
de estresse e ameacar o equilibrio pessoal, familiar e social que se apresentava
anteriormente. A partir da necessidade de cuidar do outro, o cuidador tende a se
ajustar a nova realidade, adotando estratégias de enfrentamento que podem propiciar
a sua sobrecarga.

O cuidador, que antes tinha sua vida profissional e social, passa a ter de aliar
suas atividades diarias as necessidades daquele que precisa de atencdo (COSTA et
al., 2015) e, além dessa nova atividade a ser exercida, as faltas de informacgéo sobre
a doenca, sobre o cuidado adequado e sobre 0 manejo das situacdes de crise, assim
como as dificuldades financeiras, podem agravar a sobrecarga daquele responséavel
por prestar os cuidados ao paciente (GOMES; RESK, 2009).

Evidenciou-se que a maioria dos estudos categorizados tinham em sua amostra
cuidadores do género feminino. Muitas delas séao filhas, esposas ou parentes
proximas ao ser cuidado, realizando as atividades de forma informal (BRIGOLA et
al., 2017; BOM; SA; CARDOSO, 2013). Uma meta-analise mostrou que cuidadores,
especialmente mulheres e cdnjuges sdo a maioria das prestadoras de cuidados
domiciliares e apresentam indices mais elevados de depresséo e sobrecarga advindos
do compromisso de cuidar, além de menores niveis de bem-estar subjetivo e saude
percebida (BRIGOLA et al., 2017)
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Grande parte dos cuidadores dos estudos apresentam idade avancada de até
66 anos. Esse fator traz uma dificuldade maior no que se refere as limitaces fisicas
que este pode apresentar por conta do seu envelhecimento (PEREIRA et al., 2013;
FONSECA; PENNA, 2008), o que promove déficits no cuidado ao paciente e também
podendo prejudicar a saude ou acentuar quadros de doencas pré-existentes do
cuidador.

O baixo grau de escolaridade também foi um fator importante apontado nos
estudos, em que, na maioria das vezes, esta relacionado a baixa renda, acarretando
prejuizos financeiros que sobrecarregam, significativamente, o cuidador, uma vez que,
prover cuidados a outros sugere necessidades basicas como alimentagcéo, passando
pela realizacao de atividades fisicas até necessidades especificas como aquisicao e
compra de medicamentos. Portanto, a limitac&o de recursos financeiros pode traduzir-
se em fator gerador de estresse ao cuidador (LOUREIRO et al., 2013).

Ao relacionar os maiores niveis de sobrecarga e o baixo grau de escolaridade dos
cuidadores, alguns autores ressaltam que o baixo nivel de instru¢ao e de informacgéao
dos cuidadores, muitas vezes, pode prover no cuidador sentimentos de ansiedade e
angustia que repercutem negativamente no cuidado prestado, bem como na prépria
saude do cuidador (MOREIRA et al., 2011), fato que podera influenciar na maior
vulnerabilidade do cuidador ao adoecimento.

Ademais, além da presenca de cuidadores com baixo grau de escolaridade,
identifica-se que muitos deles se encontram desempregados ou somente realizam
atividades domésticas, se dedicando por varias horas diarias ao cuidado (BRIGOLA
et al, 2017). A associacao entre sobrecarga e baixa escolaridade do cuidador pode
ser decorrente da dificuldade de assimilacéo de informacdes e conhecimentos sobre
a doenca, o que poderia ser util no cuidado. Sugere-se também que individuos com
baixa escolaridade tenham menor poder aquisitivo, 0 que aumenta as preocupacoes
diarias e contribui diretamente para o 6nus.

Pela escala aplicada dos estudos para quantificar o nivel de sobrecarga desses
cuidadores, percebe-se um nivel de moderado a elevado na maior parte das amostras,
sendo este nivel diretamente interligado ao grau de dependéncia do ser cuidado.

A literatura aponta que o domicilio se constitui como um espaco privilegiado para
o cuidado, tendo em vista a preocupacéo com a integralidade e a singularidade do ser
humano, pela valorizacéo da relagcéo e respeito ao outro, desde que a familia participe
e forneca o suporte necessario. Nesse contexto, surgem preocupacoes pelo fato dos
servicos de suporte serem escassos. A familia, sendo a fonte de apoio, utiliza de seus
esforcos e recursos para a prestacao de cuidados e, em muitos dos casos, possuem
demandas colocadas sobre eles como um “fardo” (VIDIGAL et al., 2018).

Por meio desta analise foi possivel identificar o perfil e o nivel de sobrecarga
desses cuidadores informais, em que, torna-se de extrema relevancia pontuar a
necessidade da realizacdo de ferramentas e estratégias de apoio, como grupos de
familiares, tecnologias leve-duras que auxiliem no conhecimento e na prestacao dos
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cuidados, no intuito de proporcionar esclarecimentos e influenciar positivamente o
manejo do cuidado. Estas e outras formas de intervengdes poderdo contribuir na
melhora da qualidade do cuidado prestado, bem como na qualidade de vida dos
préprios cuidadores.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que as mulheres predominam o papel de cuidador,
no qual assumem essa responsabilidade desde uma faixa etaria de adulto-jovem até
idoso, estando entre 36 a 66 anos. Mediante esse contexto as mulheres sofrem com
a sobrecarga diaria que repercutem de forma negativa em sua saude fisica e mental.

Além disso, outros pontos importantes apresentados foram a baixa escolaridade
que conflui para falta de informacdes, tanto sobre o estado do individuo cuidado
como para a assisténcia que deve ser oferecida para o mesmo e a restrita condicéo
financeira. Todos esses resultados apresentados refletem a conjuntura de fatores que
vem atingindo um determinado grupo populacional, que sao os cuidadores.

Existe a necessidade de esta articulando intervencdes de promocao de saude
voltado aos cuidadores, como de desenvolver politica publicas que instruam melhor os
cuidadores sobre o processo de cuidado.

Dessa forma, a implantacdo de instrumentos capazes de sistematizar as
caracteristicas comuns e o aspecto individual do cuidador, como a escala de “ Zarit
Burden Interview”, se faz de extrema importancia para se conhecer, atualizar e tomar
medidas cabiveis em prol da saude do cuidador.
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