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ASPECTOS CLINICOS DA MALARIA
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INTRODUCAO

A malaria é uma doenca infecciosa
causada por um parasito do género
Plasmodium, que € transmitido para
humanos pela picada de fémeas infectadas
dos mosquitos Anopheles (mosquito-
prego). mosquitos sdo mais
abundantes nos horarios crepusculares,
ao entardecer e ao amanhecer. Todavia,

sdo encontrados picando durante todo

Estes

0 periodo noturno. Portanto, ndo € uma
doencga contagiosa, ou seja, uma pessoa
doente ndo é capaz de transmitir malaria
diretamente a outra pessoa.
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A malaria também é conhecida como impaludismo, paludismo, febre palustre, febre
intermitente, febre terca benigna, febre terca maligna, além de nomes populares como
maleita, sezao, tremedeira, batedeira ou febre. Toda pessoa pode contrair a malaria.
Individuos que tiveram varios episddios de malaria podem atingir um estado de imunidade
parcial, apresentando poucos ou mesmo nenhum sintoma. Porém, uma imunidade
esterilizante, que confere total protegéo clinica, até hoje nao foi observada. Caso néo seja
tratado adequadamente, o individuo pode ser fonte de infeccdo por meses ou anos, de
acordo com a espécie parasitaria.

O protozoario € transmitido ao homem pelo sangue, geralmente através da picada
da fémea do mosquito Anopheles, infectada por Plasmodium ou, mais raramente, por outro
tipo de meio que coloque o sangue de uma pessoa infectada em contato com o de outra
sadia, como o compartilhamento de seringas (usuérios de drogas), transfusdo de sangue
ou até mesmo da mée para feto, na gravidez.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica realizada através da base de dados
do SCIELO, Biblioteca Virtual em Saude Malaria 2019, para utilizagao no texto do artigo.

OBJETIVO

O objetivo é demonstrar a importancia do conhecimento da malaria e sua importancia

clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sintomas da malaria sédo febre, calafrios, cefaléia, vomito, anorexia, fadiga,
diarréia e anemia. Se néo tratada adequadamente a doencga pode apresentar complicacbes
como edema pulmonar, complicacbes renais, ictericia e obstrucdo de vasos sanglineos
no cérebro (nos casos graves da doenca), situagéo que podera levar a morte do individuo.

O quadro clinico da malaria pode ser leve, moderado ou grave, na dependéncia
da espécie do parasito, da quantidade de parasitos circulantes, do tempo de doenca e do
nivel de imunidade adquirida pelo paciente. As gestantes, as criancas e os primoinfectados
estdo sujeitos a maior gravidade, principalmente por infecgbes pelo P. falciparum, que
podem ser letais. O diagnéstico precoce e o tratamento correto e oportuno sdo os meios
mais adequados para reduzir a gravidade e a letalidade por maléria. Pela inespecificidade
dos sinais e sintomas provocados pelo Plasmodium, o diagnéstico clinico da maléaria
nédo € preciso, pois outras doengas febris agudas podem apresentar sinais e sintomas
semelhantes, tais como a dengue, a febre amarela, a leptospirose, a febre tifoide e muitas
outras. Dessa forma, a tomada de decisdo de tratar um paciente por malaria deve ser
baseada na confirmacédo laboratorial da doencga, pela microscopia da gota espessa de
sangue ou por testes rapidos imunocromatograficos.
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CONCLUSAO

A malaria é uma doenca de grande importancia em Saude Publica, pois € uma
doenca endémica no brasil que tras muitos problemas a populagéo, principalmente aqueles
que ndo conhecem as medidas para evitar a doenca. Por isso é necessario medidas como
investimento em salde, propagandas publicitarias para aumentar o conhecimento da
populacdo em relacéo a Malaria e assim diminuir a infeccao por essa doenca.
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