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APRESENTACAO

”

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 30 capitulos, o volume Ill aborda pesquisas relativas a atuacao
da Enfermagem na assisténcia, bem como na gestéo e gerenciamento dos servigos
de saude, além de estudos abordando a saude ocupacional dos trabalhadores dessa
area.

Portanto, este volume lll é dedicado ao publico composto pelos profissionais
de saude formados e em formacgao, objetivando a gradativa melhora na pratica de
Enfermagem. Além disso, as publicacées estdo dedicadas também aos proprios
usuarios dos servicos de saude, visto que sao diretamente favorecidos pela qualidade
e humanizagéo na assisténcia.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicagbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagao na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor
compreensao acerca da saude ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem,
sendo fundamental a preservacao da saude para cuidar de si e do préximo.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: As intervengbes cirdrgicas que
resultam em estomas intestinais sédo e por
vezes acompanhadas de complicagcdes que,
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por vezes em falta de cuidados orientados e até
mesmo por falta de conhecimento, por parte do
proprio profissional resultam em complicagdes.
Este trabalho visa pontuar a necessidade a
importancia da assisténcia de enfermagem na
figura do enfermeiro aos pacientes portadores
de ostomias. Trata-se de uma reviséo
bibliogréafica de artigos e periédicos publicados
nos sites do Portal BVS e SCIELO, totalizando
14 estudos, publicados no periodo de 2009 a
2015. Observa-se o despreparo dos pacientes
ao enfrentarem os cuidados no po6s-operatorio
e a importéancia do profissional de enfermagem
na figura do enfermeiro para realizar as
devidas orientagdes e cuidados aos pacientes
ostomizados, principalmente referente as
orientacbes e cuidados para promogdo da
saude e qualidade de vida. Conclui-se que para
realizar as orienta¢des quanto aos cuidados com
ostomias € necessario investir na capacitacéo
dos profissionais enfermeiros, objetivando
uma melhor qualidade da sistematizacédo do
cuidado, minimizando os riscos das afec¢des e
promovendo a reabilitacdo do ostomizados.
PALAVRAS-CHAVE: Ostomias, Cuidados de
Enfermagem, Qualidade de Vida

ABSTRACT: Urgical interventions that result in
intestinal stomas are sometimes accompanied
by complications that, sometimes in the absence
of guided care and even lack of knowledge, on
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the part of the professional itself result in complications. This work aims to point out the
importance of the nursing care in the figure of the nurse to patients with ostomies. This
is a bibliographical review of articles and periodicals published on the websites of the
VHL and SCIELO Portal, totaling 14 studies, published in the period from 2009 to 2015.
The patients’ unpreparedness in facing the postoperative care and the importance of
the nursing professional in the figure of the nurse to perform the proper guidelines
and care for ostomized patients, mainly referring to the guidelines and care for health
promotion and quality of life. It is concluded that in order to carry out the guidelines for
ostomy care, it is necessary to invest in the training of nursing professionals, aiming
at a better quality of care systematization, minimizing the risks of the affections and
promoting the rehabilitation of the ostomy.

KEYWORDS: Ostomy, Nursing Care, Quality of Life

11 INTRODUCAO

O céancer é considerado uma das maiores causas de 6bito no mundo, uma das
formas de restabelecer as fungdes fisioldgicas a confeccao das ostomias em pacientes
acometidos por neoplasia maligna no colén e reto como uma constante, uma vez
que sao realizadas com a finalidade de desviar o transito normal da alimentacéo e/
ou eliminac&o, sendo no caso especifico dos casos intestinais realizadas colostomias
(AGUIAR e SANTOS, 2011).

A colostomia trata-se de um procedimento cirdrgico em que se faz uma cavidade
artificial na altura do abdémen para a eliminacao fecal. Tal procedimento implica em
consequéncias que envolvem aspectos multiplos no cotidiano do paciente. (ABREU et
al, 2009, p.695)

As ostomias intestinais podem ser temporarias ou definitivas. As temporarias
objetivam a protecdo de uma anastomose e podem ser revertidas apos algum tempo.
As definitivas, indicadas geralmente em casos de céancer, e ndo possibilitam reversdo
do transito intestinal.

Ressalta-se ainda, a necessidade de observar que os pacientes ostomizados
sofrem modificacées que se estendem a aspectos da sua vida cotidiana, dentro de um
contexto bioldgico, psicologico e social (MIRANDA, 2013).

As complicacbes de ostomias estdo relacionadas ao mal estado do doente,
reacdo alérgica aos materiais, ma adapta¢do ou manipula¢do do estoma e inadequada
higiene, bem como afetar o contexto biopsicossocial do paciente implicando em
consequéncias que modificam o cotidiano do mesmo.

Estas complicacbes do ponto de vista da enfermagem, estdo relacionadas
ao aparecimento de dermatite periestoma que consiste em lesdes cutdaneas como
vermelhidao ou irritagdo, eroséo e até ulceragdes ou outros tipos de lesdo da pele.

As intervencgdes cirurgicas que resultam em ostomias, ou seja, exteriorizacéo de
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um 6rgdo para desvio do transito para eliminagdes vesicantes ou intestinais, sdo muito
comuns em oncologia, trauma e cirurgia abdominais, a constatagéo da inquietude dos
pacientes ostomizados demonstrada durante seguimento pds-operatorio.

Os pacientes ostomizados necessitam de cuidados e acompanhamentos
realizados pelo profissional de enfermagem, que determinam a promocéao da saude
e qualidade de vida, agregando orientagdes que enfatizam a totalidade do individuo,
considerando-se os aspectos biopsicossociais.

A etapa pré-operatoria compreende a parte que além de anteceder e preparar o
paciente para o procedimento, se faz de extrema importancia, pois para o paciente que
se vé abalado pela aceitacéo da doenca, todas as informagdes que precisa receber, a
intervencéo cirurgica e da constru¢cdo de um estoma. Faz ainda parte da assisténcia
pré-operatéria ao candidato a consulta multiprofissional onde as orientacdes iniciais a
confeccao de estoma serdo planejadas, sistematizada de uma forma individualizada
(SCHWARTZ, 2012).

Aprender a conviver com a implantacéo deste dispositivo, compreende uma série
de cuidados e autocuidados que devem ser orientados na alta pelo enfermeiro, tanto
para manutencao quanto para evitar complicacdes. Algumas destas complicacoes
estao relacionadas ao aparecimento de dermatites periestoma que consiste em lesdes
cuténeas na pele do periestoma, causando dor e desconforto.

Diante do exposto o objetivo primordial deste trabalho consiste em elencar
acoOes preventivas e de tratamento para as dermatites periestomais, tendo em vista o
carater educativo do profissional enfermeiro para a promoc¢éao da saude e melhoria da
qualidade de vida nos p6s alta do paciente assistido por ele.

A realizacdo do presente trabalho justifica-se pela necessidade de expandir
estudos sobre o cuidado de enfermagem a pacientes ostomizados, devido a frequéncia
e aumento de pacientes anualmente vitimados pelas patologias culminam no desvio
do transito, além do medo e ansiedade. A orientacdo deste profissional é de extrema
importéncia para uma melhorar aceitacédo e enfrentamento do processo pelo qual
passara.

Neste contexto citado, o cuidado de enfermagem a pacientes ostomizados,
investir na capacitacéo aos profissionais, para sim dar a devida orientagao ao paciente
vitimado pela afeccéo, e todas as outras comorbidades decorrentes do estado reflete
em um melhor resultado da sistematizacéo onde todos ganham.

2 | MATERIAL E METODOS

Consiste em um estudo bibliografico descritivo, de abordagem qualitativa, os
dados foram coletados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
SCIELO, manuais e monografias relacionados ao tema, foram respeitados os direitos
autorais das literaturas utilizados neste estudo, os critérios de inclusdo foram, artigos
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publicados entre os anos de 2009 a 2015, contendo pelo menos dois dos seguintes
descritores: ostomias, cuidados de enfermagem, qualidade de vida e serem publicados
em portugués, além de serem realizados por profissionais da area da saude .

Neste contexto, 03 estudos séo oriundos da base de dados do SCIELO, 09 sé&o
provenientes de revistas e periddicos técnicos da area, e ainda, 02 referem-se a teses
de universidades, totalizando 14 estudos selecionados.

Quanto a metodologia, a pesquisa devera ser definida de acordo com sua
natureza, sendo a pesquisa aplicada indicada, uma vez que contemplara uma situacéo
especifica, buscando discutir e refletir sobre a importancia e postura do profissional de
enfermagem referente ao paciente portador de ostomia, como afirma Silva & Menezes
(2001).

Quanto a abordagem do problema, a pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
pois, busca-se interpretar as reais situagdes, realizando uma relacédo entre o0 mundo
objetivo e subjetivo, ndo podendo ser interpretado por valores numéricos, em virtude
do objeto da enfermagem se tratar do ser humano. (SILVA & MENEZES, 2001)

3 | RESULTADOS

Da analise dos artigos lidos, observou-se uma dificuldade no manejo das ostomias
pelos pacientes e profissionais de saude. Tal barreira, esta relacionada a aceitagdo do
paciente de sua atual situacdo de vida e da premissa de que o profissional de saude
nao esta preparado para os cuidados relacionados as ostomias.

O estudo mostrou que as complicacdes relacionadas as ostomias séo inerentes as
acoOes inequivocas de cuidados a serem observadas pelo profissional de enfermagem
e paciente. Tais fatores estdo relacionados na maioria dos dados levantados a “troca
da bolsa coletora constantemente, friccao exagerada com gaze para retirada de cola
sobre a pele, ma adaptacdo as determinadas marcas e/ou tipos de equipamentos,
recorte da placa da bolsa feita de maneira inadequada, entre outras”.

Deve-se considerar também que algumas complicacbes podem surgir com a
idade, uma vez que a maioria das pessoas acometidas sao idosas, pode-se afirmar que
tal fato representou um dos fatores que podem ter colaborado para o desenvolvimento
de importantes complicagbes como as dermatites para estomais.

Aguiar e Santos (2011) em estudos realizados observaram que uma das
complicagbes mais comuns registradas em pacientes ostomizados refere-se a
dermatite periestoma, decorrente de lesdes cutdneas ocorridas na pele periestoma.

Ressalta-se que, quanto maior a complicacdo associada a pele periestoma,
proporcionalmente maior que deverd demonstrar conhecimento para favorecer
0 processo de cicatrizacdo sob embasamento teoérico-cientifico que demanda da
qualificagdo constante do enfermeiro (DINIZ et al., 2013).
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4 | DISCUSSAO

A assisténcia ao paciente ostomizados exige uma reflexdo sobre os aspectos
de reabilitagao, significando um grande desafio para o profissional de saude na figura
do enfermeiro, por isso é indispensavel o conhecimento das necessidades desses
pacientes através de suas buscas por conhecimento que, além de serem diversas,
mudam constantemente.

Paratanto, Martins, (2010) algumas causas para o desenvolvimento de dermatites,
dentre as quais: “troca da bolsa coletora constantemente, friccdo exagerada com gaze
para retirada de cola sobre a pele, ma adaptacao as determinadas marcas ou tipos de
equipamentos, recorte da placa da bolsa feita de maneira inadequada, entre outras”.

A dermatite periestoma, que devera ser evitada, se elencada um rol de acdes
propostas pelo profissional de enfermagem, contudo, quando ocorrer a implicacéo
mediante a irritacdo do local pela presenca de residuos fecais, cuidados especializados
devem ser realizados para sanar o problema, que causa dor e desconforto (MARTINS
e ALVIM, 2012).

Figura 1 — Pele periestoma acometida pela Dermatite
Fonte: DINIZ et al. (2013, p. 373).

Na figura 1 esta representa a ileostomia de um paciente de 57 anos do sexo
feminino, que desenvolveu a dermatite periestoma irritativa, causada pela retracao
e deslocamento muco-cutaneo, apresentando parte da derme prejudicada, assim,
como a epiderme, além de externar exsudato seroso, de acordo com depoimento da
paciente a dor é intensa, com prevaléncia de ardor (DINIZ et al., 2013).

O procedimento de enfermagem nesta fase consiste em higienizar o local com
jatos de agua, e posteriormente enxugar com um chumaco de algodéao, que também &
utilizado para retirar o residuo (DINIZ et al., 2013).

Neste primeiro momento na foto a esquerda da figural, o estoma apresenta um
alto nivel de exsudato, com forte dor durante o tratamento, e moderada na retirada
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do produto, com boa adesdo da bolsa coletora e a necessidade da utilizacdo de
adjuvantes (DINIZ et al., 2013).

Por conseguinte, na figura a direita na figura 01, o tratamento j& havia iniciado,
observando que o nivel de exsudato ja se pode considerar moderado, a dor para a
realizacao do tratamento € leve, ndo ha mais sensagao de dor na remoc¢ao do produto,
assim como, nao ha necessidade do uso de adjuvantes (DINIZ et al., 2013).

51 CONCLUSAO

A acao educativa do enfermeiro deve proporcionar ao paciente a aceitacéo de
que mesmo diante das adversidades encontradas para conviver com os estomas é
possivel retornar as atividades normais sem qualquer prejuizo na qualidade de vida,
atentando-se apenas aos cuidados especificos do manejo da ostomia.

Aformacéo especifica do enfermeiro com conhecimento, treinamento e habilidade
para prestar cuidados aos ostomizados (colon, ileo eurostomizado), portadores de
fistulas, feridas crénicas e agudas e incontinéncia urinéria e fecal.

Portanto, torna-lo independente e seguro sera o primeiro passo da enfermagem
para sua reinsercao na sociedade, aprendendo a viver com suas limitagcées, mas sem
deixar de fazer nada que lhe traga beneficios e qualidade de vida.

Desta forma, o cuidado orientado de forma correta e o autocuidado para
pacientes ostomizados se tornam de suma importancia, uma vez que, as complicagdes
decorrentes podem favorecer o aparecimento de lesbes cutaneas, que caracterizam
as dermatites periestomais, causando dores e incobmodos.

Observa-se que as dermatites estdo relacionadas a acbes inequivocas de
cuidado, que deverao ser observadas pelo profissional de enfermagem, observando
sempre a pele, a coloracao e qualquer indicio de manifestacao de irritacoes. Assim,
as medidas de tratamento poderao ser colocadas em praticas de forma precoce,
possibilitando a cicatrizac&o da lesao.

No autocuidado devera ocorrer uma parceria entre paciente e enfermeiro, na
qual os problemas seréo identificados e para assim aplicar a sistematizacdo dos
cuidados com as devidas orientacdes. A participacao do paciente no plano de cuidados
€ importante para o desenvolvimento doe sucesso do préprio plano, sobretudo por
incentivar uma diminuicao na dependéncia do paciente.

Convém salientar que a qualificacdo do profissional no tratamento da pele
periestoma compreende um beneficio ao paciente, uma vez que, o enfermeiro
apresenta conhecimentos técnico-cientificos que agregados a pratica, determinam a
eficicia do tratamento.

Sistematizar o cuidado, dentro dos conhecimentos teorico-cientifico, traduz um
cuidado especializado e individualizado para o cliente que esta frente a esta mudanca
biopsicossocial, ndo esquecendo da sua individualidade com os fatores idade, grau de
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compreensao e até mesmo situa¢ao sdcio-economica.
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