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O profissional biomeédico com esta habilitacdo
trabalha em laboratdrios clinicos e de anatomia
patologica com o objetivo de executar as ativida-
des relacionadas aos Exames de Andlises Clinicas

(EAC), segundo a RDC 786-23.
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ANALISES
CLINICAS

HISTORIA

4 mil anos a.C

A utilizacdo das ciéncias das
andlises clinicas remonta a
mais de 4 mil anos a.C., com
registros de praticas médi-
cas realizadas por sumérios
e babildnios. Esses povos
utiizavam placas de argila
para documentar a avaliacdo
da urina, que era um método
importante para diagnosticar
doencas. Essa pratica antiga
destaca a relevancia da urina
como um indicador da
saude, refletindo a busca por
compreender e tratar
condicdes de saude através
da observacdo de fluidos
corporais.

Século XIX
As Andlises Clinicas no Brasil
surgiram a partir da inte-
gracdo com a Farmécia, e
posteriormente as Facul-
dades de Biomedicina. No
inicio, as Analises Clinicas
possuiam uma faculdade es-
pecifica, e a regulamentacédo
da profissdo era comparti-
lhada entre os Conselhos de

Farmacia, Biomedicina e
Medicina. E o inicio da
formacdo académica na
area ocorreu em 1839, com
a criacdo do primeiro curso
autdbnomo de Farmacia em
Ouro Preto, que buscou
normatizar a pratica.
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ANALRES

GLINIGRS

AREA DE ATUACAO

Responsabilidade Técni-
ca: Pode exercer a respon-
sabilidade técnica em labo-
ratérios de andlises clini-
cas, assegurando que as
normas e procedimentos
sejam seguidos.

Execucédo de Andlises Cli-
nicas: O biomédico analista
clinico executa procedi-
mentos de andlises clini-
cas, observando o0s cui-
dados pré-analiticos, ana-
liticos e pds-analiticos.
Treinamento de Equipe:
Treina e supervisiona a
equipe de coleta de mate-

rial biolégico, garantindo a
padronizacdo de materiais
e procedimentos.
Colaboracdo com equipes
de saude: na interpretacédo
dos resultados das anali-
ses, contribuindo para a
tomada de decisdes clini-
cas.

Implementacdo de Siste-
mas de Andlise: Implemen-
ta sistemas de andlise,
registro e informacdo dos
resultados criticos obtidos
nos exames laboratoriais.

IMPORTANCIA DA

HABILITAGCAO

Desempenham diariamente funcdes cruciais e que
impactam a precisdo dos diagndsticos e tratamento,
mas principalmente a vida dos pacientes. Realiza e
disponibiliza os laudos e resultados laboratoriais, além
de ter o devido cuidado com a prépria. Mantém contato
com os proprios pacientes, desde o atendimento até a
coleta. Podem ser uteis para acompanhar a evolucéo de
doencas agudas ou crénicas € monitorar a eficacia de
tratamentos em andamento.
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ANALISES
CLINICAS

TECNICAS

Para realizar os exames das analises clinicas, sdo .
utilizados métodos e técnicas especificas, como os

métodos de enzima imunoensaio, fluorimetria, so-
roaglutinacdo, quimioluminescéncia e imunofluo-
rescéncia. Com eles andlises clinicas utilizam
diversas técnicas para diagnosticar e monitorar 1979
condicdes de saude. Dentre as principais estéo, pa- E“sm‘E"E“‘“’“'°“‘°'°'"“
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ra exames de sangue: Hemograma, que visa avaliar células sanguineas,
bioquimica sanguinea, que mede substancias quimicas no sangue, e eletrolitos:
que analisa niveis de ions como sdédio, potassio e cloro, e também para os
frequentes exames de Urina, aonde sdo utilizadas técnicas de andlise geral de
urina que avalia aspectos fisicos, quimicos e microscépicos da amostra e a
mais comum, a urocultura, identificando e quantificando microrganismos
patogénicos. Além também das técnicas de exames de Fezes, exames
parasitoldogicos, Radiografia, para exames de Imagem, cultura de micro-
organismos, para microbiologia, dentre muitos outros que visam facilitar o
procedimento e torna-lo mais claro ao analista.

Quer saber mais?
Acesse o0 QR code!

NORMATIVAS

HABILITACAO Regida pela Resolucdo n® 078, de
29 de abril de 2002 - Dispde sobre o Ato
Profissional Biomédico, fixa o campo de
atividade do Biomédico e cria normas de
Responsabilidade Técnica.

DOCUMENTOS UTEIS

LElI N° 6.684 DE 03/09/1979 - Regulamenta as
profissbes de Bidlogo e Biomédico, cria 0
Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Biologia e Biomedicina, e da outras providéncias
LEI N° 6.686, DE 11/09/1979 - Dispde sobre o
exercicio da Analise Clinico-Laboratorial.
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-
ONDE FAZER A
POS GRADUACAO

Os locais para se habilitar, até a data

de publicacdo deste manual, s&o:

1. Centro Universitéario das Facul-
dades Integradas de Ourinhos -
UNIFIO

2. Universidade de S&o Paulo (USP)
COMO SE 3. Universidade Federal de Sao Paulo
HABILITAR (UN||.:E‘SP) - Escola Paulista de
Medicina (EPM).
17 Em Curso Superior, deve-se 4. Universidade Federal do Rio de
concluir o curso de Biomedicina, que  Janeiro (UFR)J)
€ de 4 a 5 anos, depende da facul- 5. Universidade Federal de Minas
dade. Com o estagio curricular super-  Gerais (UFMG)
visionado em grades superior a 500 6. Universidade Federal de Santa
horas, j4 saem habilitados em andli- Catarina (UFSC)
ses clinicas, proporcionando expe- 7. Universidade Federal do Parana
riéncia pratica e conhecimento em  (UFPR)
técnicas laboratoriais e proce- 8. Universidade Federal de Goias
dimentos clinicos. (UFG)
9. Universidade do Estado do Rio de
2) Apds a conclus&o do curso, vocé Janeiro (UERJ)
deve se registrar no Conselho 10. Universidade Estadual Paulista
Regional de Biomedicina (CRBM) de  (UNESP)
sua regido. Este registro € essencial  11. Universidade Anhembi Morumbi
para atuar legalmente como biomé- 12. Faculdade S&o Leopoldo Mandic
dico. O processo envolve a apresen- 13. Universidade Cruzeiro do Sul
tacdo de documentos académicos e, (UNICSUL)
em alguns casos, a realizacdo de 14. Universidade do Sul de Santa
provas especificas. Catarina (UNISUL)
15. Faculdade de Tecnologia e
Ciéncias (FTC)




ANALISES

GLINIGRS

PESQUISA

CIENTIFICA

Tem diversas areas de estudos que
englobam uma vivéncia laboratorial, o
tema deve ser contextualizado. Deve-
se descrever detalhadamente os
procedimentos utilizados, € também
essencial abordar os métodos
estatisticos utilizados para analisar os
dados, garantindo a validade e
confiabilidade dos resultados obti-
dos. O artigo deve apresentar os
dados de forma clara, sdo compa-
rados com a literatura existente, a
publicacdo de estudos cientificos
nessa area € de grande importancia
para a melhoria continua dos servicos
laboratoriais, pois fornece subsidios
para a implementacdo de mudancas
praticas e politicas publicas que
promovam ambientes laboratoriais

mais seguros e eficientes.
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APLICAGOES NA
HABILITACAO

Diagnéstico de Doencas: Atua da
identificacdo de infeccdes (bacteria-
nas, virais, fingicas e parasitarias).
Monitoramento de Doencas Cré-
nicas: Atua aferindo glicose e hemo-
globina glicada, testes de colesterol,
triglicerideos e marcadores de funcéo
cardiaca.
Avaliacdo da Funcdo Hepatica e
Renal: Com a realizacdo de exames
de enzimas hepaticas, bilirrubina,
testes de creatinina, ureia e exame de
urina.
Triagem e Diagnéstico Precoce:
Como na deteccdo de cénceres e
triagem neonatal.
Avaliacdo Imunoldégica: Atua na
identificacdo de doencas auto-
imunes, com dosagem de anticorpos,
fator reumatoide. E também na
avaliacdo da resposta imunoldgica a
vacinas.
(Resolucdo n° 78, de 29 de abril de
2002))
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Qual a importancia da
atuacdo do biomédico
nas analises clinicas?
“A atuacdo do biomé-
dico é fundamental no
processo diagndstico e
tratamento de doencas.
A partir da anélise de
exames laboratoriais, o
biomédico fornece da-
dos essenciais que
orientam o médico sobre
qual doenca pode estar
presente e quais opcdes
de tratamento sdo mais
adequadas. Isso inclui a
selecao de antibidticos e
outras terapias, com
base nos resultados dos
exames. A precisdo € a
profundidade da andlise
laboratorial realizada pe-
los biomédicos impac-
tam diretamente a qua-
lidade do diagndstico e,
consequentemente, a
eficacia do tratamento
oferecido ao paciente.
Portanto, o papel do bio-
médico € de extrema im-
portédncia para garantir
um diagndstico correto e
uma abordagem tera-
péutica eficaz.”

Na sua opinido, quais
as maiores dificuldades
e/ou limitacées para o

biomédico ao ingres-
sar/exercer essa
fun-cdo?

“A competitividade é
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uma das grandes dificul-
dades, o mercado exige
que os profissionais se
mantenham engajados e
em constante desenvol-
vimento, onde a vontade
de aprender e a habili-
dade de trabalhar bem
em equipe sdo funda-
mentais para quem esta
comecando, ja que o
inicio nem sempre € facil
pelo fato da falta de
experiéncia, o biomédico
ndo deve se limitar, ele
deve se especializar
para ganhar o mercado
de trabalho.”

Quais as principais
funcdes do biomédico
analista clinico?

“O biomédico pode atuar
em uma ampla gama de
areas dentro dos labora-
térios de anélises clini-
cas. Cada uma dessas
areas possui suas espe-
cificidades e contribui
para o diagndstico e
acompanhamento de
diversas condicdes de
saude, as areas sao:
Hematologia, urindlise,
analise de liquidos cor-
porais, bioquimica, hor-
monios, sorologia, para-
sitologia, imunologia e
microbiologia. Com a for-
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macdo adequada e o
comprometimento com a
educacdo continua, um
biomédico pode ter
sucesso em qualquer
uma dessas areas.”

Vocé acredita que ha
um diferencial na
atua-cdo do biomédico
nes-sa funcéo, pela sua
formacao multidiscipli-
nar?

“Sim, a diversidade de
conhecimentos adquiri-
dos durante a formacao
permite que o biomédico
atue com uma visdo am-
pla e integrada de dife-
rentes aspectos da
saude e da biomedicina,
a formacdo multidis-
ciplinar ndo apenas am-
plia.= o conhecimento,
mas também fortalece
suas habilidades de
interpretacédo, adaptacao
e colaboracdo, com isso,
contribui significativa-
mente para o campo da
saude.”

30
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“Fundamental e muito
importante para auxiliar
no diagndéstico de muitas

doencas.” “Sim, quanto mais
criamos experiéncias em
outras é&reas acabamos

conseguindo se sobres-
sair no mercado de
trabalho.”

“Mercado de trabalho
muito restrito e com
poucas oportunidades
de crescimento profis-
sional, precisando de
mais  valorizacdo da
nossa classe.”

“Analisar, avaliar e
diagnosticar.”
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