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RESUMO: Os transtornos alimentares
sdo caracteristicas psicologicas,
comportamentais e fisiologicas.

Caracterizam-se por graves disturbios
no comportamento alimentar e da
imagem corporal, sendo seus critérios
de diagnosticos  estabelecidos  pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), no
Caédigo Internacional de Doencas (CID-10),
e pela Associacao de Psiquiatria Americana,
no Manual de Estatisticas de Doencas
Mentais. Neste sentido, as redes sociais
tornaram-se uma alavanca para a aquisi¢ao
de TA, pois fazem com que a maioria das
pessoas se conformem a uma “norma”
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corporal inexistente imposta pela sociedade, onde, os jovens sdo os que mais sofrem com
esses impulsos. Por isso torna-se necessario a analise dos impactos das midias sociais
associados aos transtornos alimentares em adolescentes. Este estudo foi originado através
do método de pesquisa descritiva, com o levantamento bibliografico da revisdo sistematica
de literatura, tomando como orientagéo o periodo compreendido de 5 anos, que tem como
finalidade atualizar o assunto para comunidade cientifica de forma qualitativa e ter uma base
para fundamentar novas pesquisas. Os descritores utilizados na busca eletronica estao nos
seguintes bancos de dados: PubMed, BVS, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e
Google Schoolar. Com base no que foi exposto e analisado na literatura foi identificado que
os transtornos alimentares séo patologias severas, que, se ndo houver tratamento adequado,
desencadeia prejuizos a saude do individuo e até mesmo pode chegar a 6bito e que o
aumento desses transtorno é notério em razéo da relagéo de consumo das midias sociais,
visto que, a exibicédo e o compartilhamento de imagens online estédo diretamente relacionados
a busca por padrfes estéticos impostos pela sociedade foi ainda observado que no Brasil ha
um crescente, assim como no exterior em relagdo aos transtornos alimentares chegando a
conclusdo que € de suma importancia que a OMS junto com o governo federal encontrem
medidas de promogéao e prevencao a saude com relagdo aos jovens e a0 CONSUMO EXCESSIVO
com a idealizagéo do padréo de beleza.

PALAVRAS-CHAVE: Dependéncia digital, Transtorno dismorfico, Dieta.

EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE
LITERATURE

ABSTRACT: Eating disorders are psychological, behavioral and physiological characteristics.
They are characterized by serious disturbances in eating behavior and body image, and
their diagnostic criteria are established by the World Health Organization (WHO), in the
International Classification of Diseases (ICD-10), and by the American Psychiatric Association,
in the Manual of Mental lliness Statistics. In this sense, social networks have become a lever
for the acquisition of ED, as they make most people conform to a non-existent body “norm”
imposed by society, where young people are the ones who suffer most from these impulses.
. Therefore, it is necessary to analyze the impacts of social media associated with eating
disorders in adolescents. This study was originated through the descriptive research method,
with the bibliographical survey of the systematic literature review, taking as orientation the
period comprised of 5 years, which aims to update the subject for the scientific community in a
qualitative way and to have a base to substantiate new research. The descriptors used in the
electronic search are in the following databases: PubMed, BVS, Scielo (Scientific Electronic
Library Online) and Google Scholar. Based on what was exposed and analyzed in the literature,
it was identified that eating disorders are severe pathologies, which, if not adequately treated,
triggers damage to the health of the individual and can even lead to death and that the increase
in these disorders is notorious in reason for the consumption of social media, since the display
and sharing of images online are directly related to the search for aesthetic standards imposed
by society. reaching the conclusion that it is of paramount importance that the WHO together
with the federal government find measures to promote and prevent health in relation to young
people and excessive consumption with the idealization of the standard of beauty.

Keywords: Digital addiction, Dysmorphic disorder, Diet.
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INTRODUCAO

Transtornos alimentares (TA) afetam cerca de 70 milh6es de pessoas no mundo.
No Brasil figura cerca de 10 milhdes de individuos, sdo mais frequentes entre mulheres
adolescentes ou adultas jovens, atingindo 3,2% das mulheres com idade entre 18 e 30
anos e, com relacédo entre homem e mulher variando, sendo homens variando de 1(um)
a cada 6 (seis), um sofre de TA e mulheres 1 (uma) a cada cem (100), ndo é acometida
(BRASIL, 2022).

Os TA possuem critérios de diagndsticos baseados em caracteristicas psicolégicas,
comportamentais e fisiologicas, e estao relacionadas a graves disturbios no comportamento
alimentar e da imagem corporal, sendo seus critérios de diagnoésticos estabelecidos pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), no Caédigo Internacional de Doengas (CID-10), e
pela Associacao de Psiquiatria Americana, no Manual de Estatisticas de Doencas Mentais
(DSM-1V) (SOIHET; SILVA, 2019)

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), os transtornos alimentares
tornaram-se o problema de saude mais importante da humanidade, apesar de serem
multifatoriais, a diminuicdo de fatores protetivos, como: a pratica de atividade fisica e a
convivéncia das escolas aumentam, potencializam as chances do desenvolvimento da
doenca, porisso o nUmero de pessoas afetadas evolui gradativamente, e, consequentemente
a quantidade de 6bitos (RODRIGUEZ, 2020).

A midia social, neste aspecto, tem se tornado uma alavanca para aquisi¢cao do TA,
uma vez que conduz boa parte dos individuos a seguirem um “padrao” corporal inexistente,
imposto pela sociedade, no qual os adolescentes sdo os que mais sofrem com esses
estimulos (BITTAR; SOARES, 2020). A vista disso, o TA entre adolescentes e jovens
constitui um desafio de salde publica, visto que é um fator de risco para desencadear a
depresséao, a dependéncia quimica e outras doencas, como exemplo: a anorexia nervosa
(AN) e a bulimia nervosa (BN), que séos transtornos mais frequentes em adolescentes,
que na tentativa em possuir um corpo “perfeito” buscam aprovacéo da sociedade, tomando
como base os contetidos divulgados nas midias sociais (DOBBERTHIN, 2022).

Um dos grandes vildes para o desencadeamento dos transtornos alimentares séo
as midias sociais, somados a fatores socioecondmicos, relagdo familiar, bem como o
acompanhamento da saude publica, que apresenta dificuldade no jovem de se ver e ser
saudavel com sua prépria imagem (MARINI, 2020).

Partindo desse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar os impactos
das midias sociais associados aos transtornos alimentares em adolescentes, visto que os
métodos adotados como dietas “mirabolantes”, jejuns sem acompanhamento profissional,
nao séo benéficos e podem acarretar uma série de problemas metabdlicos e neurolbgicos
(PRADO, 2021).
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Correlacionar na literatura os impactos das midias sociais associados aos transtornos

alimentares em adolescentes.

Objetivos Especificos

. Revisar sobre os transtornos alimentares e seus tipos;
. Descrever os transtornos alimentares em adolescentes;
+ Identificar as formas de diagnésticos dos TA em adolescentes;

+ Inferir sobre impactos das midias sécias na saude dos adolescentes sob o olhar
da nutricéo na literatura.

REFERENCIAL TEORICO

Alimentacao e Nutricao

A alimentacao sofreu muitas mudancas ao longo da histéria, onde a base nutricional
dos povos primitivos eram as raizes, frutas e folhas fornecidas pela natureza, depois
evoluiu para a caga e pesca e aos poucos desenvolveu suas técnicas e comportamento
para sobreviver, desenvolver a capacidade de cultivar alimentos como vegetais, tubérculos
e frutas, com isso, essa prética garantiu a sobrevivéncia da sociedade e a transicéo para a
civilizagao (SATANA, 2019).

A Revolucéo Industrial foi um periodo marcante para a mudanca dos comportamentos
alimentares por ter a necessidade de producé&o em grandes escalas de alimentos e insercdo
da producao industrial, visto que, esta revolugdo aconteceu nos ultimos 200 anos, onde a
comida é uma expressao cultural distinta que envolve aspectos relacionais e interagéo
social no ato de ingestéo de alguns alimentos (SANTOS, 2020).

Na sociedade moderna, a alimentagcdo e nutricdo virou um direito social dos
individuos, com garantia na Emenda Constitucional n° 64, aprovada em 2010, introduziu
no artigo 6° da Constituicao Federal, a alimentagdo como direito (BRASIL, 1990). Segundo
a historia, os motivos pelos quais a educagéo alimentar e nutricional tem se destacado ao
longo dos tempos sdo os mais diversos, onde por exemplo, na década de 1940, politicas
e programas de educacgéo e saude foram implementados devido ao surgimento de varias
doencas relacionadas a higiene (BOOG, 1997).
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Para Greenwood e Fonseca (2016, pag. 201 - 218), esses programas:

Enfatizavam a dupla: “alimentacédo e educacao”. Para apoiar essas politicas,
o Estado criou o Servico de Alimentagdo da Previdéncia Social — SAPS,
pelo Decreto — Lei n. 2478/1940, que era responsavel pela alimentagdo dos
segurados das instituicoes de previdéncia e aposentadoria.

O SAPStinhaaintencdo de melhorar as condi¢gdes da alimentacao dos trabalhadores,
criado pelo presidente Vargas na década de 40, onde tratava da montagem de rede de
restaurantes populares que ofereciam refeicdes aos trabalhadores com um preco singelo,
0 programa por sua vez tinha a finalidade de adequar a alimentacdo da populacdo as
indicacbes dos nutricionistas da época (CAMPOS, 2006)

Os habitos alimentares trazem intersubjetividade que ocorre em um nivel pré-
reflexivo, ou seja, ndo é limitado a percepcao racional ou escolha deliberada, mas é a
qualidade de “onde o individuo constréi uma teia infinita de simbolos que refletem sua
realidade a vida diaria de seu corpo e sua comida (FREITAS et al., 2012).

Poulain, Proenca e Garcia (2012), agregam a caracterizagdo do consumo alimentar
nas praticas e comportamentos a sua conceituacao, inclui também, aspectos socioculturais
e subjetivos do consumo nos comportamentos alimentares, sem uma visdo mais tradicional
do campo da nutricdo, contudo, diferenciando das praticas e dos habitos alimentares.

A nutricdo comecou a dar indicios problematicos no periodo entre guerras, entre a
Primeira Guerra Mundial e a Segunda Guerra Mundial, ja em 1926, Pedro Escudero criou
0 as Leis da Alimentacéo, Instituto Nacional de Nutricdo, que se tornou o criador da Escola
Latino-Americana de Nutricdo, com a preocupacdo do Estado, esse expandiu-se, dando
énfase na alimentagéo do trabalhador (SANTOS, 2020).

Nutricdo e alimentacdo, por vezes levadas separadamente como coisas distintas,
onde no cenario atual € visto que as pessoas pensam em se alimentar sem o intuito de
estar nutrido e saudavel e com o passar dos anos as temidas redes sociais com o advento
da internet revolucionaram o cenario da nutricdo, tornando-o um vildo para seus métodos
inadequados, para obtencao de musculos de forma ndo saudaveis, tudo isso em relagao
direta com o corpo e mente (MARQUES et al., 2022).

Transtornos Alimentares

Os transtornos alimentares sdo doengas de carater mental, em que ha, uma
perturbacdo no comportamento relacionado a alimentagdo, comprometendo a saude fisica
e psicossocial (GOMES et al., 2023). Nesse sentido, os TA s&do condi¢des com tragos
caracteristicos de medo mérbido do ganho de peso, ansiedade relacionada ao peso e forma
do corpo, redugao voluntéaria da ingestao de alimento e perda gradual de massa corporal,
consumo macigo de alimentos seguido de vomitos e abuso laxantes e/ou diuréticos (SGARBI
et al., 2023). Esses transtornos tém uma etiologia multifatorial como fatores genéticos,
biolégicos, psicoldgicos, socioculturais e familiares trazendo danos a saude do individuo,
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onde uma das caracteristicas fortes para pessoas com TA é o alto nivel de exigéncia, a
baixa autoestima e isolamento social devido as frustacdes por ndo se sentirem capazes
de atingir as metas que eles estabelecem (ALVES, 2023). A vista disso, ver-se que 0s
TA’s fazem parte de uma categoria psicopatologica grave, mas de pouco entendimento da
populagdo em relacdo as suas propriedades, desenvolvimento e tratamento, o que acaba
por resultar na ndo compreenséao entre familiares, amigos, professores e colegas acerca
da doenga (CRUZ, 2023).
Para Rezende et al., (2006, pg. n. 2) os TA:
Por ser uma doenga cronica de atribuicéo, essa falta de informacao aumenta
o isolamento social, fortalece o sentimento de soliddo e desamparo a pessoa
afetada. Portanto, ao planejar o tratamento para esses pacientes, é importante

que as equipes multiprofissionais conhecam sua rede social e suporte
percebido.

O isolamento de pessoas com TA s&o reafirmados através de suas redes sociais,
onde buscam comunidades que entendam e encorajam praticas que nao sao saudaveis para
0 emagrecimento, reforcando o estere6tipo de que magreza esta diretamente relacionada a
salde nutricional (SANTOS, 2022).

Em relagcdo aos aspectos nutricionais, os individuos com TA apresentam
comportamentos alimentares disfuncionais, entre os quais: restricdo alimentar, e presenca
de episodios de compulsdo alimentar e comportamentos compensatorios (MORAES et al.,
2019).

Em geral, pessoas com TA apresentam mudancas comportamentais muito antes do
diagnostico da doencga, como o habito de perder peso, mesmo que o peso seja proporcional
a altura; criticas constantes a alguma parte do corpo e insatisfacdo, mesmo embora o peso
tenha diminuido e a atividade social diminuido gradualmente, por isso, essas caracteristicas
sdo conhecidas como comportamentos de risco para transtornos alimentares (VALE et al.,
2022). A esse respeito o autor Atzingen, (2011, pag. n. 60) afirma que esse comportamento
alimentar:

Acaba se tornando algo muito complexo, pois comer € um ato social que
vai além das necessidades basicas de alimentacdo, indispensavel ao

desenvolvimento dos valores vitais, comum a todo ser humano, e esta
associado com as relagdes sociais, forma como ver a vida e pessoas.

Isso porque nao se pode esquecer que na sociedade moderna todos os individuos
estdo sujeitos as relagbes sociais de seu tempo, em outras palavras, ndo ha “eu” sem
“n6s”, e essa relacdo entre o individuo e o meio social é particularmente tensa durante a
adolescéncia (MAIA et al., 2019).

As mudancas fisicas causadas por alteragdes hormonais e o crescimento do corpo
tem consequéncias psicolégicas porque é um periodo que ocorre simultaneamente com a
construcao da identidade, onde percebe-se que as meninas ficam facilmente insatisfeitas
com o desejo de serem mais magras e 0S meninos para encontrar um corpo com mais
musculos (MAIA et al., 2019). Tendo em vista, este cenério, € comum usar algumas estratégias
comportamentais esperando por uma mudanga na imagem corporal (SOUZA et al., 2022).
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Com a promocéo de um corpo ideal de magreza pela cultura ocidental, enxerga-se um
numero significativo de jovens que estao insatisfeitos com sua forma e peso do seu corpo,
onde apo6s a Ultima década, o nUmero de estudos em saude aumentou, principalmente
devido ao aumento da incidéncia de transtornos alimentares (MACHADO, 2022).

A maior parte dos casos que apresentam adolescentes com TA € do sexo feminino,
de origem caucasiana e de baixo status socioeconémico e cultural que distorcem a imagem
relacionada ao corpo, no intuito de reafirmar a magreza extrema, onde no cenario, atual o
diagnéstico também é dado para menores do sexo masculino negros, pré-adolescentes,
pacientes de baixo nivel socioecondmico e cultural, com idade entre 12 e 25 anos (SILVA,
2022).

Transtornos de Autoimagem

A autoimagem é a imagem que se faz ou se imagina sobre si mesmo, € o principio
da autoestima, porque estd embutido no conhecimento a sua individualidade e a natural
expansao de competéncias, na percepcdo de sentimentos, atitudes e pensamentos
relacionados a dinamica pessoal (LOYOLA et al., 2023).

A autopercepcgao corporal independente, enfraquece a saude geral do corpo, pois
0 jovem nao esta satisfeito com sua aparéncia fisica, de forma que seja grandiosa em sua
percepcéo, trazendo problemas para sua salde resultado dos métodos praticados para
fins imediatos, como dietas da moda, procedimentos estéticos e por vez, se o0 objetivo ndo
pode ser alcangado em um determinado tempo, acaba surgindo sentimento de culpa e
insatisfacdo (RODRIGUES, 2019).

Os padrbes de beleza sempre existiram na sociedade, seja por meio de revistas
e desfiles de moda ou programas de televisdo, no entanto, com o uso cada vez maior
da internet, descobriu-se que as pessoas sd0 mais suscetiveis a essa influéncia, com
isso, relacionamentos sociais diminuidos e exposi¢do constante a perfis influentes estdo
associados a autoimagem negativa, baixa autoestima e sentimentos de inferioridade
(AMARAL, 2019). Avista disso, segundo Barboza et al., (2022) os padrdes estéticos do corpo
promovidos em dias atuais sdo diferentes do passado, pois a magreza e a musculosidade
sao definidas como sinal de saude, for¢a e beleza do que como um reflexo da forma fisica,
compreendendo desnutricdo, pobreza e até doencas.

O distarbio da imagem corporal é caracterizado pela autoestima distorcida das
pessoas a partir de sua propria autoimagem, o que as faz se sentirem inseguras e
imaginarem que outras pessoas as olham com hostilidade e desprezo, constantemente,
associados a TA, que resultam de nutricdo inadequada e falta ou excesso de nutrientes
necessarios para uma vida saudavel (VULCANI et al., 2022).

Destaca-se dois tipos de transtornos como os principais que afetam adolescentes no
processo de autoimagem: a anorexia nervosa e a bulimia nervosa, que embora classificados
separadamente, ambos, estao diretamente relacionados por apresentarem psicopatologias
comuns (SILVA, 2022).
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Anorexia Nervosa

Descreve-se na Anorexia Nervosa uma perda de peso deliberada e intencional, com
grande desgaste fisico e mental, isto devido a distor¢do da imagem corporal, onde os
individuos ndo se percebem no nivel de magreza que se encontram, mas sempre gordos,
0 que piora as restricbes alimentares (ROSERO et al., 2023). Esse transtorno afeta mais
mulheres do que homens, as quais tém como caracteristicas um forte medo de engordar,
que distorce a prépria imagem espelhada e restrigdo alimentar (AGUNDEZ; DURAN, 2020).

Nos aspectos da personalidade, as mulheres com AN tém baixa autoestima,
sentimentos de inferioridade e inadequacdo pessoal, inseguranca, perfeccionismo e
obsessao, fatores determinantes para inibicdo consideravel e retraimento social que
geralmente ocorre com transtornos de ansiedade e humor (CAMPANA et al., 2019).

Pessoas anoréxicas ndo entendem o quao sério é seu comportamento diante da
comida e muitas delas desenvolvem o “medo de comer”, elas associam a comida a tortura, ao
sofrimento, nojo, raiva, desespero e a morte, ou seja, alimentar-se tornou-se uma atividade
agonizante e muitas vezes quase uma acgao pecaminosa (MANOCHIO et al., 2020).

Além de causar muitos problemas a saulde fisica de uma pessoa, a AN afeta o
psicolégico e seu tratamento deve ser multidisciplinar, onde na equipe conta com
um nutricionista, com o suporte psicélogo, psiquiatra e em alguns casos até médicos
gastroenterologista, endocrinologista e neurologista (DIRESTA; SILVA, 2022).

A semi-iniciagéo e, as vezes, o comportamento purgativo da AN podem levar a uma
doenca significativa e potencialmente fatal, tendo em vista que o envolvimento nutricional
associado a esse transtorno atinge a grande maioria dos sistemas corporais e com isso
pode produzir uma variedade de perturbagées (DE ARAUJO et al., 2019). Mendonga
(2021) fala sobre essas perturbacdes, que seriam: perturbagdes fisiolégicas, amenorreia
e anormalidades dos sinais vitais, embora a maioria dos disturbios fisiolégicos associados
a desnutricdo seja reversivel com a reabilitacdo nutricional, alguns, incluindo a perda de
densidade mineral 6ssea, muitas vezes nao sao totalmente reversiveis.

A familia de uma pessoa com AN identifica a perda de peso abrupta e os
comportamentos com a alimentagéo, assim, fazendo a tentativa de levar o paciente em
busca de tratamento, dito isto, permitindo com que ele chegue a luz da equipe profissional
que ird conduzir o tratamento e que esta, esteja ciente das condi¢des do individuo e da
resisténcia ao que sera sugerido (GORRELL, et al., 2019).

Algumas pessoas com AN se recuperam totalmente ap6s um Unico episddio,
algumas experimentam ganho de peso flutuante seguido de recaida e outras sofrem de
doenca cronica por anos, onde grande parte desses individuos sofre remissdo em um
periodo de 5 anos ap6s a apresentacao inicial do transtorno (FERNANDES, 2019). Em
relacéo a taxa brutal de mortalidade (TBM) que é de cerca de 5% a cada 10 anos, visto que
a morte resulta de complicag¢des clinicas que veem associadas ao proprio transtorno e até
mesmo por suicido (CARVALHO et al., 2022).
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E, portanto, importante colher informacdes de familiares ou de outras fontes para
avaliar o histérico da perda de peso e outros aspectos da doenca, tendo em vista, que
normalmente, a pessoa € posteriormente encaminhada ao profissional pela familia depois
da perda de peso significativa (ou nenhum ganho de peso esperado) ter ocorrido (OLIVEIRA,
2023). Se eles proprios procuram ajuda, geralmente € por causa dessa miséria causada
pelas consequéncias somaticas e psicoldgicas da fome, isso € muito raro uma pessoa com
anorexia nervosa se queixar independentemente de perda de peso, na verdade, individuos
com anorexia nervosa com frequéncia carecem de um insight ou negam o problema
(WEINBERG, 2019).

A tarefa do nutricionista ndo serd facil porque muitos pacientes escondem
informagdes que seriam importantes para o seu diagnoéstico, pessoas com AN sentem
vergonha e acham dificuldades em mostrar e conseguir relatar seus sintomas, assim como
seus medos (ALMEIDA; CARDOSO, 2021). E como qualquer doenca, quanto mais cedo
for detectada e com o tratamento, a chance de melhora do quadro clinico € muito maior e
mais rapida, visto que a AN, em varios casos veem associada de bulimia nervosa, onde
ambas consistem em comportamentos inadequados para conseguir as metas sonhadas e
propostas por eles (PIRES et al., 2022).

Bulimia Nervosa

O termo bulimia tem uma histéria mais antiga, derivado de “bous” (boi) e “limos”
(fome), designando, assim, um apetite tdo grande que seria possivel a um homem comer
um boi, ou quase (APOLINARIO, et al., 2019).

A BN é o transtorno alimentar mais frequente na populacdo, € o quadro mais
prevalente dentro do TA, sendo uma doenca quase que exclusiva em jovens do sexo
feminino (BERNARDINO, 2019).

Em sua forma tipica, a BN se caracteriza pelo consumo compulsivo e rapido
de grandes quantidades de alimentos com pouco ou nenhum prazer, alternando com
comportamento direcionado a evitar 0 ganho de peso, sendo seus principais sintomas:
vémito autoinduzido, edemas, periodos de restricdo alimentar e compulsdo alimentar,
sendo o vomito autoinduzido o sintoma mais comum encontrado em até 90% dos pacientes
(FERREIRA; MARCI, 2021).

Sobre quais os tipos de BN com classificagdo Rodrigues (2022, pag n. 4) afirma que:

De acordo com o método de compensacéo, a BN pode ser classificada como
purgativa ou nao purgativa. O subtipo nédo purgativo é caracterizado por

atividade fisica intensa ou com o estbmago vazio; ja o purgativo, caracteriza-
se por vomitos ou abuso de laxantes e diuréticos.

As compulsbes do quadro bulimico geralmente aparecem dentro de um periodo no
final do dia ou a noite onde uma pessoa consome muita comida, que na grande maioria é
rica em gordura e carboidratos, podendo ser ingerida em média 2.000 a 5.000 Kcal, apés
a ingestéo o individuo é dominado por sentimento de culpa, perda de controle e vergonha,
além de sentimentos de fracasso e inferioridade (MONTEIRO, 2019).
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Além dos sintomas mais comuns e mais facies de serem detectados os vomitos
induzidos e uso exacerbado de métodos para evitar o ganho de peso, também ¢é visto,
inflamacé@o das glandulas salivares (resultado das repetidas tentativas e execugbes de
vomitos), niveis descompensados de eletroélitos e erosdo do esmalte dentario (MONTEIRO,
2019). Falando sobre os menos comuns, além dos ja mencionados, incluem: aparecimento
de lanugo (pelos macios e finos que crescem no corpo e no rosto) e hipotermia, onde as
bochechas podem inchar pelo fato de ter vomitos repetidos, bem como as articulacoes,
queda de cabelo, fadiga e mau hélito (VILELA, 2023).

Atualmente, ndo existem testes diagnosticos especificos para BN, no entanto, como
resultado da purificacdo e maior certeza diagnéstica, algumas anormalidades laboratoriais
podem ser reveladas, incluindo disturbios eletroliticos, como hipocalemia (que pode causar
arritmias cardiacas), hipocloremia e hiponatremia (BASTOS; MOCO, 2022).

Raramente ocorre uma alteragéo diagnéstica de bulimia nervosa inicial para anorexia
nervosa (10-15%), as pessoas que evoluem para anorexia geralmente recaem com bulimia
nervosa ou tém multiplos episédios de alternancia entre os dois disturbios (DE MORAES
et al., 2021).

Ferreira, (2023, pag. n. 14) mostra um subgrupo:

O qual o individuo com bulimia nervosa ainda apresenta transtorno alimentar,
mas n&o se envolve mais em comportamentos compensatérios inapropriados
e, seus sintomas satisfazem os critérios de transtorno de compulséo alimentar
ou outro transtorno alimentar especificado.

Algumas pessoas demonstram aspectos diferenciados entre elas quando se trata
de BN, visto que apresentam: transtorno de autoimagem, compulsdo alimentar, anorexia
nervosa em que cada individuo tem um quadro especifico dentro de sua individualidade
(FARIA et al., 2021)

A BN tem como fatores de bom prognéstico: sintomatologia leve a moderada,
indicacdo de tratamento ambulatorial, duragdo menor da doenga antes do tratamento,
idade menor de inicio da doenga, motivagdo para o atendimento e boa rede social de
suporte (MACEDO et al., 2019).

Constantemente tem associagdo com a anorexia nervosa e até mesmo conjunta, a
equipe multidisciplinar encontra bastante dificuldade no acesso a esses tipos de pacientes,
porque assim como na AN, paciente bulimicos escondem informacbes, sentem-se com
autoestima devastada e ndo conseguem passar informagéo sobre o que de fato esta
acontecendo, com isso, a segurang¢a que eles conseguem enxergar, vem direcionada
a rede social, onde conseguem informag¢des e manutencédo das ideias de corpos ideais
(GAMA, 2020).
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Influéncia das Midias Sociais no Desencadeamento de Transtornos Alimentares

A midia social é vista como o Quarto Poder, ou seja, o quarto maior segmento da
economia global, que se tornou a maior fonte de comunicacao, informacéo e entretenimento
que temos no mundo, com ela a capacidade de influéncia, permitiu a massificacdo da
sociedade que leva as pessoas a serem incapazes de expressar sua opinido, através de
varios canais comunicacdo e entretenimento inconscientemente constroem modelos de
estilo de vida que as pessoas seguem (BENICIO, 2021).

A midia pode encorajar a fantasia de que basta desejar para adquirir a imagem de
um corpo ideal, assim, o corpo primeiro assume o papel de responsabilidade a eventos
aleatdrios e negativos aos quais uma pessoa esta ligada, levando, portanto, a uma validagédo
social, que por sua vez criou uma regra que acredita que a perda de peso esta diretamente
relacionada ao bem-estar emocional e social (TELES; MEDEIROS, 2020). Essa validagao
a torna verdadeira na sociedade, tornando a magreza a norma estética dominante como o
fator responsavel pelo desenvolvimento de TA (ABUD, 2022).

Para as adolescentes brasileiras, a midia, incluindo também e principalmente as
redes sociais, estabelece relagbes diretas com a insatisfacdo da autoimagem entre o
sexo feminino, apresentando um percentual de 80%, independentemente da classe social
pertencente e da escolaridade materna, visto ainda que quanto maior o uso continuo com
frequéncia das redes sociais como o Facebook e Instagram, maior a chance de insatisfagéo
corporal (TAVARES, 2021).

Os estudos apontam que quanto ao estado nutricional dos jovens influenciados pela
internet, a maioria se encontra em eutrofia, mas, mesmo assim, ainda referem niveis de
insatisfacéo corporal, especialmente mulheres que desejam uma silhueta mais esbelta, por
outro lado, os homens que relatam insatisfagcao corporal querem ganhar peso (JOS, 2019).

Comunidades online, espagos que garantem o anonimato sdo gratuitos com o
expressar de pensamentos e tornou-se um importante meio de comunicagdo entre os
jovens com TA (JOS, 2019).

Nas partes mais patolégicas dessas comunidades, existem paginas na Internet
chamadas “Pré-Ana” (prol da anorexia) e “Pr6-Mia” (prol da bulimia) (MENTO, 2021). As
mensagens trocadas entre usuarios, promovem reconhecimento social naquela comunidade,
incentivando os membros a realizar praticas anoréxicas e bulimicas incentivando e
defendendo um modelo de vida onde a restricao alimentar é foco principal para alcancar o
tdo sonhado padréo corporal de magreza extrema em que os jovens integrantes reforgam
diariamente os comportamentos ndo saudaveis aos seus usuarios (SCHOTT, 2022).

Logrieco, (2021) analisou que videos divulgados por adolescentes na rede social
“Tiktok”, com énfase em TA e sofrimento profundo, tem forte influéncia nas atitudes de
pacientes com anorexia nervosa, neles os relatos apresentados pro-transtorno alimentar
sdo de sua grande maioria feitos por meninas, com prevaléncia em adolescentes com

idades entre 13 e 17 anos.
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Engenheiros de plataformas de redes sociais, observaram um grande aumento
no compartilhamento de “hashtags” com o objetivo de divulgar bulimia e anorexia, mas
ndo lutando contra esses transtornos alimentares, visto que, atualmente, algumas redes
sociais enviam uma notificag@o aos usuarios que pesquisam termos relacionados a bulimia,
anorexia e outras doengas (ALEXANDRINO, 2019). O objetivo destes avisos & aconselhar
0s mesmos a procurarem ajuda de um profissional (PEDALINO, 2022).

Oliveira, (2019) destaca o quanto é importante incentivar a populacdo a ter
consciéncia do tempo que estdo expostos as redes sociais e sobre a qualidade dos
contetidos acessados onde é essencial desenvolver uma compreenséo critica real da
utilizacao do conteddo no dia a dia das pessoas.

Didlogos sobre os riscos dos transtornos alimentares sdo necessarios e estes
devem ser discutidos assiduamente, para que se consiga que 0s meios de comunicacao
propaguem informagbes seguras e fagam campanhas que estimulem o cuidado com a
imposicao de corpos ditos “perfeitos”, dando énfase na valorizacao para todos os tipos de
corpos e belezas, ndao apenas o considerado “padréo” determinado (SCHMITT, 2020).

O Papel da Nutricdo nos Casos de Transtornos Alimentares em Adolescentes

Os TA's possuem fatores desencadeadores, precipitantes e mantedores, onde é
visto que nas midias sociais, 0 meio social e a cultura sdo observados em ambos os fatores
mostrando seus efeitos, os quais, podem ser gatilhos como: o ambiente sociocultural, o
circulo social de mensagens da midia e culto & magreza; a dinamica familiar caracterizada
por rigidez excessiva, superprotecao e/ou falta de afeto e fatores epigenéticos (PIRES;
LAPORT, 2019).

O tratamento eficaz para qualquer transtorno alimentar requer uma equipe
multidisciplinar, incluindo médicos, nutricionistas, psiquiatras e especialistas em educacao
fisica, tendo como objetivo orientar a alimentagcéo do individuo, conduzir a estabilizacéo
nutricional para um nivel saudavel, alertando para comportamentos inadequados e até
mesmo para o uso de medicamentos para controlar os impulsos (CABRAL et al., 2022).

O papel de um profissional nutricionista é essencial para ajudar o paciente a
melhorar a relagdo com a comida e com o corpo, debater crengas alimentares em bases
cientificas, discutir os padrdes de beleza e qualidade de vida com o objetivo de melhorar o
comportamento alimentar (DA CUNHA CREJO; MATHIAS,2021).

A busca pelo profissional de nutricdo dos pacientes com TA é minuciosa, ja que
os pacientes que sofrem com TA buscam um nutricionista flexivel e experiente, que saiba
0 que € o TA e tenha experiéncia com pessoas que a possuem, que compreendam seu
medo de comida e trabalhando de modo cooperativo e ndo controlador defina metas que
podem ser alcangadas com comentarios saudaveis e sensiveis, paciente, atencioso e sem
julgamento, e, finalmente, otimista e esperangoso com foco na recuperacdo (PEREIRA,
2022).
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O profissional nutricionista pode diagnosticar transtornos alimentares e disturbios
da autoimagem, identificando alteracdes nos distarbios do apetite e da imagem corporal
e alertando a equipe multiprofissional para a possibilidade desses disturbios, desde ja,
este, e sua equipe devem desenvolver atividades voltadas para o restabelecimento do
peso saudavel e da relagédo positiva com a alimentagéo, visto que isso pode ser alcangado
desenvolvendo no paciente as seguintes atitudes em respeitar a fome e o apetite fisico,
aceitar as variag6es alimentares de acordo com o humor e a situacéo social e a sensagéo
de prazer através da comida (MENON, et al., 2019).

A reabilitacdo nutricional pode ser realizada em duas etapas, a primeira etapa
sendo preparatoria que é a educacgéo nutricional relacionada com uma dieta equilibrada,
necessidades nutricionais, quantidades e horarios visando a mudanca de comportamento
e atitudes, em segundo lugar o primeiro passo é trabalhar a motivagdo e a disposigéo,
incluindo metas e praticas inovadoras ao longo do dia, fazendo com que a pessoa se
comprometa a cumprir essas etapas no seu tempo, o que funcionada como a principal
dieta em distarbios é restaurar a qualidade dos alimentos, reduzindo-os riscos metabdlicos,
nutricionais e cardiovasculares resultantes da limpeza e limitante (BARROS, 2021).

Para o desenvolvimento e selegdo de métodos de tratamento apropriados, ou seja,
profissionais de saude devem estar atentos aos fatores etiolégicos de AN e BN, assim
como também, os diagnosticos que estdo associados ao comprometimento funcional,
efeitos psicossociais graves e sintomas emocionais relacionados (TIMERNAN, 2021).
No caso de AN os sintomas mais comuns sdo ansiedade, comportamento submisso e
emocdes de inferioridade, no entanto, na BN, os sintomas depressivos e sentimentos de
raiva sdo recorrentes como também dificuldades em construir relacionamentos (PEREIRA
et al., 2022).

Objetivos da terapia nutricional na Anorexia Nervosa estd associada com o
restabelecimento de peso, normalizacdo dos habitos alimentares, percepcdo de fome
e saciedade e aspectos psicoldgicos da desnutricdo (KURITA et al., 2022). E visto com
frequéncia em pacientes que apresentam AN deficiéncia de zinco e é&cido félico, de tal
forma que Silva, (2021), relata que as consequéncias dessa deficiéncia de zinco promovem
perda de apetite e recomenda a suplementacao destes nutrientes que ird promover maior
ganho de peso e reducdo da ansiedade e depresséao.

Em relagdo aos macronutrientes, os lipidios contribuem com cerca de 20 a 30% nas
necessidades energéticas, ja os glicidios devem conter, primeiramente, de 150 a 200g ao
dia, correspondente a 2mg/kg de peso/minuto, sendo divididas por 3 principais refeicoes,
e 2 intercaladas, com relacéo individual a cada pessoa, ja pacientes com funcdes renais e
hepaticas conservadas, a ingestédo de proteina deve conter de 1,0 a 1,5g/kg/dia (SILVEIRA,
2021). No inicio do tratamento a ingesta de agua, deve conter de 800 a 1.000ml/dia, com
intuito de evitar a retencéo hidrica (SILVEIRA, 2021).
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Alguns pacientes sdo muito dificeis de conseguir atingir as recomendagdes nutricionais
apenas pela via oral, nessas situagdes, a alimentagdo nasogastrica é recomendada ao invés
da intravenosa, que deve ser apenas usada em situac¢des de risco de vida, por outro lado, a
alimentacdo nasogastrica pode ocasionar, arritmia, retencéo de fluidos e faléncia cardiaca,
porém é visto que o uso da sonda enteral noturna pode trazer o ganho de peso mais rapido
do que somente com alimentagéo oral (DA COSTA SILVA; MARQUES, 2020).

Os medicamentos mais usados na AN visam aliviar os sintomas da doenca como
depresséo, alteragdes de humor e ansiedade, mas essas drogas podem estar associadas
a efeitos colaterais, como neste caso com bloqueadores hormonais a serotonina pode ter
um efeito positivo na manutencéo do peso corporal, porém, na recuperagdo do peso, 0s
resultados ndo surtem o mesmo efeito (MOURA, 2019).

A terapia nutricional para bulimia nervosa BN, assim como AN, em muitos
momentos estdo associadas e com caracteristicas semelhantes tem como objetivo:
reduzir as compulsdes, diminuir as restricbes alimentares, estabelecer uma alimentacéo
regular, aumentar a variedade de alimentos consumidos, corrigir deficiéncias nutricionais e
fortalecer habitos alimentares saudaveis (DIAS, 2020).

A Nutricdo adequada para tratar BN recomenda-se macronutrientes para garantir
a ingestao caldrica necessaria, nas refeicobes devem ter quantidades suficientes de
carboidratos, e adequadas quantidades de lipideos e proteinas, adquirindo assim mais
saciedade, visto, pois, que em geral, para uma alimentacao balanceada, é indicado, de 50
a 55% de carboidratos, 25% a 30% de lipideos e 15 a 20% de proteinas, isso a necessidade
de cada individuo (SEBOTAIO, 2019). Sendo que os lipideos devem ser ingeridos em
pequenas quantidades, de maneira menos 6bvia, através de pasta de amendoim, queijos,
leite integral por exemplo (DE MORAES FERREIA; DE MOURA, 2022).

O nucleo familiar deve estar envolvido no tratamento e na mudanca cultural alimentar
que ela forma, pois, um grande desafio é desvendar aspectos relacionados a possiveis TAs
e compartilhar experiéncias durante o tratamento, € apresentado um método comumente
utilizado que é o engajamento psicopedagogico, que trabalha a terapia em grupo familiar e
explora necessidades individuais e sentimentos emocionais, dor e ansiedade (SIQUEIRA
et al., 2020).

O trabalho cuidadosamente direcionado do nutricionista com pacientes com TA
estabelece a ideia de melhora progressiva e conceitua critérios psicolégicos adequados
para reduzir a depressao e a insatisfagéo corporal, demonstrando assim que o ambiente
familiar se torna o caminho mais importante para ajudar os pacientes a melhorar (SAMUEL;
POLLI, 2020).

Ensinar habitos alimentares é importante para redesenhar planos de tratamento
para pessoas com transtornos alimentares, com uma abordagem técnica do nutricionista
para dialogar bem com o paciente, é a chave para o sucesso de um prognostico favoravel,
buscando o autoconhecimento e oferecendo alternativas para uma boa condicdo emocional
e fisica, buscando a autoestima interior e desenvolvendo bons habitos alimentares para que
0 paciente perceba o grau de beneficio para si mesmo, siga as orientagdes recomendadas
para escolher a melhor qualidade de vida (MALZYNER, 2020).
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra compreende 406 artigos de acordo com a temética e pesquisa nos
bancos de dados onde do total foram selecionados 10 artigos para discusséo. Essa revisédo
sistematica de literatura tem como principal alcance integrar as informagdes existentes
sobre uma tematica especifica através do estudo da populagéo, do processo de intervengéo,
do grupo controle e do processo de intervencao pelo método de PICOT.

O agrupamento e andlise dos artigos e monografias realizados em locais e momentos
diferentes por grupos de pesquisa independentes, permitindo a geracdo de evidéncia
cientifica atualizada de 2017 a 2023.

Critérios de elegibilidade
Critérios de incluséo

Como critérios de inclusdo: utilizou-se artigos em textos completos, com acesso
livre e indexado em revistas, no periodo de 2017 a 2023, redigidos nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola.

Critérios de exclusao

Os critérios de excluséao utilizados foram artigos que tratam de outra tematica, com
outras teses, dissertacdes, artigos que estejam longe do tema e artigos citados.

Delineamento da Revisao Sistematica

A realizacdo deste estudo segue vérias etapas que sdo padrdo para o rigor
metodologico: 1° elaborar o tema do estudo; 2° realizar a pesquisa bibliografica; 3° organiza
as informagdes coletadas e 4° interpretar e avalia resultados de pesquisa; (FONTELLES,
2009)

Foi utilizada uma abordagem com a finalidade de analisar os impactos das midias
sociais associados aos transtornos alimentares em adolescentes, sob o olhar da nutri¢do.

Os estudos relevantes foram identificados por meio da busca eletrénica dos bancos
de dados: PubMed, BVS, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google Schoolar para
a extragdo de dados utilizando a terminologia em satde DeCS (Descritores em Ciéncia da
Salde) e MeSH (Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine) através
dos booleanos “END”.

Foram aplicados os descritores na pesquisa: “Transtornos Alimentares”, “midias”,
“adolescentes”, “nutricdo” e os indicadores bibliométricos analisados foram: ano de
publicagcéo, area de conhecimento, local de estudo, tipo de estudo, tipo de publicacdo
populagcdo e amostra.
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O fluxograma apresentado abaixo exibe a estruturacéo da selecdo das publicagdes,
o qualitativo e quantitativo de publicagbes incluidas e excluidas e como foi feito a escolha

dos textos:

IDENTIFICACAO

Estudos relevantes identificados por
meio de busca eletrénica nas bases de
dados, PubMed, BSV, scielo e Google
Schoolar
(n=312)

Estudos relevantes identificados por
meio de outra fontes indexadas
(n=12)

[

SELECAO

ESTUDOS SELECIONADOS

(n=324)

—

ANALISE DE TITULO

—

—————__ |ESTUDOS SELECIONADOS
(n=162)

—

ANALISE DO RESUMO'i ESTUDOS SELECIONADOS

=

(n=21)

R

LEITURA NA INTEGRA|

—

— | ESTUDOSSLECIONADOS
(n=110)

Estudos excluidos por duplicidade
(n=42)

Tl

Estudos excluidos por fuga do tema
(n=76)

Estudos excluidos repetidos ndao
disponiveis (n= 93)

Estudos que ndo atenderam os
critérios de inclusdo (n=7)

Lo

.4

Estudos que ndo ndo atenderam a
pergunta condutora (n=5)

L ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO J

(n=76)

Figura 1- Fluxograma da selegdo da amostra de artigos integrantes da revisao final.

Fonte 1- Autoria Prépria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 10 estudos publicados nas bases de dados consultadas e que
atendiam aos critérios de elegibilidade. Todos se constaram de pesquisas quantitativas
e qualitativas, com base nas pesquisas exploratérias de artigos, revistas e afins, que
foram categorizados de acordo seu objetivo geral, titulo do trabalho, ano de publicagédo
e delineamento. A revisao dos textos em busca das respostas para a questao norteadora

resultou-se na construcao de um Quadro sinOptico apresentado a seguir.
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Pacientes alterados pela buli-
mia sofrem por ndo consegui-
rem perceber de forma cons-
X6 A terapia Cogniti- Colocar em evidén- cgarrg;s §cl:'2di‘ta:rt: ° ucéoeen;%sc;
va-Colran ortagmen- cia a relevancia da ?azend,o o méximoqe o cor-
(BASTOS; | tal no Trztamento Revisdo Bi- Terapia  Cognitivo- reto para poder se sentirem
’ LS bliogréfica. -Comportamental P poder :
MOCO, da Bulimia no tratamento da bonitos e satisfeitos consigo
2022) Nervosa. Bulimia Nervosa mesmos, levando em consi-
' deragé@o que suas motivacoes
falam sobre perder peso e
manter o controle, consideran-
do o real bem-estar fisiologico.
N Avaliar a associa¢éo
Assomaggo_ do do uso de midias so- ) -
uso de midias ciais com o compor- O estudo, a partir dos princi-
e iamento aimentar s | P95 12S100E, S0re e
. . deste com o risco de .

- " | desenvolvimento de | € X ame
TAVA. | SISO | St NS desanvoimento de | S5200800 2 Cmporaments
RES, : ' transtornos alimen- ’
2021) allm_e_ntargse tares em estudan- | © aumento destes se corre-

nutricionais em . A laciona ao aumento do risco
estudantes univer- tes universitarios da de TA
sitarias Universidade Fede- '
’ ral de Ouro Preto.
Essa priorizagéo pode aproxi-
mar o jornalismo da promogao
De que alimen- O estudo Analisar a alimenta- d?essssjdgé r;i;ﬁg?'?; ecrz gléﬁ
X8 tacao estamos descritivo, ¢éo saudavel como ga de d?a escolha das ess%as
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(OLIVEI- | de jornalistas e e qualiquan- | temas da promocao mentacies saudaveis. e as ne-
RA et al., | andlise de conte- | titativo, com | da saude e fonte de cessidgdes de cada ;eta a da
2019) Gdo de noticias amostra informagao jornalis- | . da e d d | dp
opulares documental tica vida € de cada cu tura devem
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citam as politicas do Ministério
da Saude e o Guia Alimentar.
Todos os transtornos alimen-
Como a nutricao tares existem a possibilidade
X9 pode auxiliar da cura. O diagnostico dife-
no tratamento - A analisar a influén- | renciado do nutricionista e a
Revisao
(CABRAL | de transtornos Integrativa cia da nutricdo no | eficacia no tratamento devem
etal., alimentares: uma 9 ’ tratamento de TA. ser feito assim que o profis-
2022) revisdo integra- sional perceba as variacdes
tiva. do apetite e perturbacdes
com a imagem.
Analisar as produ- O estudo reforca a necessi-
Acdes de inter- goes que abordam dade de estudgs ue possi-
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2019) alimentares no acoes de interven- diversos tipos de transtornos
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para tal populacao.

Quadro 1: Distribuicéo das referéncias incluidas na revisao de literatura, de acordo com o autor e 0 ano
de publicacao, titulo do artigo, tipo de estudo, pais de origem, principais resultados de acordo com os
critérios de incluséo e exclusao.

Fonte: elaborado pelo autor, (2023).
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Conforme analisado nos 10 artigos escolhidos relacionados ao tema principal, existe
uma consonancia entre os autores sobre a padronizacdo estética da aparéncia da mulher
magra e 0 homem musculoso no meio midiatico e como € maléfico para sadde nutricional,
social e psicolégica dos individuos. Em 6 artigos selecionados os autores falam sobre a
importancia da alimentagéo e a relagdo com os transtornos alimentares, em 3 artigos a
énfase foi sobre midias sociais e como estao relacionadas ao TA, em outros 4 artigos houve
relacdo em ambos os assuntos e também com a importancia do profissional de nutricdo no
enfretamento de individuos com TA.

Em X1 Moraes et al., (2019), os autores relatam que os transtornos alimentares sao
sindromes psiquiatricas que afetam ndo s6 a saude fisica mais também o desempenho
psicossocial. Em relagdo aos aspectos nutricionais aborda que individuos com TA
apresentam disfuncbes alimentares, ou seja, restricdo alimentar, compulséo alimentar,
autoinducgédo de vomitos, uso de laxantes e afins, mostrando que anorexia nervosa e bulimia
nervosa sao os transtornos que mais acometem pacientes com TA.

Em X2 Rodrigues, (2019), o autor buscou uma abordagem direcionando as midias
sociais a autoimagem das mulheres, retratando como surgiu a histéria do corpo humano e
como foi modificada a partir da civilizagéo, correlacionado com as midias sociais, o autor
mostra com muita especificidade que a midia &€ apontada como o quarto poder, ou seja, uma
das maiores fontes de comunicacéo e de forca econémica, tendo em vista a preocupacgéao
excessiva com a estética corporal, onde mulheres sem perceber entram em um processo
de desconstrugdo em busca da perfeicdo, sem levar em conta que a perfeicdo nédo existe,
entdo, tendem a viver em busca de uma felicidade, que ¢é artificial.

X3 com o autor Manochio et al., (2020), fazendo correlagdo com X1, Moraes et
al., (2019), também adentra nos TAs e as dificuldades encontradas em pacientes que
apresentam anorexia nervosa e bulimia nervosa, onde negam de forma radical uma das
necessidades mais basicas do ser humano, que é suprir sua demanda de alimento, “(0
combustivel para a vida) ”. Deixa claro e o objetivo a importancia de tenha a aquisi¢cdo de
novas estratégias de cuidado e aprimoramento das habilidades de escuta por parte dos
profissionais de satde que compdem a equipe multiprofissional, que devem estar atentos a
diversidade de significacdes atribuidas ao alimento no campo social e dos TAs.

Em X4, Fernandes, (2019), assim como X2, Rodrigues, (2019), o autor destaca o
impacto corporal que as mulheres sofrem com a padroniza¢do das midias sociais, também
se correlaciona com X3, Manochio et al., (2020), onde busca caracterizar individuos com AN
e BN, assim como também formas de diagnésticos. Em meio a essa realidade a depresséao
e ansiedade sdo ambos fatores que se encontram em conjunto com o TA, onde o proprio
autor deixa aparente que se estima que mais de 300 milhdes de pessoas no mundo séo

afetadas pela depresséo.
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Em X5, Silveira, (2021), o autor com o estudo de revisdo de literatura conseguiu
extrair a influéncia da sociedade e de seus padrbes, da midia e do meio académico e
profissional a que o nutricionista esté inserido. O sofrimento que o TA da AN causa em
mulheres na busca constante da magreza excessiva.

Em X6 os autores, Bastos e Mocgo, (202), assim como X5, S (2021), o artigo
relaciona a terapia cognitiva, correlaciona pacientes de NA e BN, onde ambos os artigos
se relacionam na forma de demonstrar o TA como um problema enfatico na sociedade
moderna, afetando diretamente mulheres jovens influenciadas pela sociedade moderna
virtual. Portanto, é importante que haja a elaboracdo de estratégias para prevencao dos
transtornos alimentares (TAs), visando a mudancas positivas no comportamento alimentar
e na forma de percepc¢éo da aparéncia fisica da populacgéo.

Em X7 o autor Tavares, (2021), assim como os artigos acima de estudo transversal,
foi feito com 245 estudantes de graduacdo por mediag@o online com preenchimento de
questionario, evidenciando o comportamento feminino com a associacao das midias
sociais. Opinides conjuntas com autores citados anteriormente reafirma a necessidade com
o cuidado do tempo destinado a internet e dos contetdos acessados, assim como também
a importancia de uma equipe multidisciplinar capacitada, visto que o diagnéstico precoce
destes comportamentos alimentares disfuncionais é o diferencial para o ndo agravamento
e cronicidade dos casos.

Por sua vez, em X8 o autor Oliveira et al., (2018), a abordagem desse artigo
diferencia-se no sentindo da fala sobre a alimentacdo onde o mesmo diz “As pessoas nao
se alimentam apenas com base em suas escolhas individuais, mas essa decisdo também
reflete a questéo familiar, econémica e social — dai o desafio de se promover a alimentacao
saudavel”, ou seja, na era dos fast foods, com toda midia social empenhada para alavancar
esse tipo de alimentacéo a barreira para alimentacdo saudavel torna-se cada vez mais
dificil. Por outro lado, o autor tentar mostrar que a internet pode ser aliada dos profissionais
de saude e governos, utilizando a midia para que as mensagens cheguem até a populagéo,
ja que ela cria habitos e necessidades de consumo.

Em X9 o autor Cabral et al., (2022), aponta a relacdo da importancia do papel da
nutricdo no tratamento de pacientes com TA, onde é fundamental que o profissional auxilie
o reaprendizado alimentar, como também desmistificar mitos e costumes culturais dessas
pessoas. Assim como em X1 Moraes et al., (2019), ambos os artigos discutem a relagéo
de conforto que o nutricionista pode trazer com o tratamento, o diagnéstico precoce como
sendo de suma importancia na consulta e a flexibilidade de entendimento que a equipe de
nutricdo precisa conter.

Em X10 o autor Menon et al., (2019), bem como os autores citados anteriormente,
o artigo mostra agdes feitas por nutricionistas com intervengao em pacientes com TA, visto
que foi identificado que ha uma preocupacéo principalmente a respeito dos fatores de risco
que podem desencadear o surgimento de TA, levando em consideracédo caracteristicas
como insatisfagcdo da imagem corporal, preocupagéo excessiva com o peso, influéncia da
midia com a imposicao de padrdes de beleza.
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Por fim, observou-se que de alguma forma as pesquisas se correlacionam a cada
ponto onde afirmar e reafirma o poder da midia social cada vez mais presente na vida
das pessoas, com conteudo com apologia a corpos magros e sarados, muitos deles
até buscando acesso a afirmacdo em algum tipo de TA, repudiando corpos normais
e de diferentes formas. Dito isso, os artigos combatem veemente a luz que a equipe
multidisciplinar em énfase a nutricdo, trazendo melhoria fisica de vida e mental de pessoas
que sofrem diariamente com disturbios da alimentagédo, e também a necessidade de se
manter presente a familia em todo tratamento, sendo o olhar da equipe onde eles ndo tém
acesso, fazendo com que o paciente ndo retorne a episédios de TA e tenham constancia na

busca por alimentagéo e vida saudavel.

CONCLUSAO

Com base no que foi exposto nesse estudo, foi identificado que os transtornos
alimentares séo patologias severas, que, se ndo houver tratamento adequado, desencadeia
prejuizos asaude do individuo e até mesmo pode chegar a ébito. Objetivo geral: Correlacionar
na literatura os impactos das midias sociais associados aos transtornos alimentares em
adolescentes; Objetivos especificos: Revisar sobre os transtornos alimentares e seus
tipos; Descrever os transtornos alimentares em adolescentes; Identificar as formas de
diagnoésticos dos TA em adolescentes; Inferir sobre impactos das midias s6cias na saude
dos adolescentes sob o olhar da nutricdo na literatura, onde mostrou o aumento desses
transtornos que foi constato através da relagdo com o consumo das midias sociais, visto
que, a exibicdo e o compartilhamento de imagens online estdo diretamente relacionados
a busca por padrbes estéticos impostos pela sociedade. Foram também encontrados em
estudos principalmente durante a puberdade, quando o individuo ainda estéa se formando
e passando por mudangas, o consumo de redes sociais deve ser controlado ainda
mais rigidamente pelo responsavel, pois é nesta faixa etaria onde é encontrado a maior
incidéncia no aparecimento de anorexia e bulimia. Com a for¢ga econ6mica mundial das
midias sociais a influéncia gerada, causa transtornos de varios tipos, anorexia nervosa,
bulimia nervosa e, transtorno de autoimagem. A atuagéo do profissional nutricionista junto
a equipe multidisciplinar € importante no monitoramento e tratamento de pessoas que
enfrentam os transtornos. Com uma forma critica e sensivel de trabalho, devem orientar
essas pessoas a procurar acompanhamento com outros profissionais da area da saude e
uma boa jun¢do com o nudcleo familiar. No Brasil ha um crescente, assim como no exterior
em relacdo aos transtornos alimentares, é de suma importancia que a OMS, junto com o
governo federal, encontre medidas de promocéo e prevencao de saude com relacdo aos

jovens e ao consumo excessivo com a idealizagcéo do padréo de beleza.
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