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APRESENTACAO

No volume Ill da cole¢do Patologia intitulado: Doengas Bacterianas e fungicas,
apresentamos em capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes
regides. A tematica contempla a pesquisa basica que inclui estudos sobre os agentes
infecciosos, dados epidemioldgicos, diagndsticos e tratamentos, bem como teméaticas
correlacionadas.

O crescimento destas infeccbes se caracteriza como um grave problema de
saude publica, em especial pelo aumento da resisténcia microbioldgica aos tratamentos
disponiveis. Neste sentido, é extremamente importante que os profissionais que
atuam na area da saude conhegam os agentes infecciosos, suas caracteristicas, seus
agravos, suas incidéncias regionais e sistemas de prevencéo e tratamento.

A multidisciplinaridade dos trabalhos apresentados tem como objetivo explorar
a producao de conhecimentos sobre as infeccbes relevantes no Brasil, tais como a
sifilis, a tuberculose, hanseniase, infeccbes fungicas, entre outras.

A obra é fruto do esforco e dedicagao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visdo critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promoc¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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Patologia 3: Doencgas Bacterianas e Fungicas

RESUMO: A tuberculose é uma doenca
infecciosa crénica causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, sendo hoje a maior causa de
morbidade e mortalidade entre as doencas
infecto-contagiosas no mundo. O trabalho
objetivou analisar os casos de tuberculose
notificados no Sistema de Informagcdo de
Agravos de Notificagdo Compulséria do
Ministério da Saude. Estudo do tipo descritivo,
transversal, quantitativo, realizado através
da utilizacdo dos dados secundarios do
departamento de informatica do SUS. A coleta
dos dados ocorreu em junho de 2018, sobre o
perfil da tuberculose, numa série historica de 11
anos (2007 a 2017) em Paulista, Pernambuco.
Para analise dos dados e calculo das taxas e
indices foi utilizado o Tabwin versédo 3.2 e excel
versdo 2016. Foram registrados no SINAN
1.906 casos de TB no periodo estudado, com
coeficiente de incidéncia de 44 casos por 100
mil habitantes. A maioria era do sexo masculino
(65,9%) e encontravam-se na faixa etaria de 20
a 39 anos (39,7%), 22,6% dos casos possuiam
ensino fundamental incompleto e 52,6% eram
pardos. O indice de co-infeccdo de TB e HIV
foi de 14%, a taxa de abandono correspondeu
a 12% e o coeficiente de mortalidade de 42
Obitos para cada 10 mil habitantes. A média de
abandono do tratamento dos anos estudados
encontra-se superior aos 5% tolerados

pelo MS, revelando a pouca efetividade do
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acompanhamento do servigo. O conhecimento do perfil socioeconémico e de fatores
associados a tuberculose é importante ndo apenas para nortear as politicas publicas,
mas também para direcionar as agdes da atenc¢ao basica.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude, Epidemiologia, Notificacéo
compulséria, Saude publica, Tuberculose.

ABSTRACT: Tuberculosis is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium
tuberculosis and is now the leading cause of morbidity and mortality among infectious
diseases worldwide. The objective of this study was to analyze the cases of tuberculosis
reported in the Compulsory Notification of Injury Information System of the Ministry of
Health. A descriptive, cross - sectional, quantitative study was carried out using the
secondary data from the SUS computer department. Data were collected in June 2018,
on the tuberculosis profile, in a historical series of 11 years (2007 to 2017) in Paulista,
Pernambuco. Tabwin version 3.2 and excel version 2016 were used for data analysis
and calculation of rates and indexes. A total of 1,906 cases of TB were recorded in
SINAN in the period studied, with an incidence coefficient of 44 cases per 100,000
inhabitants. The majority were male (65.9%) and were between 20 and 39 years of age
(39.7%), 22.6% of the cases had incomplete elementary education and 52.6% were
brown. The rate of TB and HIV co-infection was 14%, the dropout rate was 12%, and
the mortality rate was 42 deaths for every 10,000 inhabitants. The average dropout
from the years studied is higher than the 5% tolerated by the MS, revealing the poor
effectiveness of the follow-up service. Knowledge of the socioeconomic profile and
factors associated with tuberculosis is important not only to guide public policies, but
also to direct the actions of basic care.

KEYWORDS: Primary Health Care, Epidemiology, Compulsory notification, Public
health, Tuberculosis.

11 INTRODUCAO

A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa, causada pelo bacilo
Mycobacterium tuberculosis ou por qualquer uma das sete espécies que integram
este complexo, afeta prioritariamente os pulmdes, embora possa acometer outros
orgaos e sistemas com maior suprimento de oxigénio através da corrente sanguinea.
A apresentacéo pulmonar € a mais frequente e relevante para a saude publica, pois é
a principal forma de transmissao da doenca (KOZAKEVICH; SILVA, 2015).

A TB é considerada uma doenca negligenciada e merece atencao pelo seu alto
nivel de infeccdo, especialmente, entre as populagdes vulnerdveis com condi¢cdes
precarias de vida e que tem pouco ou nenhum acesso aos servi¢os de saude. Segundo
a Organizagcédo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente nove milhdes de pessoas
foram infectadas e cerca de um milhdo morreram por esta enfermidade em 2014,
sendo 95% das mortes ocorrentes em paises em desenvolvimento. A OMS aponta,
ainda, que 22 paises concentram cerca de 80% dos casos de TB. O Brasil faz parte
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desse grupo, sendo o unico do continente americano, ocupando a 16* posicdo em
namero absoluto de casos (OMS, 2014).

No pais foram notificados mais de 600 mil casos novos entre 2007 e 2017 e
9,85% desses casos se concentraram no estado de Pernambuco. Paulista é o 4°
municipio pernambucano em numeros de residentes infectados notificados em 2017 e
possui taxa de incidéncia de 63 casos para cada 100 mil habitantes (DATASUS, 2018).

A TB é uma doenca de notificacdo compulséria e o Plano de Controle dessa
doenca no Brasil, descentraliza para o nivel municipal a responsabilidade relacionada
a implementacéo de ac¢des na atencdo béasica a saude, no tocante a promocgao a
saude, prevencao, diagnostico e tratamento, contribuindo, para universalidade da
atencédo e para a reducao dos coeficientes de morbimortalidade deste agravo. O
referido plano destaca a atuacao dessas equipes como instrumento para melhorar a
adeséo terapéutica e evitar o abandono do tratamento (ARAKAWAI et al., 2016).

Com base no que foi exposto, esta pesquisa teve como objetivo a analise
os casos de TB notificados no sistema de informacédo de agravos de notificacéo
compulsoéria (SINAN) do Ministério da Saude (MS), a fim de construir informacdes
pertinentes e que subsidiem a elaboracéo de estratégias de combate a doenca e que
maximizem a qualidade da assisténcia prestada por profissionais nos servicos de
saude, especialmente da atencao basica.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no
municipio do Paulista, situado na Regidao Metropolitana do Recife (RMR), Nordeste
do Brasil. A cidade abrange uma extensao territorial de 97,312km? e, no ano de 2010,
apresentou concentracao urbana de 20,43 habitantes/km?2. A populagcédo do estudo foi
constituida por todos os casos de tuberculose notificados e registrados entre 2007 e
2017.

As fontes de dados foram provenientes do Sistema de Informac&o de Agravos
e Notificacdo (SINAN) e Sistema de Mortalidade (SIM), coletados no més de junho
de 2018. Para fundamentacéo teorica, selecionaram-se os artigos da base de dados
scielo, lilacs, latindex e bireme através dos descritores: tuberculose, atencéo primaria
a saude, notificacdo compulsoéria, epidemiologia e saude publica.

Para caracterizacao do perfil de morbimortalidade em uma série histérica de 11
anos (2007 a 2017) utilizou-se variaveis para descricdo do perfil demografico (faixa
etaria, sexo, raga/cor e escolaridade) e assistencial (indices de co-infecgao com o HIV,
realizacao de testagem sorologica, taxas de abandono de tratamento e de mortalidade).

O tratamento e analise estatistica descritiva dos dados foram realizados com
auxilio dos programas Tabwin versdo 3.2 e o Microsoft Excel 2016. Por se tratar de
uma investigacdo baseada em dados de dominio publico e de livre acesso, ndo houve
necessidade de contemplar os aspectos éticos referentes a anuéncia e aprovacao em
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comités de ética em pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

No total foram registrados no SINAN 1.906 casos de TB entre 2007 a 2017
com média de coeficiente de incidéncia de 44 casos para cada 100 mil habitantes,
merecendo destaque os anos de 2007 e 2013 que tiveram a menor e maior taxa de
incidéncia, respectivamente, 36 e 53 casos por 100 mil habitantes, oscilando entre 41
e 50 nos outros anos (Grafico 1).
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Grafico 1: Taxa de incidéncia da tuberculose, Paulista- PE
Fonte: DATASUS, 2018.

As nacdes unidas langaram em 2015 os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), colocando em evidéncia a problematica da Tuberculose e incluindo entre
suas metas a reducéao de 90% da mortalidade por TB até 2030. O Brasil, a partir da
articulacéo de politicas publicas de protecéo social, atingiu as metas dos ODM e se
tornou referéncia global no controle da TB. Porém ainda é necessario avangar nesse
sentido, apesar de possuir uma estabilidade com relagao a novos casos, a reducao
da incidéncia da TB no municipio do Paulista vem ocorrendo de forma lenta, o que
também esta sendo apresentado em outras regides de alta carga da doenca (PINTO
et al, 2017).

Observa-se, analisando o perfil sociodemografico, relativos as caracteristicas
dos pacientes pesquisados (Tabela 1), que as duas faixas etarias mais preponderantes
foram: 20 a 39 anos (39,7%) e 40 a 59 anos (39,0%). Verifica-se um perfil jovem/adulto,
sendo prevalente a faixa etaria de pessoas em idade fértil e economicamente ativa.
Estudo realizado em um municipio do Nordeste do Brasil revelou resultados similares
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ao da pesquisa, com predominio de pessoas acometidas na faixa etaria entre 35 e 44
anos (22,7%) (DE OLIVEIRA CAVALCANTE, 2013).

Com relagdo ao género os resultados apresentaram maioria dos individuos do
sexo masculino (65,9%) dado este que corrobora com outros estudos que evidenciam
a incidéncia de TB em adultos do sexo masculino em idade economicamente ativa
e apontam os impactos da doenga na esfera socioeconémica do pais, tendo em
vista a necessidade deste em ausentar-se de suas atividades laborais, reduzindo a
produtividade das empresas e a renda da familia (DE OLIVEIRA CAVALCANTE, 2013;
DE DEUS FILHO 2018).

Ressalta-se ainda, que em casos mais graves e incapacitantes da doencga, ocorre
a necessidade de afastamento temporario do trabalhador, acentuando seu sofrimento
quanto aos aspectos emocionais e de percepcao da doenca como fator de limitacao
ocupacional e isolamento social (DE OLIVEIRA CAVALCANTE, 2013).

Quanto araca, mais da metade (52,6%) declararam ser da raga/cor parda, seguido
dos brancos com 24,7%. Nao foram encontrados estudos recentes que discutiam o
perfil dos pacientes acometidos com a tuberculose com relacdo a raca/cor, porém
uma das explicacdes para a predominancia de pardos pode ser encontrada na intensa
miscigenacao de ragas ocorrida em Recife durante a colonizagao brasileira, sendo o
estado de Pernambuco considerado a terceira capital africana do Império (Costa VG,
2013).

A escolaridade mais apresentada foi Ensino Fundamental Incompleto (22,6%)
e Médio completo (5,5%), tendo destaque para a grande quantidade de ignorados
(59,3%). Estudos relacionados a tematica demonstraram resultados semelhantes e
destacam que, apesar da doenga se manifestar em pessoas com outros niveis de
formacéo, deve-se reconhecer a importancia da escolaridade no enfrentamento da
doenca uma vez que, a baixa escolaridade pode sujeitar ao individuo a vulnerabilidades
sociais no que tange ao acesso as informacgdes acerca da doencga, na realizacao do
tratamento e quanto aos riscos do comprometimento da qualidade de vida se nao
adeséo ao tratamento em tempo oportuno (DE OLIVEIRA CAVALCANTE, 2013).

Variavel N %
TOTAL 1.906 100,0
Faixa etaria

0a9 29 1,5
10a19 108 5,7
20 a 39 757 39,7
40 a 59 743 39,0
60 ou mais 268 14,1
Ignorados 1 0,0
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Sexo

Masculino 1256 65,9
Feminino 650 34,1
Raca/cor
Branca 470 24,7
Preta 212 11,1
Amarela 42 2,2
Parda 1.003 52,6
Indigena 4 0,2
Ignorado 175 9,2

Escolaridade

Analfabeto 48 2,5
Fundamental incompleto 432 22,6
Fundamental completo 70 3,7
Médio incompleto 79 41

Médio completo 104 55
Superior incompleto 24 1,3
Superior completo 19 1,0
Ignorado 1130 59,3

Tabela 1 — Distribuicao dos pacientes analisados segundo os dados s6cio demograficos.
Fonte: DATASUS,2018

Observa-se uma necessidade de reflexao sobre a pratica operacional da vigilancia
da tuberculose. O sub-registro € preocupante, pois dificulta o acesso fidedigno as
variaveis fundamentais para compreensao do perfil da doencga e revela as falhas e
possiveis lacunas na assisténcia e na deteccéo oportuna dos casos, o que permite,
dentre outros fatores, que os pacientes evoluam cada dia com maior gravidade
(PERES; FACANHA; VIANA JUNIOR, 2017).

O indice de co-infec¢do de TB e HIV foi de 14%, contudo um terco dos casos
notificados ndo realizou exame para investigar a soropositividade e a proporcao de
pessoas com AIDS foi de 12%. Entre os individuos infectados, a probabilidade de
adoecer aumenta na presenca de depressdo do sistema imunitario, o0 que pode ser
causado por outras enfermidades como a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
Adquirida, juntamente com exposi¢cao a mas condicdes de vida, como moradia precaria,
desnutricao e dificuldade de acesso aos servicos e bens publicos, somado a ingestao
de alcool, tabaco e outras drogas (MAGNO et al, 2017).

Do ponto de vista dos infectados pelo HIV, é valido pontuar que ha um aumento de
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20 vezes do risco de desenvolvimento de tuberculose (TB) ativa, tanto por reativagéo
de infeccédo latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB) como por reinfecgao.
Nesse sentido, é valido enfatizar o beneficio de utilizar as bases de dados do SINAN
TB e AIDS para estimar a prevaléncia da coinfec¢cdo por ser uma ferramenta Util
para monitorar a ocorréncia do evento TB/ HIV, uma vez que a subnotificacdo destas
doencas também é um dos limitadores da estimativa de coinfec¢cdo. Nesse cenario, a
Tuberculose configura-se como uma das principais doencas a serem enfrentadas no
Brasil e no mundo (MAGNO et al, 2017).

Com relacédo as variaveis clinicas, a forma de TB mais comum encontrada
foi a pulmonar (84,9%), ainda que tenham sido registrados alguns casos na forma
extrapulmonar e mistas (Gréfico 2). O resultado vai ao encontro de outros estudos sobre
TB, que revelam a predominancia desta forma clinica. O Ministério da saude também
afirma que 90% dos casos de TB sao da forma pulmonar, a maior predominancia
ocorre em decorréncia de sua transmissibilidade (DE OLIVEIRA CAVALCANTE, 2013;
FREITAS et al, 2016).
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Grafico 2: Formas da Tuberculose, Paulista-PE

Fonte: DATASUS, PE

A taxa de abandono correspondeu a 12% e o coeficiente de mortalidade de
42 Obitos para cada 10 mil habitantes. As circunstancias que corroboram para o
abandono do tratamento podem estar relacionadas a um acompanhamento deficiente
e as reacdes adversas decorrentes do uso das drogas. E valido salientar que para
uma adesao eficaz e continua ao tratamento é imprescindivel que os profissionais de
saude atuem em conjunto com os pacientes, tornando-os protagonista e estimulando
a corresponsabilidade, de modo a promover a sua continuidade. Com uma menor
taxa de abandono ao tratamento é possivel alcancar melhores resultados no controle
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da doenga e consequentemente uma diminuicdo da morbimortalidade (COUTO et al,
2014).

41 CONCLUSAO

A identificacdo de lacunas na adeséo ao tratamento da tuberculose pode ajudar
0s servicos de saude a modificar e melhorar a pratica e o cenario epidemioldgico
da doenca. O conhecimento do perfil socioeconédmico e de fatores associados a
tuberculose é importante ndo apenas para nortear as politicas publicas, mas também
para direcionar as ag¢des da atencéo basica.

A presenca de uma equipe multidisciplinar contribui para a compreensao do
usuario sobre a sua enfermidade e a importancia da adesao ao tratamento para a
obtencéo da cura, buscando torna-los co-responsaveis pelo enfrentamento da doenca.
Nesse cenario, a atengao basica, ordenadora do cuidado, é essencial para o controle,
prevencao e eliminagao da doenca.

O interesse em se tratar, o nivel de conhecimento do paciente e de seus familiares
sobre a doenca, a dificuldade na supervisdo do tratamento pelos profissionais, a
caréncia no manejo clinico da doenca e o reconhecimento do uso de droga como
fator de risco, devem integrar estratégias de cuidado, buscando reduzir os indices de
abandono e estimular a recuperacéo da saude.

Frente a persisténcia da tuberculose, a dificuldade de manutencao da adesao ao
tratamento e os riscos que essa ruptura acarreta, torna-se imprescindivel a capacitacao
dos profissionais, o fortalecimento do trabalho em equipe, a otimizacéo da referéncia
e contrarreferéncia e a conscientizacdo dos profissionais sobre a importancia dos
instrumentos notificadores.
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