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RESUMO:O Suporte Basico de Vida (SBV)
€ um conjunto de medidas essenciais
aplicadas no socorro imediato a Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), visando manter
a circulacao e a oxigenacdo até que o
tratamento avancado seja possivel. O
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presente estudo teve como objetivo a identificagdo dos avancos das estratégias educacionais
para a capacitacdo de pessoas leigas em SBV. Trata-se de uma reviséo integrativa realizada
no portal de dados da Biblioteca Virtual em Satde por meio do cruzamento dos descritores
em saude: Suporte Bésico de Vida AND Educacgéo em Saude. Foram encontrados duzentos
e cinquenta e seis artigos que foram submetidos aos critérios de inclusdo: textos escritos em
inglés e portugués, completos e publicados entre os anos de 2019 a 2024; e de exclusao: artigos
repetidos, artigos de opinido, artigos de reflexé@o e artigos que néo abordaram diretamente
0 tema abordado. Ao final, 11 artigos compuseram os resultados deste estudo. A partir da
leitura dos artigos selecionados identificou-se como inovacdo em estratégias educacionais
para o ensino do SBV para leigos o uso de manequins, realidade virtual, materiais didaticos
e videos inclusivos, que enfatizam a importancia da pratica com diferentes estratégias e
enfoque para a eficacia na realizagdo de manobras de salvamento. Conforme se depreende
das informacgdes amealhadas, tem-se que as estratégias educacionais direcionadas ao ensino
de RCP para leigos, considera fundamental a continuidade de investimentos e promogéo do
uso de ferramentas educacionais para assegurar que mais pessoas estejam preparadas para
agir eficazmente.

PALAVRAS-CHAVE: Suporte Basico de Vida, Primeiros Socorros, Educacédo em Saude.

BASIC LIFE SUPPORT AND ADVANCES IN EDUCATIONAL STRATEGIES FOR
TRAINING LAY PEOPLE

ABSTRACT: Basic Life Support (BLS) is a set of essential measures applied in the immediate
response to Cardiopulmonary Arrest (CPA), aiming to maintain circulation and oxygenation
until advanced treatment is possible. This study aimed to identify the advances in educational
strategies for training lay people in BLS. It is an integrative review conducted on the Virtual
Health Library data portal through the intersection of health descriptors: Basic Life Support
AND Health Education. Two hundred and fifty-six articles were found and subjected to inclusion
criteria: texts written in English and Portuguese, complete, and published between 2019 and
2024. Exclusion criteria included: duplicate articles, opinion articles, reflection articles, and
articles that did not directly address the topic. In the end, 11 articles composed the results
of this study. From the reading of the selected articles, innovations in educational strategies
for teaching BLS to laypeople were identified, such as the use of mannequins, virtual reality,
didactic materials, and inclusive videos, which emphasize the importance of practice with
different strategies and focus on the effectiveness of performing rescue maneuvers. Based
on the information gathered, it is clear that educational strategies aimed at teaching CPR to
laypeople are essential, and continuous investment and promotion of the use of educational
tools are necessary to ensure that more people are prepared to act effectively.
KEYWORDS: Basic Life Support, First Aid, Health Education.

1. INTRODUGCAO

O Suporte Basico de Vida (SBV) representa um conjunto de agdes sequenciadas
que visa manter a circulagdo sanguinea e oxigenacgao dos tecidos até a chegada de uma
equipe especializada (Carvalho et al.,2020). Ha relatos biblicos que descrevem tentativas
de reanimacdo, sendo considerado por muitos historiadores o primeiro registro de manobras
de Reanimacéao Cardiopulmonar (RCP) (Il Reis 4:34-35).
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A American Heart Association (AHA), desde a década de 1990, ja havia constatado
que as intervencgdes pré-hospitalares melhoravam drasticamente o prognéstico de vitimas
de Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em ambientes de vida, desde que cidaddos comuns
pudessem identificar situacdes e soubessem realizar a primeira assisténcia (Gomes et al.,
2016).

Neste contexto, o protocolo de PCR apresenta como orientagdo as cadeias de
sobrevivéncia extra e intra hospitalar no SBV que se constituem pelo reconhecimento
precoce e acionamento do servico de emergéncia, focada nas compressdes toracicas e
utilizacao do Desfibrilador Externo Automatico (DEA) (AHA, 2020).

No Brasil, aproximadamente 200 mil individuos anualmente sofrem morte subita
devido a arritmias cardiacas fora do ambiente hospitalar. Entre os casos de parada cardiaca
fora dos hospitais, 86% ocorrem nas residéncias das vitimas, ao passo que 14% acontecem
em locais publicos ou areas de grande aglomeragcdo de pessoas, como shoppings e
clubes, conforme informagdes fornecidas pela Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas
(SOBRAC, 2018).

Neste contexto, o ensinamento a respeito sobre SBV como meio de prevencéo, tem
como meta aumentar a prevaléncia da RCP e melhorar a competéncia de individuos nao
especializados em situagcbes de emergéncia extra-hospitalares (AHA, 2020).

Com isso, é crucial identificar, desenvolver e empregar tecnologias educativas
para informar e capacitar as pessoas sobre as manobras requeridas no SBV. Com esses
conhecimentos, pessoas sem formagéao na area da satde podem identificar sinais de alerta
e agir precocemente, aumentando assim as chances de sobrevivéncia (Alshehri et al.,
2019).

Observa-se, portanto, a relevancia em capacitar leigos para o SBV, considerando
que as estratégias educacionais estao sofrendo grandes mudancas pelas transformacgées
tecnologicas da atualidade. Portanto, a identificacdo dessas estratégias educacionais
voltadas para a educagdo em saude da populagédo leiga é essencial para a ampliacao
do conhecimento na &rea, o que por sua vez pode contribuir para a disseminacéo de
informagcdes que poderdo repercutir em uma resposta inicial rapida, eficaz e capaz de
manter a vida até a chegada de ajuda profissional.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisé@o integrativa que tem como objetivo reunir e resumir os
resultados de pesquisas sobre um tema especifico de forma organizada e sistematica,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento sobre o assunto. As revisbes
integrativas abrangem uma ampla gama de estudos, podendo incluir pesquisa empirica,
revisdo da literatura teérica, ou ambos, dependendo do objetivo do estudo (Mendes et al.,
2012).
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Desse modo, o critério de selegéo foi realizado de acordo com a pergunta norteadora:
“Quais os avangos nas estratégias educacionais para a capacitagdo de leigas em Suporte
Basico de Vida?”, de forma a considerar os participantes, a intervencao e os resultados
almejados.

A coleta de dados do estudo foi realizada no més de maio de 2024 a partir da busca
de publicagdes pertinentes ao tema e conforme os critérios de incluséo: estudos publicados
entre os anos de 2019 a 2024, escritos na lingua portuguesa e inglesa e artigos completos.
Foram critérios de exclusdo: os artigos repetidos, artigos de opinido, artigos de reflexao, e
artigos que nao abordaram diretamente o tema deste estudo.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), visto que se trata de
um portal de dados conhecidos e muito utilizados por académicos e profissionais da area
de saude e pelo rigor na classificagéo de seus periddicos. Os descritores utilizados foram:
Suporte Basico de Vida AND Educagao em Saude.

Nesses termos, foram encontrados 256 artigos na busca nas bases de dados,
desses, 215 foram excluidos e a partir da leitura minuciosa dos trabalhos na integra, foram

incluidas 11 produgdes para anélise.

3. REFERENCIAL TEORICO

O Suporte Basico de Vida (SBV), também conhecido pelo termo em inglés Basic
Life Support, consiste em um conjunto de acdes realizadas em uma vitima de parada
cardiorrespiratoria, com o objetivo de aumentar as chances de sobrevivéncia. Essas a¢bes
podem ser executadas por voluntarios, desde que a pessoa responsavel compreenda e
saiba como realizar o procedimento de forma adequada (Olasveengen et al., 2021).

A PCR é caracterizada pela interrupcéo da atividade elétrica e mecénica do
musculo cardiaco, resultando na transformacéo da dindmica do corpo em estagnacao e
desencadeando uma crise estrutural total (Hall et al., 2021)

Diante de uma PCR, o SBV nao apenas exige habilidade e eficiéncia no manejo,
mas também requer uma abordagem rapida ao paciente, uma vez que, ap6s 10 minutos
em PCR, o corpo pode entrar em processo de acidose e disfuncao celular grave, afetando
principalmente os 6rgaos vitais (cérebro, coracao, figado e pulméo), o que resulta em uma
dréstica reducao nas chances de sobrevivéncia (Brandao et al.,2023).

O Suporte Basico de Vida compreende um conjunto de abordagens direcionadas a
sustentar o suporte vital da vitima até a chegada da equipe de emergéncia. Essas a¢bes
tém como objetivo melhorar as perspectivas de pacientes que sofreram uma PCR em
ambientes pré-hospitalares (Alves et al., 2013).

No Brasil, o precursor da RCP foi John Cook Lane, nascido em S&do Sebastido do
Paraiso, Minas Gerais, formou-se na Escola Paulista de Medicina em 1954. Ele desenvolveu
interesse e se dedicou aos estudos sobre RCP em 1960, durante seu ultimo ano de

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Pratica - Volume V Capitulo 10

112



residéncia cirargica nos EUA. Ao regressar ao Brasil, ndo encontrou profissionais focados
nessa area, o que o motivou a iniciar suas proprias investigacdes e a se especializar. Seus
primeiros trabalhos nesse campo datam de 1963, e seu estudo inaugural comparou 0s
métodos existentes de respiracéo artificial e compressao torécica externa, demonstrando
a eficacia superior da ventilagdo boca a boca em relagédo aos outros métodos (Guimaraes
et al., 2009).

Os socorristas leigos tém dificuldades de determinarem com precisao se uma vitima
possui pulso palpavel e a possibilidade de aguardar para iniciar a RCP em uma vitima
sem pulso apresenta um risco maior do que o dano potencial causado por compressées
toracicas desnecessarias. Portanto, é recomendado que os leigos iniciem a RCP diante da
suspeita de PCR, considerando que o risco de prejudicar o paciente € baixo caso ele nao
esteja em PCR (AHA, 2020).

O protocolo do SBV criado pela AHA, engloba uma gama de elementos do
atendimento pré-hospitalar, que incluem desde a chamada para o Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) até o reconhecimento apropriado de uma situacéo de PCR e a
subsequente aplicagéo do protocolo adequado.

E importante destacar que identificar prontamente a emergéncia e acionar
rapidamente os servicos médicos, pode ser determinante na sobrevivéncia do paciente.
Com orientacdes precisas por telefone, o solicitante pode iniciar as compressoes toracicas
imediatamente, aguardando a chegada do socorro especializado (AHA, 2020).

Os programas de treinamento em primeiros socorros devem ser continuos, indo
além da teoria para incorporar préaticas tangiveis. Os conteldos apresentados devem ser
demonstrados e visualizados, envolvendo atividades praticas e simulacoes realistas que
reproduzam cenarios proximos das situacdes reais. 1sso permite que os participantes atuem
de maneira dindmica e diligente, buscando adquirir ou aprimorar habilidades psicomotoras

durante o processo de aprendizagem (Almeida et al., 2020).

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor analisar e demonstrar os resultados desta pesquisa foram elaboradas
categorias. A seguir sera descrita a caracterizag@o dos estudos e as categorias tematicas
com as discussdes acerca da tematica estudada.

Neste topico séo apresentadas as principais caracteristicas dos estudos identificados
segundo titulo, autor, ano e metodologia conforme o quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizagéo dos artigos selecionados segundo titulo, autor, ano de publicagéo e tipo de
estudo,Sobral-CE,2024.

N° TiTULO AUTOR/ ANO METODOLOGIA
Educagao em ressuscitacdo
cardiopulmonar somente com as Heard, D. G.; Andresen, K.H.;
Al ma&os: uma comparacao entre Guthmiller, K. M.; Lucas, R.; Heard, Ensaio
feedback na tela e feedback K.J.; Blewer, A.L.; Abella, B.S.; Gent, randomizado
sobre compresséo, sala de aula e L.M.; Sasson, C., 2019.
educacéo por video.
Usando um sistema de realidade Leary, Marion RN, MSN, MPH;
virtual imersivo para avaliar a Almodévar, Alfredo Jr. BS; Buckler,
A2 resposta do provedor leigo a uma David G. BA, NRP; Bhardwaj, Estudo
parada cardiaca subita simulada Abhishek MD; Blewer, Audrey observacional
nao anunciada em ambiente extra- L.MPH; Abella, Benjamin S. MD,
hospitalar. MPhil, 2019.
Treinamento de pessoas leigas V|Ila~1lobos, F Del Pozo, A.; Rey_—
> Refiones, C.; Granado-Font, E.;
A3 em RCP e o uso do Desfibrilador Sabaté-Lissner. D.: Poblet-Calaf. C.: Estudo
Externo Automatlc_:o e seu impacto Basora, J.: Castro. A.: Flores-Mateo. epidemiolégico
social.
G. 2019.
Suporte Basico de Vida:uma -
. = Bonizzio, C.R.; Nagao, C.K.; Polho Estudo
A4 | ferramenta acessivel na formacao b o ’ ) ’ o
de leigos. G.B.; Paes, V.R., 2020. qualitativo
Instrumento em lingua de sinais . . )
A5 para a avaliacdo do conhecimento G%'gﬁg'sNﬁmMNé'!Ht:;'smg' '\CAB’ Estudo
de surdos acerca da Ressuscitagao Caéta'no.’J A 20’20' v qualitativo
Cardiopulmonar. Tt )
Combinagéo ideal de
A6 profundidade e taxa de compressao l\Fl(aj,'\;IJ v Egizzhausggﬁhégejrﬂs’ Ensaio
to_ramc:el no trelna_mento _de Brouwer, M. A., 2021 randomizado
reanimacgao em realidade virtual.
Avaliagéo de conhecimento e
A7 das autoeficacias antes e apos Monteiro, M.L.R.B.P.; Ferraz, A.1.B.; Estudo
ensino de suporte basico de vida a Rodrigues, F.M.P., 2021. longitudinal
criangas.
Efetividade de video educativo no . . . -
A8 conhecimento de leigos em sala AISH\J/%irz' IVK fﬂa_mspiﬁl'g’ J.Jﬂ.xi.olfejrzlr_a, Estudo quase-
de espera sobre a reanimacao Neto NyMl G . éarros LM ’20'22" experimental
cardiopulmonar. P C ’
Martinez-Isasi, S.; Abelairas-Gémez,
C.; Pichel-Lépez, M.; Barcala-
A9 Aprendendo a ressucitar na escola. Furelos, R.; Varela-Casal, C.; Estudo quase-
Estudo em alunos de 8 a 12 anos. Véazquez-Santamarifia, D.; Sanchez- experimental
Santos, L.; Rodriguez-Nufiez, A.,
2022.
Elaboracgéao de video educativo Carmo, R.L.; Panho, E.L.; Quadros,
sobre reanimacéo cardiopulmonar C.A. Z,; Santos, J.V.A.L; Pitilin,
A10 com compressoes toracicas em E.B.; Araujo, J.S.; Dantas, R.A.S.; Storyboard
adultos. Conceigédo, V.M., 2023.
Efetividade de video educativo
no conhecimento e habilidade Galindo-Neto, N.M.; S&, G.G.M.; Ensaio
A1l de surdos para ressuscitagcao Barros, L.M.; Lima, M. M.S.; Santos,

cardiopulmonar: ensaio
randomizado controlado

S. M. J.; Caetano, J.A., 2023.

randomizado

Fonte: Autoria Prépria (2024).
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Heard%2C%20Debra%20G%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Andresen%2C%20Kevin%20H%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Andresen%2C%20Kevin%20H%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Andresen%2C%20Kevin%20H%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Guthmiller%2C%20Katie%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Guthmiller%2C%20Katie%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Guthmiller%2C%20Katie%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lucas%2C%20Ryan%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lucas%2C%20Ryan%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Heard%2C%20Kennon%20J%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Heard%2C%20Kennon%20J%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Blewer%2C%20Audrey%20L%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Blewer%2C%20Audrey%20L%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abella%2C%20Benjamin%20S%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abella%2C%20Benjamin%20S%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Gent%2C%20Lana%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Gent%2C%20Lana%20M%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sasson%2C%20Comilla%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sasson%2C%20Comilla%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Bonizzio%2C%20Carolina%20Reis%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Nagao%2C%20Christopher%20K%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Polho%2C%20Gabriel%20B%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Polho%2C%20Gabriel%20B%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Paes%2C%20Vitor%20R%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Galindo-Neto%2C%20Nelson%20Miguel%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lima%2C%20Magno%20Batista%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barros%2C%20L%C3%ADvia%20Moreira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Silvana%20Cavalcanti%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Caetano%2C%20Joselany%20%C3%81fio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Monteiro%2C%20Maria%20de%20Lurdes%20Rovisco%20Branquinho%20Pais%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ferraz%2C%20Ana%20Isabel%20Borges%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Fernanda%20Maria%20Pereira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ara%C3%BAjo%2C%20Dariane%20Ver%C3%ADssimo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sampaio%2C%20Jo%C3%A3o%20Victor%20Ferreira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Oliveira%2C%20Ingrid%20Kelly%20Morais%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%20J%C3%BAnior%2C%20Jos%C3%A9%20Amauri%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Neto%2C%20Nelson%20Miguel%20Galindo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Neto%2C%20Nelson%20Miguel%20Galindo%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barros%2C%20L%C3%ADvia%20Moreira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Mart%C3%ADnez-Isasi%2C%20Santiago%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abelairas-G%C3%B3mez%2C%20Cristian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abelairas-G%C3%B3mez%2C%20Cristian%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pichel-L%C3%B3pez%2C%20Mar%C3%ADa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pichel-L%C3%B3pez%2C%20Mar%C3%ADa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barcala-Furelos%2C%20Roberto%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barcala-Furelos%2C%20Roberto%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Varela-Casal%2C%20Cristina%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22V%C3%A1zquez-Santamari%C3%B1a%2C%20David%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22S%C3%A1nchez-Santos%2C%20Luis%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22S%C3%A1nchez-Santos%2C%20Luis%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodr%C3%ADguez-N%C3%BA%C3%B1ez%2C%20Antonio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Carmo%2C%20Rafael%20de%20Lima%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Panho%2C%20Evandro%20Luiz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Quadros%2C%20Christian%20Ant%C3%B4nio%20Zago%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Quadros%2C%20Christian%20Ant%C3%B4nio%20Zago%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Jo%C3%A3o%20Vitor%20Antunes%20Lins%20Dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pitilin%2C%20%C3%89rica%20de%20Brito%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pitilin%2C%20%C3%89rica%20de%20Brito%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ara%C3%BAjo%2C%20Jeferson%20Santos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Dantas%2C%20Rosana%20Aparecida%20Spadoti%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Concei%C3%A7%C3%A3o%2C%20Vander%20Monteiro%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Concei%C3%A7%C3%A3o%2C%20Vander%20Monteiro%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Galindo%20Neto%2C%20Nelson%20Miguel%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22S%C3%A1%2C%20Guilherme%20Guarino%20de%20Moura%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barros%2C%20L%C3%ADvia%20Moreira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lima%2C%20Magda%20Milleyde%20de%20Sousa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lima%2C%20Magda%20Milleyde%20de%20Sousa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20S%C3%B4nia%20Maria%20Josino%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20S%C3%B4nia%20Maria%20Josino%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Caetano%2C%20Joselany%20%C3%81fio%22

Analisando as informagbes do quadro 1, identificou-se que dois artigos foram
publicados em 2023, dois em 2022, dois em 2021, dois em 2020 e trés em 2019. Quanto

aos tipos de estudos, trés ensaios randomizados; dois estudos quase experimentais;

dois estudos qualitativos, um estudo observacional, um estudo epidemioldgico, um

estudo longitudinal e um estudo de storyboard. O tipo de estudo mais utilizado foi o

ensaio randomizado, que é um estudo que permite comparar diferentes interven¢des ou

tratamentos de forma imparcial e controlada. Neste tipo de estudo, os participantes séo

aleatoriamente designados para receber uma das intervencdes sendo testado, o que ajuda

a minimizar vieses e a garantir que os resultados sejam atribuiveis as intervencdes e ndo

a outros fatores externos.

Quadro 2 - Distribuicdo dos trabalhos selecionados conforme objetivo, resultados e principais

evidéncias, Sobral-CE, 2024.

N° Objetivos Principais evidéncias
Compararemos 3 métodos de educagéo Este estudo utilizou realidade virtual (VR) onde
A1 em ressuscitacao cardiopulmonar 0s participantes usaram dispositivos de VR e
(RCP) somente com as maos, usando manequins de RCP para avaliar a efetividade de
pontuagdes de desempenho diferentes tipos de RCP
Caracterizar a resposta de espectadores E_sta pesquisa |nve~st|gou 0 uso qa. realidade
leigos a um evento simulado de parada "'”‘!a' para a criagao de um cenario de PCR
908 -~ p Itissensorial, registrando a capacidade dos
A2 cardiaca subita (SCA) em realidade mut ' €9 a cap S
. = ] participantes de seguir a Cadeia de Sobrevivéncia
virtual ndo anunciado, durante um da American Heart Association e a qualidade da
cenario multissensorial.
RCP
Este estudo avaliou um programa de treinamento
. em RCP e uso de DEA para leigos, em que os
A3 Ofericergurg?zge trremamento ?e. PCRe participantes avaliaram positivamente a formacao
o usodo para pessoas lelgas. dada, destacando o impacto social positivo do
programa educacional.
Avaliar a eficiéncia de um novo Avaliar a eficiéncia de um novo método de
A4 método de treinamento de leigos em treinamento de leigos em ressuscitacao
ressuscitagao cardiopulmonar (RCP). cardiopulmonar (RCP).
Esta pesquisa utilizou métodos de realidade virtual
Comparar a qualidade da RCP entre o destacando a adaptagao necessaria para atender
A5 treinamento presencial e o treinamento aos novos critérios de qualidade de compressao
de RCP Lifesaver VR e frequéncia, podendo ser uma ferramenta para
disseminar novos padrdes de qualidade.
Avaliar o impacto de uma sesséo de Nesse estudo foi realizada uma sesséo de
treinamento em suporte basico de treinamento em RCP para criangas com animais
A6 vida no conhecimento teérico e na de pelucia, com foco na inovagao educacional para
autoeficacia imediatamente apos o o treinamento eficaz e sustentavel destacando
treinamento e seis meses depois, em o potencial para aumentar as taxas de RCP por
uma populagéao pediatrica espectadores.
Avaliar o impacto de uma sesséo de Nesse estudo foi realizada uma sesséo de
treinamento em suporte basico de treinamento em RCP para criangas com animais
A7 vida no conhecimento tedrico e na de pelucia, com foco na inovagéao educacional para
autoeficacia imediatamente apos o o treinamento eficaz e sustentavel destacando
treinamento e seis meses depois, em o potencial para aumentar as taxas de RCP por
uma populagéo pediatrica. espectadores.
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Avaliar a efetividade de video educativo
no conhecimento de leigos em sala de

Este estudo apresentou um video educativo
para leigos sobre RCP em uma unidade basica

educacional para treinar leigos em
ressuscitagcao cardiopulmonar apenas

A8 ; S > de saude, havendo um aumento significativo no
r ma uni i i~ .
e:g:r:adc?aure:n?mga;c?cbaarfii%a L?I?nf)izdre conhecimento quanto a PCR, nimero do Samu,
¢ P ’ posicdo de vitimas, entre outros
Avali o . Este estudo realizou um treinamento por meio de
valiar quantitativamente a capacidade sessoes teoricas e praticas, relacionadas a SBV,
de aprendizagem em suporte bésico utilizando mane uing com o,rienta a0 de audio er’n
A9 de vida (tedrico e pratico) de escolares tempo real e fee?iback visual medgindo a qualidade
de 8 a 12 anos com um programa de daspcompress()es toracicas é a correta sgquéncia
formacao adaptado as escolas - Pt .
¢ P de suporte vital basico no ambiente escolar
Desenvolver e analisar a validade de
face e de conteido de um storyboard Este resumo buscou desenvolver e validar um
A10 para a construcao de um video storyboard para a criagéo de um video educativo

sobre a RCP destinado ao treinamento de leigos
apenas com compressodes toracicas em adultos

com compressdes toracicas em adultos.

Esta pesquisa utilizou um video educativo para o
aumento do conhecimento e habilidades de surdos
acerca da RCP, utilizando dois grupos distintos,
o de intervengéo e o de controle, adaptando a
preparacéo de individuos surdos para situagdes de
emergéncia.

Analisar a efetividade de video educativo
A11 | no conhecimento e habilidade de surdos
acerca da ressuscitacao cardiopulmonar.

Fonte: Autoria Prépria (2024).

Identificou-se que os trabalhos encontrados apontavam estratégias educacionais,
destacando a importancia de cada método e disseminando o conhecimento em SBV
para casos de emergéncias médicas em ambientes extra hospitalares, o que destaca a
necessidade de meios eficazes para capacitar socorristas leigos.

A partir da leitura dos artigos selecionados identificou-se como inovagdo em
estratégias educacionais para o ensino do SBV para leigos o uso de manequins, realidade
virtual, materiais didaticos e videos inclusivos, que enfatizam a importancia da pratica com
diferentes estratégias e enfoque para a eficacia na realizagdo de manobras de salvamento.

No tocante a simulagéo virtual e/ou manequins, tem-se a utilizacdo de diversos
métodos educacionais, como abordam os artigos A1, A2, A4, A6 e A9 que exploram a
realidade virtual e/ou o uso de manequins como forma de avaliacdo e fortalecimento do
desempenho, eficiéncia e capacitacao de individuos leigos.

O estudo A1 comparou métodos de feedback na educacao de RCP somente com as
maos, e nesse processo, a utilizacdo de manequins foi essencial para proporcionar uma
pratica realista e permitir a avaliagcdo imediata das técnicas de compresséo, aprimorando
significativamente a competéncia dos socorristas leigos (Heard et al.,2019).

De mesmo modo, o estudo A2 observa um sistema de realidade virtual (VR) imersivo
para simular um evento de parada cardiaca subita (PCS) em ambiente extra-hospitalar.
Este método inovador destacou-se pela capacidade de criar experiéncias imersivas que
aumentam a eficacia do treinamento (Leary et al., 2019).

Comparado ao estudo A1, o artigo A4 explora a acessibilidade do Suporte Basico
de Vida (SBV), sublinhando a importancia de manequins como forma de disponibilizar
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recursos praticos que possibilitem uma aprendizagem ativa e a retencao das habilidades
necessarias em situacdes de emergéncia (Bonizzio et al., 2020).

Por meio do artigo A6, determinou a combinacgdo ideal de profundidade e taxa
de compresséo toracica durante o treinamento de RCP utilizando realidade virtual que
simulava um cenario de emergéncia, combinando a tecnologia de VR com manequins
para assegurar a correta execugao das compressodes, o que permitiu uma prética intensiva
e detalhada, ajustando-se aos novos critérios de qualidade para RCP e aumentando a
precisdo das manobras realizadas (Nas et al., 2021).

O estudo A9, uma pesquisa em escolas, ensinando criancas de 8 a 12 anos a
reanimar, através do uso de manequins, sendo essencial para que as criancas pudessem
praticar as técnicas de RCP de maneira segura e eficaz. Desse modo, evidenciou-se que
o treinamento em idades precoces, facilitam a aprendizagem e a retencao das técnicas de
salvamento (Martinez-Isasi et al., 2022).

Emrelagcéo aos programas e sessdes de treinamento, esses ofereceram metodologias
praticas e interativas que enriqueceram o processo de aprendizagem e capacitacdo de
individuos leigos, como foi explanado nos artigos A3 e A7, que avaliou um programa de
treinamento em RCP e uso do DEA para leigos, e realizou uma sesséo de treinamento em
RCP para criangas, respectivamente.

Assim, a utilizacdo de videos para abordar sobre SBV proporciona uma exposi¢céo
dindmica, que facilita o aprendizado e a retencéo de informagdes, assim como foram
referidos nos artigos A8 e A10, que enfatizam esta inovagéo educacional como facilitadora
da assimilagdo de informag¢des por individuos leigos.

Destarte, o desenvolvimento de instrumentos educativos em LIBRAS promove a
acessibilidade no aprendizado de RCP, constituindo uma forma significativa de inovagéo
educacional, que assegura a incluséo e a igualdade de oportunidades para os aprendizes,
assim como nos artigos A5 e A11, que utilizam ferramentas educacionais adaptadas para a
propagacgéo do conhecimento acerca da RCP.

Os recursos referidos sdo exemplos acessiveis e facilmente disponiveis, que podem
ser utilizados para simular a pratica de RCP de forma realista e interativa. Ao transformar
esses materiais comuns em ferramentas de treinamento em RCP, os instrutores podem
tornar o aprendizado mais acessivel e envolvente para o publico leigo, incentivando a
participacdo e a pratica das técnicas de ressuscitagdo. A utilizagcdo dessas estratégias
para simular um torso humano e os ursinhos de pellcia para representar criangas ou
bebés permite que os participantes do treinamento pratiquem as compressoées toracicas
e ventilagbes de forma mais proxima da realidade, sem a necessidade de equipamentos
mais sofisticados ou dispendiosos. Essa abordagem criativa e improvisada apresentou ser
especialmente util em comunidades ou contextos onde os recursos materiais sdo escassos,
ou limitados (Heard et al, 2019).

Investir em abordagens inovadoras e criativas no ensino de RCP pode contribuir
significativamente para aumentar a preparacao e a prontiddo da comunidade em lidar com
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situacdes de emergéncia e salvar vidas. Além disso, a educagdo em salude desempenha
um papel fundamental na promog¢éo da saude e na prevencao de doencas. Programas de
treinamento em RCP nas escolas ou trabalho, por exemplo, so essenciais para aumentar
a conscientizacéo sobre emergéncias médicas e capacitar os individuos a agir de forma
rapida e eficaz em situagbes de emergéncia (Andrade; Rezende, 2020).

Diferentes pesquisas trazem uma contribuicdo inovadora no contexto da RCP ao
reunir as estratégias de ensino e aprendizagem voltadas para pessoas leigas, destacando
as abordagens educacionais mais adotadas e efetivas. Ele ressalta a importancia das
habilidades como um aspecto crucial para compreender as deficiéncias educacionais
existentes no desenvolvimento da competéncia. Além disso, avalia a qualidade dos estudos
incluidos e promove a pratica baseada em evidéncias (Lockey, et al., 2020).

O treinamento com manequins e instrutores é identificado como o mecanismo
pedagogico mais utilizado. Oferecer a oportunidade para pessoas leigas participarem
de cursos e treinamentos sobre RCP com instrutor aumenta sua capacidade pratica e
confianca, o que € fundamental para a sobrevivéncia das vitimas de PCR, especialmente
considerando sua incidéncia elevada fora do ambiente hospitalar (Iser et al., 2019).

Um estudo experimental realizado em 2019 comparou o treinamento de RCP para
pessoas leigas usando um instrutor e um manequim de baixa fidelidade, como estratégia
de facil aplicacdo, com o ensino por meio da web. O estudo néo revelou diferencas
estatisticamente significativas no desenvolvimento de habilidades cognitivas em RCP,
mas, indicou a possibilidade de combinar o treinamento com manequim e instrutor com
tecnologias educacionais para um ensino eficaz da RCP para leigos (Tsuyuki et al., 2020).

A inclusdo de um dispositivo de feedback ao treinamento de RCP com instrutor e
manequim potencializa os resultados de aprendizagem, assim como o uso de aulas de
videos. Ambos os recursos educacionais se mostraram mais eficazes para desenvolver
habilidades cognitivas e psicomotoras em pessoas leigas. Esses dispositivos sdo capazes
de orientar o socorrista durante o atendimento, analisar a frequéncia e profundidade das
compressodes, e enviar comandos de texto e voz para ajustar as manobras em tempo real
(Perez et al., 2020).

Sabe-se que determinados estudos também reforcam a afirmacéo de que associar
um dispositivo de feedback ao treinamento com manequim e instrutor potencializa o
processo de ensino e aprendizagem em RCP para pessoas leigas.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O estudo revelou importantes avancos nas estratégias educacionais para capacitar
pessoas leigas em SBYV, refletindo melhorias significativas na resposta a situacdes de
emergéncia pré-hospitalar. A anélise da literatura demonstrou que a implementacéo de

programas de treinamento continuos, bem como o uso de tecnologias educativas, tem

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Pratica - Volume V Capitulo 10

118



potencial para aumentar a eficacia e a prevaléncia de intervencdes de RCP realizadas por
leigos.

Em sintese, as estratégias educacionais direcionadas ao ensino de RCP para leigos
desempenham um papel crucial na capacitacdo da comunidade para lidar com situagcbes
de emergéncia. Ao proporcionar treinamento pratico e acessivel, essas tecnologias tém o
potencial de salvar vidas e aprimorar a resposta da comunidade a emergéncias médicas.
E fundamental continuar investindo e promovendo o uso dessas ferramentas educacionais
para assegurar que mais pessoas estejam preparadas para agir eficazmente.
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