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RESUMO: O estudo aborda o aumento
de casos de Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e a consequente inclusdo
de estudantes com TEA em instituicbes
de ensino regular e especial. A pesquisa
destaca a importancia da Comunicagao
Aumentativa Alternativa (CAA) como uma
solugdo eficaz para alunos que néo utilizam a
linguagem verbal ou enfrentam dificuldades
nessa area. O objetivo central do estudo &
examinar a efetividade das abordagens da
CAA no suporte ao progresso educacional
de criancas com TEA, demonstrando sua
relevancia e viabilidade no contexto escolar.
A metodologia utilizada foi descritiva, com
coleta de dados por meio de pesquisa
bibliografica e abordagem qualitativa,
visando investigar o impacto dos métodos
de CAA no progresso educacional dessas
criancas. O artigo é dividido em trés partes:
introdugdo ao TEA e seus niveis de suporte,
descricdo da CAA como campo de estudo
e intervencéo, e explicacdo do Sistema de
Comunicagao por Troca de Figuras como
método especifico para autistas. Como
resultado, a CAA é evidenciada como
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uma abordagem terapéutica que facilita a
comunicagao funcional e promove métodos
educacionais eficazes, capacitando
educadores a interagir com estudantes com
dificuldades de comunicagéo, respeitando
as particularidades de cada aluno.
PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo  escolar.
Sistema de Comunicagdo por Troca de
Figuras. Dificuldades de comunicacgao. Ensino
regular e especial. Abordagem terapéutica.

ALTERNATIVE AUGMENTATIVE
COMMUNICATION FOR CHILDREN
WITH NON-VERBAL AUTISTIC
SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT: The study addresses the
increase in cases of Autism Spectrum
Disorder (ASD) and the consequent
inclusion of students with ASD in regular
and special education institutions. The
research highlights the importance of
Alternative Augmentative Communication
(AAC) as an effective solution for students
who do not use verbal language or face
difficulties in this area. The central objective
of the study is to examine the effectiveness
of AAC approaches in supporting the
educational progress of children with ASD,
demonstrating their relevance and feasibility
in the school context. The methodology
used was descriptive, with data collection
through bibliographical research and a
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qualitative approach, aiming to investigate the impact of AAC methods on the educational
progress of these children. The article is divided into three parts: introduction to ASD and its
levels of support, description of AAC as a field of study and intervention, and explanation of
the Picture Exchange Communication System as a specific method for autistic people. As a
result, AAC is evidenced as a therapeutic approach that facilitates functional communication
and promotes effective educational methods, enabling educators to interact with students with
communication difficulties, respecting the particularities of each student.

KEYWORDS: School inclusion. Picture Exchange Communication System. Communication
difficulties. Regular and special education. Therapeutic approach.

INTRODUCAO

Muito se tem discutido, recentemente, acerca do aumento de diagnésticos do
Transtorno do Espectro Autista e consequentemente o aumento de alunos com TEA
matriculados em escolas de ensino regular e especial. Na maioria das vezes as escolas e
professores ndo estédo preparados para lidarem com este publico, nem mesmo conhecem
estratégias e alternativas para trabalharem de maneira com que todos sejam incluidos no
ambiente educacional (OLIVEIRA, 2018).

Dessa maneira, a comunicagao alternativa € uma possibilidade eficaz ndo somente
para alunos nao verbais, mas também para aqueles que possuem algum tipo de dificuldade
nessa area. Entdo, como as criangas com Transtornos do Espectro Autista podem se
beneficiar de métodos da comunicacéo alternativa no ambiente escolar?

No presente trabalho, como objetivo geral, busca-se analisar o uso dos métodos da
comunicacao alternativa no apoio ao desenvolvimento educacional de criangas com TEA.
Além disso, demonstrar que a comunicacao alternativa € possivel e de grande importancia
no ambiente escolar; apresentar como ela pode ser usada em sala de aula; e por fim,
promover a inclusdo dos sujeitos no meio social em que estao inseridos como escola,
comunidade e familia, garantindo que as necessidades de comunicagédo sejam atendidas.

Segundo a ONU (Organizagdo das Nagbes Unidas) a comunicagao é um direito humano
béasico e fundamental, e 0 acesso a métodos de comunicagao eficazes é imprescindivel para
garantir que todas as criancas, independentemente de suas habilidades, possam expressar
suas necessidades, desejos e pensamentos. Entretanto, a inclusdo efetiva ndo pode ser
alcancada sem ferramentas de comunicacdo adequadas que auxiliem as necessidades
especificas das criancas com TEA. E necessario compreender e aperfeicoar os métodos de
comunicacéo alternativa para assim promover a igualdade de oportunidades educacionais e
para a construg@o de uma sociedade mais inclusiva (ONU, 1945).

Escrever sobre este tema € fundamental por véarias razées. A comunicacao € essencial
para a inclusdo de alunos com TEA no ambiente educacional. Explorar formas alternativas de
comunicacgédo pode ajudar a garantir que todos os alunos tenham acesso a uma educacgao de
qualidade, sendo que cada aluno é Unico e pode ter diferentes necessidades de comunicacéao.
Portanto, é importante buscar uma variedade de estratégias e ferramentas de comunicacao
alternativa para atender as necessidades individuais de cada aluno.
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Nesse sentido, para muitos alunos com TEA, a linguagem pode ser um desafio. A
comunicacao alternativa pode ser uma ferramenta importante para apoiar o desenvolvimento
da linguagem e ajudar esses alunos a se comunicarem de maneira eficaz, permitindo-lhes
expressar suas necessidades, desejos e pensamentos de forma independente e autbnoma.

Ha também uma crescente base de evidéncias cientificas que apoiam o uso de
estratégias de comunicacao alternativa para alunos com TEA. Escrever sobre esse tema
pode ajudar a disseminar informacdes baseadas em evidéncias e promover praticas
educacionais eficazes. Em resumo, escrever sobre a comunicagéo alternativa para alunos
que possuem TEA é importante para promover a inclusdo, atender as necessidades
individuais dos alunos, apoiar o desenvolvimento da linguagem, promover a autonomia,
melhorar a qualidade de vida e promover praticas educacionais baseadas em evidéncias
(MENDES, 2016).

O tipo de pesquisa utilizada no presente artigo foi descritiva em relagcdo aos
objetivos. J& os procedimentos para coleta de dados, aconteceram através de pesquisas
bibliograficas, com abordagem qualitativa, buscando analisar a eficacia dos métodos da

comunicacdo alternativa no desenvolvimento educacional de criangas com TEA.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Segundo o DSM 5 (2014) o Transtorno do Espectro Autista € um disturbio do
desenvolvimento neurologico e pode estar presente desde o inicio da infancia. Se trata
de dificuldades na reciprocidade socioemocional, apresentando reducé@o de interesses,
emocgdes ou afeto, déficits nos comportamentos comunicativos, pouco contato visual,
auséncia de expressbes faciais, dificuldade para iniciar e manter relacionamentos,
dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos e auséncia de
interesse pelas outras pessoas (DSM 5, 2014).

Ja a definicdo de Autismo para o CID 10, consiste em um transtorno global do
desenvolvimento caracterizado por desenvolvimento anormal ou alterado, manifestado
antes da idade dos trés anos; anormalidade do funcionamento em cada um dos trés
dominios: interagdes sociais, comunicagdo, comportamento focalizado e repetitivo (CID
10, 2021).

A palavra Autismo foi utilizada pela primeira vez pelo psiquiatra Bleuler, no inicio do
século XX, para caracterizar um sintoma que ele julgou ser secundario da esquizofrenia.
Bleuler utilizou-se da palavra Autos, de origem grega que significa “si mesma”, fazendo
alusao aos tipos de esquizofrénicos “que vivem num mundo muito pessoal e deixam de
lado qualquer outro contato com o mundo” (BETTELHEIM, 1987 apud COELHO).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem como principais manifestagoes
a presenca de déficits persistentes na comunicacédo e interagdo social,
bem como padrbées restritos e repetitivos de interesses e comportamentos
(SANTOS & BORDINI, 2020).
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Em relacdo a classificagdo, o Autismo é observado através de niveis de suporte,
como sendo nivel 1, 2 e 3. No nivel 1 (Exigindo apoio) os déficits na comunicagéo social
causam prejuizos significativos, além de dificuldade e interesse reduzido por interacbes
sociais. Um exemplo disso & quando uma pessoa que consegue se comunicar, embora
apresente pequenas falhas na conversacédo e as tentativas de fazer amizades sdo um
pouco estranhas (DSM 5, 2014).

Ja no nivel 2 (Exigindo apoio substancial) ha déficits graves nas habilidades de
comunicagao social verbal e ndo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca
de apoio; limitacdo em iniciar interagcbes sociais. Um exemplo é quando uma pessoa que
fala frases simples e apresenta comunicacéo nao verbal fortemente (DSM 5, 2014).

Por outro lado, o nivel 3 (Exigindo apoio muito substancial) dispbe de déficits graves
nas habilidades de comunicacéo social verbal e ndo verbal, grande limitacdo em dar inicio
a interagbes sociais. Um exemplo desse nivel € uma pessoa com pouca comunicagao ou
mesmo nenhuma, raramente inicia as interagbes e, quando isso acontece, possui abordagens
incomuns, reagindo somente a abordagens sociais muito diretas (DSM 5, 2014).

Segundo o DSM V (2014), para diagnosticar uma crianca com autismo é necessario
atender aos critérios A, B, C e D. No critério A, contém os déficits persistentes na
comunicacdo e na interagcdo social em varios contextos, expressando simultaneamente
trés déficits: déficits na reciprocidade social e emocional. Esse critério é observado nas
interacdes de iniciar e manter conversas, ter interesse nos pares e brincar de acordo com
a idade, néo identificar expressdes do outro ou ler o ambiente.

Déficits nos comportamentos de comunicagdo nédo-verbal usado em comunicagéo
social (comunicagdo verbal e ndo-verbal através de anormalidades no contato visual e
linguagem corporal, déficits na compreensao, total auséncia de expressdes faciais ou gestos).
Déficits no desenvolvimento e manutengdo adequada do desenvolvimento das relagoes
(dificuldade em manter um comportamento adequado aos diferentes contextos sociais, nos
jogos imaginativos, aparente falta de interesse em outras pessoas) (DSM 5, 2014).

Ja no critério B 0 que estéa incluso sdo os padrées de comportamento e interesses
restritos e atividades repetitivas que ocorrem em pelo menos dois dos seguintes: fala,
movimentos estereotipados/repetitivos ou manipulacdo de objetos; rotinas de fixacao
excessiva, padroes ritualizados do comportamento verbal e nao-verbal, ou resisténcia
excessiva a mudancga; interesses de intensidade altamente restrita e excessiva; hiper ou
hipo reatividade ao interesse sensorial ou incomum nos aspectos sensoriais do ambiente,
aparente indiferenca a dor, calor, frio, adverso a sons ou texturas especificas, olfato ou
toque exacerbado, fascinio com luzes ou estimulos com objetos que rolam (DSM 5, 2014).

Por outro lado, no critério C os sintomas devem estar presentes na primeira infancia,
podendo nédo chegar a manifestar-se completamente até demandas sociais excederem
as capacidades limitadas. Ou seja, é possivel que os familiares ndo identifiquem critérios
diagndsticos a principio, mas com o aumento das demandas sociais, como ir para a escola,
passam a observar dificuldades da crianca interagir. E por fim o critério D que contém
combinagdo de sintomas com a deficiéncia para o funcionamento diario (DSM 5, 2014).
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Dessa maneira, diversos estudos cientificos mostram que quanto mais precocemente
a crianca com TEA for encaminhada e avaliada de forma adequada, melhores poderédo
ser suas oportunidades de intervencéo e de desenvolvimento. Este fato esta diretamente
relacionado a neuroplasticidade ao longo da primeira infancia. Portanto, quanto mais
precoce a intervencao, melhores os resultados para a crianca e para sua familia (BRITO,
2017).

As ac0es realizadas por profissionais da saude e educagdo que atuam com os TEA
podem englobar desde a identificagé@o de sinais precoces de risco, intervencao terapéutica e
educacional, orientagdes e parceria com pais e professores e encaminhamentos para outros
profissionais quando necessario. A avaliagdo e intervencéo deve ser preferencialmente
multiprofissional e interdisciplinar, em que fonoaudi6logo, psic6logo, médico, terapeuta
ocupacional, psicopedagogo, professor/pedagogo e outros profissionais possam atuar
conjuntamente. O diagnostico formal (laudo médico) é emitido por profissionais médicos,
geralmente neuropediatra ou psiquiatra infantil e também por psicdlogos recentemente
(BRITO, 2017).

Aliteratura também relata que ndo ha um tipo de escola especifica e apropriada para
pessoas com TEA. Algumas tém um bom desempenho nas escolas regulares, enquanto
outras tém um melhor desenvolvimento em escolas especiais, isso varia de criang¢a para
crianca (KLIN, 2006; WING, 1981, apud BRITO, 2017). Entretanto, a escola representa o
compromisso de atender a diversidade humana, o que inclui as adapta¢des necessarias
para que todos os alunos tenham o acesso a educagéo garantido. Além disso, a escola
€ um ambiente social importante, o qual promove o desenvolvimento socioemocional da
crianca (GARCIA; BACARIN; LEONARDO, 2018).

Segundo Favoretto e Lamdnica (2014) as adaptacdes utilizadas por professores no
ensino de criangas autistas favorecem a aprendizagem. Para os autores, & fundamental
que a equipe pedagdgica tenha conhecimento a respeito do espectro, tendo apoio
dos profissionais envolvidos na intervengdo do aluno para que de fato o ensino seja
individualizado e que alcance o potencial do aprendiz. As estratégias devem favorecer
a inclusdo do aluno em sala de aula com os demais colegas (FAVORETTO; LAMONICA,
2014).

Nesse sentido, Favoretto e Lamodnica (2014) evidenciam a necessidade da
capacitacdo dos professores e da equipe pedagobgica para identificar e realizar as
adaptacdes necessarias. A Comunicacdo Alternativa representa uma adaptagdo muito
importante no ambiente escolar, uma vez que favorece o aprendizado e as interagdes
sociais dos alunos. Quando a crianga se comunica, ela acessa conhecimento, explora o
mundo e se desenvolve (TOGASHI; WALTER, 2016).
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COMUNICAGAO AUMENTATIVA ALTERNATIVA

O surgimento da linguagem marca o desenvolvimento cognitivo e social da infancia.
Embora a crianga em desenvolvimento tipico ndo fale durante o primeiro ano de vida, sua
interacéo com objetos e com os outros € fundamental para o desenvolvimento da mesma.
A crianca com TEA pode ndo desenvolver a palavra falada, mas cerca dos um ano e seis
meses a dois anos pode ser que as pequenas conquistas se percam. Caracteristicamente,
ha uma tendéncia em algumas para repetir uma frase ou palavra exatamente como foi
falada, chamada ecolalia. Mesmo quando a fala esta desenvolvida, tem muitas vezes uma
qualidade bastante afetada (COELHO, 2020).

Algumas criangas que possuem TEA apresentariam um padrdo desordenado do
desenvolvimento da comunicag¢do com déficits no uso e compreensao de formas néao-verbais,
assim como uma amplitude limitada de comportamentos comunicativos ndo verbais, isto &,
uso menos frequente de contato ocular, apontar e mostrar objetos (DSM 5, 2014).

Cerca de um terco das criancas acometidas pelo TEA sdo consideradas
ndo verbais ou demonstram verbalizagdo minima. Portanto, essas criancas
necessitam de um recurso comunicativo alternativo que permita a elas iniciar,
sustentar e ampliar a situagdo dialégica e que de forma complementar

considere as inabilidades de aten¢c&o compartilhada, direcionamento do olhar
e a falta de intencionalidade (SANTOS & BORDINI, 2020).

Porém, apesar de inata e exclusiva ao ser humano, nem todos podem fazer uso
da comunicagdo na sua plenitude. Nesse sentido, € possivel diminuir a incapacidade em
criancas com necessidades educativas especiais e suas implicagdes no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, por meio da Comunicacgéo Alternativa, uma das categorias da
Tecnologia Assistiva (PEREIRA, 2020).

Entende-se entdo que a Comunicagao Alternativa, usada comumente desde 2007
como Comunicacao Suplementar Alternativa, atua como étima ferramenta alternativa para
as pessoas com restricéo de fala (FONSECA, 2017).

Dessa maneira, a CAdeve ser divulgada e aplicada para ajudar as pessoas que foram
suprimidas de suas habilidades de comunicag&o oral, mas nem por isso deixardo de ter
sua autonomia. Na atualidade, tem muitas ferramentas que possibilitam o desenvolvimento
da comunicacdo daqueles que possui o Transtorno do Espectro Autista. Essas deverédo
ser adaptadas as individualidades de cada crianca, sempre buscando a eficiéncia de sua
evolugéo e de sua familia (JULIAO, 2020).

Considerando a diversidade de desafios enfrentados por individuos com TEA,
existem varias abordagens terapéuticas disponiveis, incluindo a utilizagdo da Comunicagcao
Alternativa. A CA consiste em uma esfera de estudo e intervencgéo clinica e educacional,
que tem como objetivo ajudar a superar as dificuldades na compreensao e expressao, de
forma temporaria ou permanente.

O valor significativo da comunicacdo aumentativa alternativa reside na capacidade
de permitir que pessoas que néo falam ou que tém dificuldades na comunicagéo oral e
escrita possam participar de interac¢des, dialogos, fazer escolhas e construir conhecimento,
promovendo assim uma verdadeira inclusdo social. Para isso, pode-se identificar diferentes
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formas de comunicagdo aumentativa alternativa. Um exemplo disso sé@o os sistemas de
comunicacéo nao-verbal, que englobam uma variedade de formas de expressao por meio
de simbolos que nédo envolvem a fala de fato (COELHO, 2020) .

Divide-se esses sistemas em duas categorias: sistemas de comunicagdo sem
auxilio e sistemas de comunicagédo com auxilio. Os sistemas de comunicacdo sem auxilio
néo necessitam de nenhum instrumento externo para se realizar a comunica¢do, como
gestos comuns de uso universal, codigos gestuais ndo linguisticos ou alfabeto manual
(COELHO, 2020).

Por outro lado, os sistemas de comunicagdo com auxilio oferecem uma gama
maior de elementos de representagdo, desde simbolos mais icdnicos até representacbes
mais complexas e abstratas. Estes sistemas, organizados por niveis de complexidade,
incluem desde objetos, fotografias e desenhos representativos até sistemas compostos
por desenhos lineares, como os pictogramas do Picsyms, do PIC e do PCS. Como a
tecnologia esta mais presente nos dias de hoje, as pranchas de comunicagédo em papel ou
cartdes estdo sendo modificados por recursos computadorizados, utilizando tablets e jogos
tecnoldgicos na maioria das vezes (COELHO, 2020)

SISTEMA DE COMUNICAGAO POR TROCA DE FIGURAS (PECS)

Um dos métodos que emprega a Comunicagdo Aumentativa Alternativa para
aprimorar a interacdo em pessoas com Transtorno do Espectro Autista € o PECS (Sistema
de Comunicacao por Troca de Figuras) que se utiliza de trocas de imagens, cartdes de
comunicagdo, nos quais o individuo pode solicitar o cartdo de acordo com sua necessidade,
seja ela relacionada a um objeto, acdo, emocgao ou sensacdes que facilitam a comunicagcéao
com a outra pessoa (PEREIRA, 2020).

Atualmente, o Sistema de Comunicagéo por Troca de Figuras (PECS) é amplamente
adotado como um método de comunicacao para criangas autistas que nao conseguem
se expressar verbalmente. Esse sistema utiliza imagens selecionadas de acordo com o
vocabulario de cada individuo e promove nédo sé a substituicdo da fala por figuras, mas
também estimula a expressao de necessidades e desejos (SANTOS & BORDINI, 2020).

Esse sistema foi desenvolvido nos Estados Unidos por Bondy e Frost para criangas
com TEA e com limitagdo grave na comunicagao oral. Descrito em fases, originalmente em
sete, atualmente em seis e adaptado para cinco fases a fim de potencializar as habilidades
linguisticas de individuos com TEA. Essas fases possuem um objetivo especifico que
quando alcangado permite ao usuario progredir para as fases seguintes (BONDY, 1994).

Na fase 1, ha a troca do cartdo com imagens pelo item desejado, enquanto
na fase 2, ha a generalizagdo da troca de cartes com diferentes parceiros
e ambientes. A fase 3 divide-se em A e B, estimulando-se, na fase A, a
discriminacéo dos cartdes e, na fase B, a diminuicdo dos cartées. Na fase 4, ja
é estimulada a estruturagédo de frases mais simples, composta por desejos e

informacé&o de sentimentos. Por fim, na fase 5, ha a elaboragdo mais complexa
das sentencas, diversificando o vocabuléario e os conceitos (PEREIRA, 2020).

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 3 Capitulo 5

54



O Programa de Comunicacdo por Troca de Figuras é uma forma alternativa de
interacdo que se baseia na troca de cartdes com imagens, incentivando a comunicag¢ao
verbal em todos os estagios do processo e tendo como principal objetivo a interagdo com
0s outros participantes (PEREIRA, 2020).

Por meio do uso do PECS, é possivel melhorar a capacidade de comunicagédo de
forma a torna-la mais eficaz. Comunicar de maneira funcional vai além das palavras faladas,
sendo eficiente na interagéo social, possibilitando o dialogo por meio de recursos tecnolégicos
simples ou avangados, como tablets, aplicativos de comunicacéo e troca de imagens.

Desse modo, a criagdo de uma comunicagdo eficaz tem um impacto positivo no
progresso geral e na qualidade de vida da crianga com TEA, permitindo a independéncia,
a liberdade de escolha e expressao. Além disso, pode melhorar a qualidade da educacéo,
auxiliando no desenvolvimento cognitivo e na integracdo na escola, bem como no
fortalecimento dos lagos familiares. Nesse sentido, a Comunicacdo Alternativa pode
ser um instrumento terapéutico para fomentar a comunicagdo eficaz, promovendo o
desenvolvimento das habilidades comunicativas da crianga.

O treinamento do PECS ocorre em seis fases. Na fase | (Troca fisica: forma de
comunicacéo), as criangas sao incentivadas a usar cartdes com a finalidade de solicitar
seu desejo. Na fase Il (Distancia e perseveranca), o objetivo é que as criangas entendam
0 sucesso e a importancia de usar cartdes e continuar a usa-los em qualquer situagéo que
necessitem. Na fase Il (Discriminagao de figuras) a crianga € encorajada a escolher uma
s6 figura de varias opgdes. Ele deve reorganizar os cartdes e entregar a pessoa que esta
se comunicando. Neste ponto a crianga ja consegue demonstrar suas habilidades por meio
da selecgao independente de seu reforcador (SANTOS & BORDINI, 2020)

Ja na fase IV (estrutura da frase) os sujeitos aprendem a produzir frases com
cartdes que utilizam verbos (ex: querer) e caracteristicas do objeto (ex: cor e tamanho).
Por outro lado, na fase V (Responda o que vocé quer?) a crianga é instigada a responder
a pergunta anterior com os cartdes. Na fase VI (Comentarios) os individuos respondem
perguntas como “O que vocé vé?”; “O que vocé esta escutando?”; “O que € isso?”,
comentando automaticamente situacdes/eventos usando frases simples com cartdes, e é
claro, incentivando sempre a fala (BONDY, 1994).

DISCUSSOES

Enfatiza-se que as aptiddes basicas que se mostram modificadas nos sujeitos com
Transtorno do Espectro Autista € a habilidade de se comunicar. Neste artigo em questéo, foi
adotada a Comunicagao Alternativa (CA) como uma estratégia terapéutica com o intuito de
proporcionar uma comunicacao funcional, ja que muitas criangas com TEA se comunicam
e entendem melhor por meio de sistemas n&o verbais e, por isso, a CA surge como uma
opgao propicia para esse grupo de individuos.

No levantamento bibliografico realizado por Mizael e Aiello, que buscou investigar
o programa PECS, foi constatado um volume significativo de pesquisas que apontam a
eficacia das intervengdes com o uso do PECS na melhoria da comunicacdo funcional,
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resultando no aumento de gestos, de vocalizagcdes e até um aumento na produgédo da
fala, além de incrementar o nimero de trocas de figuras de forma auténoma por parte das
criancas (SANTOS; BORDINI, 2020).

Percebe-se que com as intervencdes por meio da troca de figuras, ocorre uma leve
diminui¢cdo na fungdo comunicativa de solicitar objetos, o que pode ser explicado porque
0 vocabulario das criangas se expandiu, resultando em uma maior diversidade de dados
comunicativos. Conforme o individuo se desenvolve em relacdo a linguagem, a interacéo
social se amplia, surgindo outras demandas para além da simples solicitagdo de objetos,
como compartilhar informacdes sobre pessoas, objetos ou situagbes, assim como narrar
acontecimentos.

Como resultado da pesquisa realizada, € de grande significancia que esse trabalho
por meio da PECS deve ser continuado em casa, pois para se ter eficacia o mesmo deve
acontecer em casa e na escola. Ou seja, quanto mais apresentar e trabalhar esse material
com as criangas, mais reforgcado sera o comportamento desejado.

O reforcamento positivo é um dos principais métodos utilizados na analise do
comportamento de Skinner para aumentar a frequéncia de um comportamento desejado.
Quando um comportamento é seguido pela apresentacdo de um estimulo positivo ou
recompensador, a probabilidade de que esse comportamento ocorra hovamente no futuro
aumenta. Por exemplo, um professor que da um elogio a um aluno por completar sua licdo
de casa esta utilizando o reforcamento positivo. O elogio atua como um estimulo positivo
que reforca o comportamento de completar a licdo de casa, tornando mais provavel que o
aluno repita esse comportamento no futuro (SKINNER, 1938).

O conceito de reforcamento positivo foi amplamente estudado e aplicado por B.F.
Skinner, que demonstrou através de inUmeros experimentos que recompensas podem
ser usadas para moldar comportamentos tanto em animais quanto em humanos. Skinner
destacou que o reforcamento positivo é mais eficaz quando o reforco € contingente e
imediato, ou seja, quando a recompensa € entregue logo ap6s o comportamento desejado
(SKINNER, 1938).

Em suma, o reforcamento positivo € uma ferramenta poderosa na modificagao
de comportamentos e tem sido aplicada com sucesso em diversos contextos, como na
aplicacédo da PECS, a todo momento.

A comunicagdo alternativa €& uma ferramenta importante para apoiar o
desenvolvimento da linguagem e ajudar os alunos com dificuldades a se comunicarem de
maneira eficaz, permitindo-lhes expressar suas necessidades, desejos e pensamentos de
forma independente e autbnoma.

Como resultados desse trabalho, busco ajudar a disseminar informagdes cientificas
sobre este tema tdo importante e promover praticas educacionais eficazes, ensinando
professores a lidar com alunos néao verbais dentro da sala de aula. E talvez promover a
inclusdo, atendendo as necessidades individuais dos alunos e promovendo a autonomia e
melhora na qualidade de vida (MENDES, 20186).

Ciéncias Humanas, pensamento critico e transformagéo social 3 Capitulo 5

56



CONSIDERACOES FINAIS

Mostrou-se, por conseguinte, que a utilizagdo da Comunicacdo Alternativa (CA)
€ benéfico para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), principalmente nao
verbais, permitindo que elas desenvolvam suas habilidades de comunicacéo de forma sutil.
Também é importante ressaltar que ao incentivar a comunicagéo funcional em criangcas com
Transtorno do Espectro Autista, possibilita uma melhoria na qualidade de vida, aumentando
as oportunidades de inser¢@o na sociedade e de progresso em diversas areas da vida.

Nesse sentido, as pesquisas analisadas mostraram impactos favoraveis em relagao
a utilizagdo da Comunicacgao Alternativa por alunos com Transtorno do Espectro Autista em
instituicoes de ensino convencionais e especiais. Entre os beneficios observados estdo a
melhora na comunicagao verbal dos estudantes, o aumento da interagdo entre colegas e
entre professor-aluno, além da autonomia, organizacao das atividades escolares e maior
participagdo em atividades pedagogicas.

Porém, indica-se que a Comunicagéo Alternativa ainda ndo € amplamente conhecida
por muitos professores e outros profissionais da area da Educacéo. Diante disso, destaca-
se a importancia de investir na capacitacdo de educadores, para que estejam aptos a
compreender a complexidade do autismo e a utilizar a CA de forma eficaz.

Portanto, percebe-se com base nas anélises dos artigos, a importancia significativa
da Comunicacéo Alternativa para melhorar as habilidades de comunicag¢éo da crianga com
TEA ou demais limitagdes, devendo ser trabalhada ndo somente na escola, mas também
em casa, reforcando e encorajando a fala, desenvolvendo a interagao social, diminuindo
comportamento de agressédo ou comportamento inadequado, reduzindo agressividade e
autoflagelacéo.

No entanto conclui-se que quando trabalhado quadro de rotina e antecipando as
atividades de vida diaria, dando previsibilidades, as agdes desenvolvidas durante a aula
ou em casa com a familia, a crianga com TEA tende a reduzir o estresse, ajudando a
desenvolver afala, incentivando o contato visual, diminuem os comportamentos desafiadores
e agressivos, expressando seus desejos e emogdes, contribuindo com a inclusdo escolar.

N&o se esgotam aqui, pesquisas referentes a Comunicag¢do Alternativa, pois ha
muito para ser observado e estudado, para oportunizar uma comunicag¢do inclusiva e
funcional as criancas com limitagdes verbal.
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