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RESUMO: Introducdo: A neoplasia
mamaria muitas vezes demanda
a mastectomia como tratamento,

apresentando desafios fisicos e emocionais
significativos. Obijetivo: Identificar, com
base na literatura, as emocdes, os impactos
e as vivéncias experenciados por mulheres
mastectomizadas. Materiais e métodos:
Revisao integrativa da literatura. A pesquisa
envolveu a selecdo de 10 artigos na BVS,
SciELO e PubMed, abrangendo o periodo
de 2013 a 2023. Resultados: As categorias
identificadas  foram: 1-  Sentimentos
desencadeados apdés o diagnéstico de
céancer de mama; 2- Emocdes de mulheres
submetidas a mastectomia e 3- Impactos na
qualidade de vida e na integragcéo social em
mulheres mastectomizadas. Discusséo:
Houve o predominio de sentimentos
negativos, como medo e angustia, além
de impactos na autoestima, no bem-estar
fisico e emocional. A insatisfacdo com a
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nova aparéncia associada a mastectomia resultou em depressdo e ansiedade, afetando
adversamente a qualidade de vida. Conclusdo: A mulher pés-mastectomia sofre com as
modificagdes na imagem corporal e na autoestima. O apoio da familia, dos amigos e de uma
equipe multidisciplinar é fundamental para o tratamento. A fim de reduzir as fragilidades, a
Enfermagem deve fornecer informacdes necessérias que auxiliem a mulher no processo de
recuperacéo, imprescindivel para sua reabilitagcao.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; emocdes; mulheres; mastectomia; mulheres
mastectomizadas.

EMOTIONAL ASPECTS AND IMPACTS EXPERIENCED IN WOMEN WITH
MASTECTOMIZATION: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Breast cancer often requires mastectomy as treatment,
presenting significant physical and emotional challenges. Objective: To identify, based on
literature, the emotions, impacts and experiences experienced by women with mastectomies.
Materials and methods: Integrative literature review. The research involved the selection of
10 articles in the VHL, SciELO and PubMed, covering the period from 2013 to 2023. Results:
The categories identified were: 1- Feelings triggered after the diagnosis of breast cancer;
2- Emotions of women undergoing mastectomy and 3- Impacts on quality of life and social
integration in mastectomized women. Discussion: There was a predominance of negative
feelings, such as fear and anguish, in addition to impacts on self-esteem and physical and
emotional well-being. Dissatisfaction with the new appearance associated with mastectomy
resulted in depression and anxiety, adversely affecting quality of life. Conclusion: Post-
mastectomy women suffer from changes in body image and self-esteem. Support from family,
friends and a multidisciplinary team is essential for treatment. In order to reduce weaknesses,
Nursing must provide necessary information that helps women in the recovery process, which
is essential for their rehabilitation.

KEYWORDS: Breast cancer; emotions; women; mastectomy; mastectomized women.

11 INTRODUGAO

A neoplasia de mama é uma doenca grave que acomete principalmente o sexo
feminino, sendo o segundo mais diagnosticado no Brasil. A neoplasia é a mais prevalente
nas mulheres brasileiras, excluindo os tumores de pele ndo melanoma, com taxas mais
altas nas regides Sul e Sudeste. Para 0 ano de 2023, estimou-se 73.610 novos casos, 0
que representa taxa ajustada de incidéncia de 41,89 casos por 100.000 mulheres (INCA,
2023).

Pode ser classificada como uma doenca crénico-degenerativa, caracterizada pelo
crescimento desordenado de células anormais, que na maioria das vezes originam-se de
uma unica célula, capaz de instituir um tumor com potencial de invadir tecidos e outros
orgéos progressivamente (INCA, 2021a).

Tem inicio lento e insidioso, a sua apresentacao pode variar com sinais e sintomas

caracteristicos, como mudanga no tamanho ou na forma dos seios; aparecimento de carogo;
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espessamento; rubor; erupcéo na pele ou em volta do mamilo; enrugamento da pele ou
ondulagao; descarga; inversédo ou mudanga na posi¢ao ou na forma do mamilo; e inchago
e aparecimento de caroc¢os nas axilas, além de dor mamaria e axilar (Bravo et al., 2021).

O seu prognéstico vai depender do estagio em que ela seja diagnosticada. As
terapéuticas utilizadas se dividem em sistémica e local. Caso o cancer seja diagnosticado
de forma tardia, a realizacdo da mastectomia se torna quase inevitavel (Silva et al., 2020).

A mastectomia & um procedimento cirirgico onde é realizada a retirada parcial ou
total da mama, podendo ter algumas partes preservadas no momento da cirurgia, como,
por exemplo, a aréola ou o mamilo. Contudo, a mastectomia afeta de tal forma a vida
da mulher que chega a ser inevitavel ela ndo sofrer alteragbes psicoldgicas e sociais,
causando sentimentos negativos sobre seu préprio corpo, como medo, rejeicdo, angustia,
pois o impacto causado pelo cancer de mama vai muito além de mudancas fisicas (Ferreira
et al., 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a qualidade de vida (QV) esta
relacionada a percepg¢éo do individuo de sua insergdo na vida, no contexto da cultura e
de sistemas de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacgdes, incluindo o bem-estar fisico, espiritual, mental, psicologico e
emocional, tornando a QV instrumento essencial para as mulheres que estao transpondo o
tratamento para a neoplasia de mama (Silva et al., 2023).

Esse impacto emocional se reflete em uma série de emocdes negativas que podem
interferir nas relacdes sociais e familiares da mulher afetada. Portanto, é imprescindivel
0 apoio de amigos e familiares nesse momento; uma rede de apoio formada também
por pacientes ou ex-pacientes é de suma importancia para que ela encontre um suporte
emocional nesse momento tdo doloroso (Pereira et al., 2013).

A intervencdo de Enfermagem é essencial em todas as etapas enfrentadas pelas
pacientes com neoplasia de mama, abrangendo desde a prevencado até o tratamento e
subsequente recuperagéo. Logo, a atuacéo do enfermeiro para a detecgéo precoce dessa
neoplasia é fundamental para estimular a adesdo da mulher, incluindo acdes de promogao
a saude e até de tratamento e reabilitagéo (Lima et al., 2024).

A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial nesse processo, fornecendo
apoio durante todo o tratamento, desde o pré até o pds-operatorio, criando um ambiente
de confianca e oferecendo suporte humanizado para ajudar essa mulher a se reintegrar a
sociedade e recuperar sua vida normal (Oliveira et al., 2019; Ferreira et al., 2020).

Diante desses desafios emocionais e fisicos enfrentados pelas mulheres
mastectomizadas, surge a pergunta norteadora da presente pesquisa: “Quais sé@o as
emocgdes mais vivenciadas por mulheres mastectomizadas e como essas emogbes
impactam sua qualidade de vida e integracé@o social apés esse procedimento cirirgico?”.
Desse modo, o objetivo deste estudo é descrever, com base na literatura, as emocgdes e 0s
impactos vivenciados por mulheres mastectomizadas.
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21 MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, uma vez que visa contribuir na
explanacéo da tematica com a finalidade de reunir e viabilizar os artigos cientificos para
producao do conhecimento do tema em sua totalidade (Cavalcante; Oliveira, 2020). Foram
seguidas as etapas para realizagdo da pesquisa: identificacdo do tema e definicdo da
questao da pesquisa, estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo, categorizagéao,
avaliacdo dos estudos incluidos e interpretacao dos resultados.

Os artigos foram pesquisados nos meses de setembro a outubro de 2023, na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
na National Library of Medicine (PubMed). Foram selecionados trés Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) para a realizagéo das buscas: “mulheres”, “emocgdes” e
“mastectomia”, combinados com o operador booleano AND (Quadro 1).

Banco de dados/Biblioteca Descritores (DeCS/ MeSH) Cruzamento
BVS Mulheres; emocbes; Mulheres AND Emogdes AND
mastectomia Mastectomia
PubMed Women; emotions; mastectomy Women AND Emotions AND
Mastectomy
SciELO Mulheres; emogoes; Mulheres AND Emog6es AND
mastectomia Mastectomia

Quadro 1 — Estratégia de busca dos artigos.

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

Os critérios de inclusédo definidos foram: artigos cientificos, completos, disponiveis
gratuitamente, publicados nos ultimos dez anos (2013 a 2023), nos idiomas portugués e
inglés, e que respondessem a questdo norteadora. Foram excluidos: artigos repetidos,
monografias, dissertacdes, teses e artigos de revisao.

Apos a associagdo dos descritores combinados entre si, foram identificados 713
artigos nos bancos de dados elencados, dos quais 10 foram selecionados e incluidos na
pesquisa (Figura 1).

Arevisao seguiu os protocolos e as diretrizes metodoldgicas sugeridos pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2020),
melhorando a inferéncia dos artigos que serao elegidos para a pesquisa, que, por sua vez,
estratifica o processo de selegcdo dos artigos encontrados em quatro passos: 1° Passo: A
identificacdo de estudos a partir do cruzamento dos descritores nas bases de dados; 2°
Passo: A selecéo de estudos a partir da aplicagéo dos filtros; 3° Passo: A elegibilidade e 4°
Passo: A inclusdo dos estudos resultantes da amostra final.

Para a avaliagdo do nivel de evidéncia das publicagbes elegidas, foi usada a
Classificacao Hierarquica dos Niveis de Evidéncias (NE), sendo classificados os estudos nos
seguintes niveis: () revisdo sistematica ou metanalise; (llI) ensaios clinicos randomizados;
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(1) ensaio clinico sem randomizacgéo; (1V) estudos de coorte e de caso-controle; (V) revisao
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; (V1) tnico estudo descritivo ou qualitativo;
e (VIl): evidéncia da opinido de autoridades e/ou relatérios de comités de especialistas
(Melo et al., 2019; Mendes; Silveira; Galvao, 2008; Melnyk et al., 2005).

Numero de artigos encontrados nas bases
de dados:
BVS:25
PubMed: 681
SciELO: 07
(n=713)

IDENTIFICAGAO

¥

SELEGAO

Numero de artigos identificados apés
critérios de incluséo:
(n =579)

A

Artigos identificados para leitura: aborgsgrr:d; ?eir:'?;t?caa?texto
(WSEL) » incompleto/resumo e
duplicidade:
(n=124)

ELEGIBILIDADE

A4

Artigos analisados e incluidos na
pesquisa:
(n=10)

INCLUIDOS

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢é@o dos artigos

Fonte: Elaboragéo propria (2023).

31 RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos para a presente pesquisa, publicados nos anos de
2013, 2015, 2016, 2017, 2018 e 2019, nos idiomas portugués (n = 7) e inglés (n = 3). As
evidéncias encontradas nos artigos foram organizadas no Quadro 2, de acordo com: nome
do periédico, nivel de evidéncia (NE), base de dados, titulo, autor/ano, objetivo, tipo de
estudo e principais resultados.
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Nome do NE Titulo Autor/Ano Objetivo Tipo de estudo Principais resultados
periédico/Base
de dados e
Biblioteca
2A | Sentimentos de Rocha et al., Analisar o impacto Estudo descritivo, | O processo de
Rev. Cuidarte./ mulheres submetidas | 2019. que a mastectomia exploratorio, mastectomia e o
BVS a mastectomia total causa na vida da com abordagem prognostico da doenca
mulher e quais sao qualitativa. despertam sentimentos
os sentimentos variados. A familia, os
vivenciados nesse amigos, 0s parceiros,
periodo. além da fé e das crencas
religiosas, sdo elementos
fundamentais para que
as mulheres se sintam
seguras e fortalecidas
ao reconstruir sua
autoestima.
1B | Psychological Izadorczyk et Conhecer a ligagao Pesquisa método | Mostram que a
Int J Environ Resilience as a al., 2018. entre a imagem qualitativo. resiliéncia psicologica
Res Saude Protective Factor corporal e resiliéncia é um fator de protegéo
Publica/ for the Body Image em mulheres para a imagem
PubMed in Post-Mastectomy mastectomizadas. corporal que impede
Women with Breast o desenvolvimento da
Cancer autoestima em mulheres
pbs-mastectomia.
2C | The Quality of Salibasic; Avaliar a qualidade Estudo O resultado mostrou uma
Med Arch / Life and Degree Delibegovic, de vida e o grau prospectivo, diferenca significativa no
PubMed of Depression of 2018. de depresséao de utilizando grau de depressao entre
Patients Suffering pacientes que amostra. as pacientes submetidas
from Breast Cancer sofreram de cancer a mastectomia radical
de mama. e as que realizaram a
cirurgia conservadora de
mama.
1C | Sentimentos Lima et al., Explorar os Estudo O estudou mostrou
Rev. Enferm./ vivenciados 2018. sentimentos quantiqualitativo, maior realizagéo
BVS pelas mulheres das mulheres descritivo e de mastectomia e
mastectomizadas mastectomizadas. exploratorio. menor realizagdo da
reconstrugdo mamaria
no tratamento das
mulheres que sofreram
danos fisicos .
Rev. Enferm./ 2A | Impacto do cancer Oliveira et al., Conhecer o impacto | Estudo descritivo, | Identificaram-
BVS de mama e da 2017. do cancer de mama | exploratério, se alteragbes na
mastectomia na e da mastectomia de abordagem feminilidade da
sexualidade feminina na sexualidade qualitativa. mulher devido a

feminina.

retirada da mama,
com a descoberta do
cancer e sentimentos
evidenciados apés a
mastectomia.

Perspectivas em saude, bem-estar e qualidade de vida 2

Capitulo 4 36




Rev. Bras.
Ginecol. Obstet./
PubMed

1B

Influence of Body
Image in Women
Undergoing
Treatment for Breast
Cancer

Prates et al.,
2017.

Investigar a
autoestima
relacionada a
imagem corporal
em mulheres com
cancer de mama e
buscar correlagéo
entre a imagem

Estudo
quantitativo, caso-
controle.

Aintervengao cirirgica
afetou negativamente a
percepcao das mulheres
em relagdo a imagem
corporal.

corporal e a
autoestima dessas
pacientes.
2A | Aimagem corporal Timm et al., Conhecer a Estudo qualitativo, | A mastectomia é um
Rev. Ciénc. da 6tica das 2017. percepgéo e do tipo descritivo. | momento desafiador
Cuid. Saude/ mulheres apos a os sentimentos na vida de uma
BVS mastectomia de mulheres mulher, marcado por
mastectomizadas sofrimento e importantes
acerca de sua transformagdes.
imagem corporal. A percepgéo da
imagem corporal
dessas mulheres é
moldada desde o
diagnostico, passando
pela confirmacgéo da
necessidade da cirurgia
e as experiéncias do dia
a dia.
Rev. Enferm./ 2A | Sentimentos de Carvalho et al., | Descrever os Estudo Constatou-se que
BVS mulheres com 2016. sentimentos exploratorio, 0s sentimentos mais
diagnostico de vivenciados por descritivo, evidenciados foram de
cancer de mama mulheres com de natureza tristeza, revolta, aflicao,
diagnostico de qualitativa. angustia, negacao,
cancer de mama. medo da morte; foram
constatados sentimentos
de esperanca, paz,
vontade de viver; a
importancia da rede
social de apoio as
mulheres.
Rev. Enferm./ 2A | Sentimentos e fontes | Nascimento et | Analisar os Estudo descritivo Nesse estudo, as
BVS de apoio emocional al., 2015. sentimentos frente e de campo mulheres vivenciaram
de mulheres em ao diagnéstico com abordagem sentimentos referentes
pré-operatério de de cancer e qualitativa. ao diagnéstico, como
mastectomia em um mastectomia e as preocupagéo, medo,
hospital-escola. fontes de apoio nervosismo e tristeza.
emocional.
Rev. Pesq. Cuid. | 2A | O adoecer e Pereira et al., Analisar a Estudo qualitativo. | Os resultados apontam
Fundam./ BVS sobreviver ao 2013. experiéncia que a vivéncia do
cancer de mama: a da mulher cancer para essas
vivéncia da mulher mastectomizada mulheres foi permeada
mastectomizada diante do por sentimentos, porém

adoecimento e da
batalha contra o
cancer.

encontraram forga

no apoio da familia,
amigos, religido e na fé.
Depois do tratamento,
buscaram alternativas
para uma melhor
qualidade de vida.

Quadro 2 — Distribui¢ao dos artigos por nome do periddico, base de dados, nivel de evidéncia, titulo,
autor/ano, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.

Fonte: Elaboracao prépria (2023).
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41 DISCUSSAO

ApO6s a leitura e a andlise das publicagbes, pode-se observar que as mulheres com
cancer de mama e submetidas a mastectomia apresentaram alteragdes no que diz respeito
aos aspectos psicologicos. Diante disso, com a finalidade de obter conhecimento cientifico,
foram designadas as seguintes categorias: 1 — Sentimentos desencadeados ap6s o
diagnoéstico de cancer de mama; 2 — Emocgdes de mulheres submetidas a mastectomia e
3 — Impactos na qualidade de vida e na integracé@o social em mulheres mastectomizadas
(Quadro 3).

Categorias Artigos
1 - Sentimentos desencadeados ap6s o Oliveira et al., 2017; Carvalho et al., 2016;
diagnéstico de cancer de mama Nascimento et al., 2015.
2 - Emogbes de mulheres submetidas a Rocha et al., 2019; Lima et al., 2018; Prates et
mastectomia al., 2018; Pereira et al., 2013.
3 - Impactos na qualidade de vida e na Izadorczyk et al., 2018; Salibasic e Delibegovic,
integracéo social em mulheres mastectomizadas | 2018; Timm et al., 2017.

Quadro 3 - Distribuicdo dos artigos quanto as categorias tematicas

Fonte: Elaboracéo propria (2023).

Categoria tematica 1 - Sentimentos desencadeados apds o diagndstico de
cancer de mama

Ao ser diagnosticada com céncer, a mulher sente medo da morte. Por mais avangos
que existam atualmente em rela¢do ao tratamento, diversos sentimentos negativos surgem
por ser algo novo em sua vida. O medo e a negacéo sao percebidos durante seu diagnéstico,
e as mulheres tendem a se preocupar com as repercussoes que terdo que enfrentar devido
ao seu tratamento (Nascimento et al., 2015).

Por acometer uma parte téo representativa no corpo da mulher, seu diagnostico
desencadeia devastadores sentimentos negativos e duvidas, o que acaba resultando em
uma apreensao maior sobre a doenga (Oliveira; Silva; Prazeres, 2017).

Ainda segundo Oliveira, Silva e Prazeres (2017), ao serem inundadas por tantos
sentimentos negativos, como medo do desconhecido, raiva, anglstia e pessimismo, as
mulheres podem apresentar também efeitos psicoldgicos, contribuindo assim para uma
despersonalizagéo.

Desse modo, estar diante de uma doenca grave e que como consequéncia do
tratamento podera deixar sequelas permanentes que comprometerdo todo o corpo, e que
por algum tempo podera impedi-la de seguir com algumas atividades cotidianas, isso por si
sO ja gera o desespero de como ela passara por todas essas modificacoes.

Carvalho et al. (2016) corroboram que € necesséario conhecer os sentimentos
experenciados por mulheres que estdo passando pela descoberta de um cancer, pois
esse diagnostico muda totalmente a rotina e a vida dela. E necessario que, diante das

Perspectivas em saude, bem-estar e qualidade de vida 2 Capitulo 4

38



dificuldades, ela possa contar com uma rede de apoio, seja de familiares, seja de amigos.
Essa rede podera auxilia-la nesse enfrentamento, para que assim realize o tratamento, que
podera incluir cirurgias e procedimentos quimioterapicos.

Entretanto, para algumas mulheres, a realizagdo da mastectomia € uma possibilidade
ou uma chance de se curar da doenca. Elas consideram que a cirurgia de retirada da
mama seria um alivio, pois sabem que extrair seus nédulos dessa forma consumaria um
desfecho para o cancer. E, para além disso, ap0s passarem pela fase inicial e traumatica de
descoberta da doenca, grande parte delas reconhece que, ao se apoiarem religiosamente
na sua fé e em suas crengas, poderiam esperar que as coisas melhorem com o passar
dos dias. Atrelado a isso, existem os relatos de como é importante o apoio da familia, dos
amigos e do cbnjuge como possibilidade de levar o curso da doencga e o tratamento de
maneira mais leve, descontraida, com uma rede de apoio de confian¢a e suporte mais

proxima a ela (Silva et al., 2023).

Categoria tematica 2 - Emoc¢des de mulheres submetidas a mastectomia

A mastectomia é um procedimento cirdrgico que tem como finalidade a remocéo
das mamas. Essa remogéao, parcial ou total, € muito comum, e por ser um procedimento
invasivo, essa cirurgia interfere diretamente no bem-estar fisico e emocional das mulheres
(Nascimento et al., 2015). Ja para Lima et al. (2018), os impactos emocionais evidenciam
inseguranga na autoestima da mulher, na autoimagem, na feminilidade, acarretando néao
s6 apenas danos fisiologicos como danos psicologicos em relagdo a imagem corporal.
Almeida et al. (2022) complementam que, como o seio faz parte da feminilidade, a nova
aparéncia, decorrente da perda de uma parte importante, reflete na estética da mulher e
pode provocar baixa autoestima.

Com a perda de uma mama, algumas mulheres trazem consigo indagagdes sobre
sua feminilidade e a autoestima, e que uma de suas maiores preocupacdes apds a
mastectomia esta relacionada ao medo da rejeicdo dos seus parceiros, sendo 0 apoio
destes primordial para a diminui¢céo do nivel de depressao e para a melhoria na satisfacéo
sexual (Brandt-Salmeri, 2019).

No artigo de autoria de Silva et al. (2020), relata-se que, ap6s a mastectomia, a
mulher inicia um processo de sofrimento, de dividas e angustias por ter perdido o simbolo
corporal que mais representa a identidade feminina. Essa perda também a faz experimentar
diversos sentimentos negativos, como medo, raiva e angustia, deixando-a ainda fragil.

De acordo com Prates et al. (2017), as mulheres com cancer de mama que realizaram
a mastectomia sofrem ao se olhar e perceber que tiveram a imagem corporal alterada
decorrente da remogéo dos seios. Desse modo, Pereira et al. (2013) descrevem que as
mulheres mastectomizadas sentem vergonha de seu corpo e temem sofrer preconceitos
de outras pessoas pela auséncia da estrutura. E nesse momento que a mulher inicia o
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percurso do sofrimento e da profunda tristeza, pois a sensagédo de impoténcia diante da
doenca contribui para que ela manifeste medo e rejei¢cao pelo seu proprio corpo.

No estudo de Rocha et al. (2019), fica clara a dificuldade que a mulher tem ao se
olhar no espelho e se ver mutilada. Assim, € imprescindivel o apoio familiar e de amigos
nessa fase tdo dolorosa. E crucial para sua recuperacao, tanto fisica quanto emocional, ter
apoio para que ela possa se sentir mais segura diante da situacao.

Segundo Silva et al. (2024), a realizacdo da mastectomia altera a identidade
visual da mulher a nivel social e sexual, influenciando nos relacionamentos interpessoais,
podendo levar ao seu isolamento, a qual possivelmente vé sua feminilidade diminuida
perante outras mulheres da sociedade, em um progressivo estado depressivo, alterando
suas atividades diarias e rotineiras, ocasionando-lhe uma baixa autoestima. Atrelado a
isso, os comportamentos de isolamento social e afetivo sdo comuns devido a tristeza pela

mutilacdo, a vergonha e ao receio do preconceito das outras pessoas.

Categoria tematica 3 - Impactos na qualidade de vida e integracao social em
mulheres mastectomizadas

O estudo realizado por Izydorczyk et al. (2018) descreve que a nova imagem corporal
apos a retirada da mama pode implicar o comportamento de isolamento e desencadeia
conflitos psicoldgicos. Sendo assim, Melo et al. (2023) afirmam que tanto a doencga quanto
o tratamento realizado por meio da intervencao cirargica afetam ndo apenas o estado
emocional da mulher, mas a perda dos seios também causa danos psicol6gicos no convivio
com o parceiro atual, ou em um novo relacionamento, com os amigos, familiares e diante
da sociedade.

Silva et al. (2020) e Prates et al. (2018) corroboram que a mastectomia interfere
diretamente na vida social, familiar e at¢ mesmo conjugal da mulher, uma vez que ela
comeca a apresentar dificuldades de exposicao por sentir constrangimento ao mostrar seu
corpo, por se sentir incompleta diante de uma sociedade que parece buscar a cada dia
impor padrbes corporais como sendo da mulher perfeita. Essa comparacao acaba gerando
muitas vezes o distanciamento de todos do seu convivio. Desse modo, a perda dos seios
e a presenca da cicatriz causam danos psicologicos no convivio com parceiros, familiares
e a sociedade (Timm et al., 2017).

Timm et al. (2017) ainda argumentam que as mulheres submetidas a mastectomia
tiveram impactos na qualidade de vida. Além da imagem corporal alterada, as dores durante
o tratamento implicam limitacGes para realizar as atividades diarias e de lazer, gerando
mudancas na qualidade de vida.

O estudo de Salibasic e Delibegovic (2018) observou que a familia é indispensavel
no momento de enfrentamento do cancer. Outro fator muito importante observado pelos

autores é que nesse momento a religidao causa um forte impacto positivo durante o
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tratamento, pois a religiosidade tanto da familia quanto da paciente traz suporte e conforto
nesse periodo tédo doloroso.

Boing et al. (2019) enfatizam que, com uma rede de apoio, com uma equipe
multidisciplinar e com a religiosidade, a mulher tera um suporte consistente nesse periodo
dificil. Importante também ressaltar que, através das possibilidades disponiveis que possam
Ihe auxiliar na reconquista de sua autoestima, a reconstrugcdo mamaria € uma excelente
possibilidade disponivel que trara a ela possibilidade de voltar a se olhar no espelho e se
reconhecer, melhorando assim sua qualidade de vida.

Brandao et al. (2021) afirmam que € um direito da mulher mastectomizada a
realizac¢do da cirurgia reparadora, que tem por finalidade a reconstru¢do da mama perdida
devido ao diagnéstico de cancer de mama. Esse direito garantido pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) possibilita que essa reconstru¢éo ocorra ho mesmo tempo cirurgico da
mastectomia, caso ndo apresente nenhuma contraindicagdo médica.

Ainda segundo os mesmos autores, ha também outras alternativas que podem
melhorar a autoestima da mulher, como: emplastes mamarios, reconstrugdo do mamilo e
da aréola com técnicas usando pele e tatuagens e, por Ultimo, os procedimentos usando
retalhos cutaneos.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do presente estudo foi possivel reconhecer os aspectos e as percepgoes das
mulheres mastectomizadas e todos os sentimentos negativos que se fazem presentes apds
um diagnoéstico de cancer de mama. As mulheres que sdo submetidas a mastectomia e ao
tratamento invasivo e doloroso apresentam sequelas fisicas e emocionais, culminando em
uma visao distorcida sobre seu prdprio corpo em decorréncia da auséncia da mama, tao
importante na representatividade feminina.

Aimagem corporal é deturpada, e € comum que ela sinta muitas emocdes negativas,
representadas pelo medo, pela raiva e pela angustia ao se olhar e ndo aceitar todas essas
modificagdes fisicas que precisou se submeter em favor de sua cura. As manifestacoes de
ansiedade, a baixa autoestima e a depresséo confirmam a vulnerabilidade diante de tantos
sentimentos negativos e desagradaveis.

Verificou-se também que o apoio da familia, de amigos e de uma equipe
multidisciplinar € fundamental no enfrentamento da mastectomia para que ela possa se
sentir segura e consiga se reerguer e seguir sua vida acreditando na cura.

No entanto, existem poucos estudos que abordam com clareza o tema discutido nesta
revisdo de literatura, e em especifico sobre as percepgdes das mulheres mastectomizadas
ao decorrer do tratamento, o que deixou a analise um pouco limitada. Portanto, torna-se
necessario pesquisas mais avancadas, considerando que a mastectomia causa profundas
mudancas fisicas e emocionais que podem afetar a intimidade feminina.
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