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RESUMO: Introducéo: O anticoncepcional
hormonal é o método mais utilizado,
atualmente, para evitar uma gravidez
indesejada, no entanto, se faz necessario
uma avaliagdo dos riscos e beneficios antes
de iniciar sua utilizagcdo. Objetivo: Analisar
os beneficios e os riscos para a salde da
mulher, e aimportanciado acompanhamento
profissional. Metodologia: Tratou-se de
uma revisdo bibliografica, com pesquisa
na base de dados do Google académico
no ano de 2024, foi analisado artigos
publicados a partir de 2021. O método
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de incluséo foi artigos que falavam dos
efeitos dos anticoncepcionais no organismo
feminino. Resultados: Foram selecionados
7 artigos nas etapas de buscas. A coleta
de dados permitiu identificar informacoes
importantes, para uma andlise critica e
aprofundada do tema. Conclusao: Diante
do que foi investigado observou que os
anticoncepcionais  hormonais  quando
prescrito e acompanhando por profissionais
da salde podem trazer grandes beneficios
a saude da mulher, no entanto, a falta de
acompanhamento pode trazer prejuizos a
saude feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepcionais
hormonais; Efeitos colaterais; Saude da
mulher

HORMONAL CONTRACEPTIVES
AND THEIR EFFECTS ON THE
FEMALE BODY

ABSTRACT: Introduction: Hormonal
contraceptives are currently the most
widely used method to prevent unwanted
pregnancies; however, an evaluation of
risks and benefits is necessary before
starting their use. Objective: To analyze
the health benefits and risks for women,
as well as the importance of professional
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monitoring. Methodology: This was a literature review, with research conducted in the
Google Scholar database in 2024, analyzing articles published from 2021 onward. The
inclusion criteria were articles that referred to the effects of contraceptives on the female body.
Results: Seven articles were selected during the search stages. The data collection allowed
for the identification of important information for a critical and in-depth analysis of the topic.
Conclusion: Based on the investigation, it was observed that hormonal contraceptives, when
prescribed and monitored by health professionals, can bring significant benefits to women’s
health; however, lack of monitoring can lead to negative health outcomes for women.
KEYWORDS: Hormonal contraceptives; Side effects; Women’s health.

11 INTRODUGAO

Os anticoncepcionais hormonais tém como intuito impedir a gravidez e regular
distdrbios hormonais. Ele € composto, geralmente, por estrogénio e progesterona sintéticos,
impedem a ovulagéo e podem alteram o muco cervical, impossibilitando o espermatozoide
de ser fecundado. Ele € o método mais utilizado para evitar uma gravidez indesejada, visto
que, ele é acessivel e de facil reversao (Souza et al., 2023).

Seu mecanismo de agdo age mudando o eixo neuroendécrino, evitando que ocorra
0 pico do horménio luteinizante (LH) responsavel pela ovulagdo, fazendo um bloqueio
gonadotréfico, sendo esse seu principal efeito. Além deste, existem outros efeitos que
impedem a concepgdo, como a espessura do muco cervical e a hipotrofia endometrial, que
dificulta ainda mais a implantacéo do espermatozoide (Amancio et al., 2021).

Além do controle da natalidade, esses contraceptivos hormonais podem auxiliar
na saude da mulher, quando prescritos corretamente. Eles podem melhorar os sintomas
pré-menstruais, como endometriose, ajudar na diminuicdo de coélicas menstruais e do
fluxo sanguineo, reducéo do risco de cistos nos ovarios e auxiliar no tratamento da acne
(Amancio et al.,2021).

Assim como outros medicamentos, os anticoncepcionais hormonais podem causar
varios efeitos adversos, como: depressao, cansaco, diminuicdo da libido, aparecimento
de acnes e cravos, mamas sensiveis e efeitos mais severos como; aumento do risco de
cancer, trombose, hipertensao arterial, altera¢gdes metabdlicas, problemas relacionados a
salde mental e sexual da mulher (Maia, Santos., 2023).

A diminuicdo na libido na mulher pode aparecer pelo uso dos anticoncepcionais
hormonais, isso ocorre devido as alteragdes das emogdes, no sistema nervoso central,
enddcrino e vascular. As pilulas podem diminuir a lubrificagcao vaginal causando desconforto
no ato sexual, pode ocorrer também a diminui¢cdo da testosterona importante para a libido
da mulher, isso levara a uma diminuicdo no desejo sexual (Souza et al.,2023).

A trombose venosa profunda pode surgir devido ao uso dos anticoncepcionais,
ela é definida pela formag¢do de um coagulo sanguineo em uma ou mais veias do corpo.

Isso ocorre devido a alteragdo homeostatica do corpo pelo uso dos horménios sintéticos
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como estrdégeno e progesterona, isso acontece, principalmente, pela grande facilidade de
utilizacdo desse método sem acompanhamento profissional (Goldim, Almeida, Passos.,
2022).

Também, pode-se ver efeitos colaterais na satde mental das mulheres devido
ao uso da pilula hormonal como; irritabilidade, raiva, depresséo, alteracdo no humor,
principalmente no periodo pré-menstrual. O sexo feminino tem o dobro de risco de
desenvolver transtorno depressivos comparado ao sexo masculino, e com o uso desses
horménios exdgenos intensificam ainda mais a possibilidade de desenvolver afec¢des a
saude mental (Pimenntel et al., 2022).

O presente trabalho teve como objetivo relatar os riscos e os beneficios do uso
dos anticoncepcionais hormonais para a saude feminina e mostrar a importancia do
acompanhamento profissional. Desta forma, foi exposta a importancia do conhecimento

sobre as praticas de saude direcionada para a concepc¢do mais utilizada na atualidade.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisé@o bibliogréafica durante o periodo de agosto a novembro de
2024. Os critérios de inclusdo consistiram na selecdo de artigos cientificos publicados
a partir de 2021, gratuitos, em portugués, tendo por base de dados eletrénica o Google
Scholar. Foram aplicados critérios de selegcdo como, atualidade, qualidade dos artigos e
importancia.

Para a busca de dados, foram utilizados meios eletronicos. A pesquisa foi conduzida
com base nos seguintes descritores: Anticoncepcionais Hormonais, Contracepg¢éo, efeitos
colaterais, efeitos na saude feminina.

Os artigos selecionados, tiveram seus titulos, resumos e conclusdo analisados.
Os critérios de exclusdo foram artigos repetidos e incompletos. Todos os dados coletados
foram inseridos em uma tabela, apresentando as variaveis e interesses descritos.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Os artigos foram selecionados através da leitura dos titulos de todas as publica¢des
nas bases de dados encontradas. Apos a pré-selecdo, foram analisados os resumos e
introducdo de 18 artigos, foram removidos 11 por ndo atenderem aos critérios de incluséo,
como nao descrever os efeitos do uso dos anticoncepcionais hormonais ou serem repetidos,
ficando 7 artigos. O fluxograma mostra a selecdo de artigos.
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Palavras-Chave

Anticoncepcionais Hormonais, Contracepgio, efeitos
colaterais, efeitos na satde feminina

|

Google académico:

N=18

|

Artigos excluidos por ndo se
enquadrarem nos critérios de
inclusao:

N=11

Artigos Selecionados

N=7

Fluxograma de selecéo de artigos
Fonte: Autor (2024).

O resultado final foi composto por 7 artigos cientificos. O quadro 1 apresenta os dados,

demonstrando titulo, ano de publicacao, objetivo e concluséo dos estudos selecionados.

Passos. 2022 | hormonal oral no
surgimento da
trombose venosa

orais no organismo das
mulheres e fatores que
posam desencadeia

Itens Autores Titulo da obra Objetivo Conclusao
1 Souza et al,, Anticoncepcional | Analisar os impactos dos Contraceptivos orais
2023 e seu impacto na contraceptivos orais na podem causar disfungéo
libido feminino libido feminina. sexual e diminuicao do
desejo sexual.
2 Maia; Atencao Compreender os efeitos Foi visto a importancia do
Santos.2023 farmacéutica colaterais do uso dos profissional farmacéutico
sobre os riscos anticoncepcionais orais para orientar as mulheres
de uso dos e como os farmacéuticos em relagao aos riscos
contraceptivos podem auxiliar. e efeitos colaterais dos
orais. anticoncepcionais.
3 Golsim; Influéncia do Relatar a agdo dos Os anticoncepcionais
Almeida; anticoncepcional anticoncepcionais podem condicionar ao

surgimento da trombose
venosa profunda, devido
as altera¢des hormonais

€ 0 uso continuo
de contraceptivos

mulheres que utilizam
anticoncepcionais orais.

profunda. a trombose venosa que eles desencadeiam.
profunda.
4 Santos et al., Eventos Analisar os riscos de Necessidade de
2023 cardiocirculatorios tromboembolias em assisténcia individualizada

antes a prescricao do
anticoncepcional e

orais na saude da acompanhamento.
mulher
5 Pimentel et al., Associacao Andlise literaria sobre Foram constatadas
2022 entre métodos a associagao do uso varias alteracdes
anticoncepcionais de anticoncepcionais mentais devido ao uso
hormonais e hormonais e afecgdes a dos anticoncepcionais
afeccOes a saude salde mental. tais como; depressao,
mental. ansiedade e alteracbes de

humor.
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orais combinados
€ Seus riscos e

beneficios para a

salde da mulher:

anticoncepcionais orais
combinados na saude da
mulher.

6 Caliman et O impacto Analisar os impactos dos Necessarios mais
al.,2022 do uso de contraceptivos na funcao estudos para provar
anticonceptivos sexual das mulheres. a hipotese, mas fica
orais na funcéao clara a importancia dos
sexual de profissionais da saude
mulheres em estarem ciente dessa
idade reprodutiva. situagé@o para melhor
conduzir a situagao.
7 Amancio et Uso dos Analisar os beneficios Os efeitos positivos sdo
al.,2021 anticoncepcionais | e maleficios do uso dos mais difundidos na hora

da escolha do método,
sendo assim, a importancia

de acompanhamento e

orientacao se faz ainda

uma reviséo de mais importante na ora da

literatura. escolha do contraceptivo.

Quadro 1 — Artigos Selecionados na pesquisa.

Conforme observado no quadro 1, tem uma apresentacao dos objetivos e conclusao
dos artigos referente ao uso dos anticoncepcionais hormonais e seus efeitos na saude
da mulher. Esses estudos buscam evidenciar os efeitos adversos, beneficios para salde
feminina e a importancia do acompanhamento especializado (Amancio et al., 2021).

Foi analisado a atuagdo dos anticoncepcionais e suas altera¢des na libido feminina
e foi constatado que ele pode causar disfuncao sexual que resulta na diminui¢éo da libido,
trazendo impactos na saude sexual da mulher. Foi confirmado que muitas mulheres ndo
veem 0 sexo como uma obrigacéo, elas apresentam excita¢do e desejo, similar aos homens
(Souza et al., 2023).

De acordo com Maia, Santos, (2023), o profissional farmacéutico € muito importante
para orientar as mulheres, em relagdo ao uso seguro dos anticoncepcionais hormonais,
uma vez que ele e responsavel pela dispensacéo e tem mais acesso a essas individuas,
assim conseguem evitar a automedicacéo e possiveis interagcbes medicamentosas.

Os anticoncepcionais hormonais surgiram com o intuito de da a liberdade das
mulheres escolherem 0 momento certo da gestacdo. Ele é a primeira escolha para grande
parte das mulheres, uma vez que é um método de facil utilizagdo e reversao, no entanto,
por ser acessivel varias individuas utilizam sem avaliagcdo médica, e podem colocar sua
saude em risco desenvolvendo doengas como a trombose venosa profunda (TVP) (Gondim,
Almeida, Passos, 2022).

Aanalise de dados de Gondim, Almeida, Passos, (2022), revelou que o uso prolongado
de anticoncepcionais hormonais pode aumentar o risco de desenvolver trombose venosa
profunda nas mulheres. A TVP esta ligada as mudancas que esses contraceptivos causam
no equilibrio homeostatico do corpo, somado a fatores genéticos e ao uso prolongados dos
anticoncepcionais.

Em 1960, quando os anticoncepcionais comecgaram a ser implantados no mundo,

ja apresentavam efeitos adversos, dentre eles eventos cardiocirculatérios como TVP e
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embolia pulmonar. O estudo de Santos et al., 2023, evidenciou que os anticoncepcionais
de terceira geragao apresentam um maior risco nos surgimentos dessas doencas, fazendo-
se necessarios mais estudos cientificos para melhoria da qualidade de vida de usuarias
desses contraceptivos.

O uso de anticoncepcionais hormonais pode melhorar a meméria verbal e atencéo da
mulher, no entanto, tende a piorar sintomas de depressao, irritabilidade, humor, ansiedade,
diminuir a libido e prazer sexual. Constatou-se que a combinagcdo com antidepressivos,
tende a ndo ser eficaz no tratamento da depressao pré-menstrual. Por fim, e fundamental
menciona que precisa de mais pesquisas para os desenvolvimentos de outros métodos
contraceptivos que ndo tragam prejuizos psicolégicos (Pimentel et al.,2022).

Segundo os estudos de Galiman et al., 2022, foi constatada evidéncias que os
anticoncepcionais hormonais afetam negativamente a fun¢do sexual da mulher. Podem
diminuir o desejo sexual, excitacdo, lubrificagcdo e orgasmo, impedindo a mulher de ter
uma vida sexual satisfatéria. E muito importante que o profissional de satide busque fazer
perguntas as mulheres sobre as mudancas da sua vida sexual ap6s implantagdo do método
contraceptivos para conseguir ajuda a mulher.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que o0 uso dos anticoncepcionais hormonais é o método contraceptivo
mais utilizado por mulheres, devido a sua eficacia, acessibilidade e facil reverséo. Além da
contracepcgéo, seu uso pode auxiliar em tratamentos de ovério policisticos, diminuicdo de
acne e reducao de sintomas menstruais. Embora os anticoncepcionais tenham inimeros
beneficios positivos na vida da mulher, esses podem causar diversos efeitos colaterais, que
a longo prazo podem se tornar problemas de saude de dificil resolugéo.

Dessa forma, se faz necessario que ocorra uma avaliacdo médica no momento de
prescrever o farmaco, assim como um acompanhamento dos sintomas que possam surgir,
visando a melhoria na qualidade de vida das mulheres.
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